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WELCOME TO IHSLC 2021

Dear Colleagues;

We are honored to announce that the fourth International Congress of Health Sciences and
Life will take place at the Independence Campus of Burdur Mehmet Akif Ersoy University
between 08-10 April 2021 and invite you to this scientific meeting.

“Interdisciplinary Interaction in Health Sciences and Life Sciences” themed congress;
Medical Sciences, Dentistry, Pharmacy, Veterinary Medicine, Nursing, Midwifery, Nutrition
and Dietetics, Child Development, Physiotherapy and Rehabilitation, Emergency and Disaster
Management, Biological and Life Sciences in the fields of various conferences, panels,
courses and oral / poster presentations will be accepted.

“The capital of the Teke region”, the charming city of the Mediterranean region embellished
with its historical and natural beauties, will bring together academics, sectoral stakeholders
and students working in the field of health sciences to discuss the current situation and
problems; we aim to host you at our congress where current information and future solutions
will be put forward.

4. International Health Sciences and Life Congress’s scientific and social program of the
region's roots of a well-known Yoriik folklore in the province of Burdur where you can find
valuable contributions with the wish to share in beautiful days, we invite you to respect and
love.

Kind Regards...

Assoc. Prof. Dr . Miimin POLAT
Congress President
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OZET

Giris ve Amag: 21. yiizyilda sosyoekonomik diizeyin yiikselmesi ve kiiresellesmenin bir
sonucu olarak estetik goriiniim daha 6n plana ¢ikmis ve estetik/kozmetik sektorii biiylik bir
ilerleme kaydetmistir. Hemsirelik egitimi ve uygulamasinin toplumun ihtiyaclarini karsilamak
icin giincellenmesi gerekmektedir. Bu arastirmanin amaci; hemsirelik dgrencilerinin
estetik/kozmetik cerrahiyi kabul diizeylerini ve etkileyen faktorleri incelemektir.

Yontem: Arastirma tanimlayici tiptedir. Tirkiye’nin batisinda bir {iniversitenin hemsirelik
boliimii 6grencilerinde (n:179) yliriitilmiistiir. Arastirma verileri; tanitict bilgiler formu ve
Kozmetik Cerrahiyi Kabul Olgegi kullanilarak toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde
sayl, yiizde, ortalama, standart sapma, Pearson korelasyon analizi, Student t testi, Mann
whitney u testi, Tek yonlii anova ve Kruskal wallis testi kullanilmistir. Arastirma igin dlgegin
uyarlamasini yapan yazarlardan, etik kuruldan, kurumdan ve 6grencilerden izin alinmistir.

Bulgular: Hemsirelik 6grencilerinin %84,9’u  kadmn, %>58,1’inin geliri giderine esit,
%23,5’inin babas1 lisans seviyesi ve lstli egitime sahip ve %49,2’si {iniversiteye kayit
olmadan 6nce sehir merkezinde yasamaktadir. Ogrencilerin %2.8°1 estetik cerrahi gegirme
deneyimi oldugunu, %29.1°1 daha 6nce arkadaslar/ailesinden herhangi birisinin estetik cerrahi
gecirme deneyimi oldugunu, %44.7°si estetik cerrahi gecirenlere toplum tarafindan
damgalanma oldugunu, %48.6’s1 estetik cerrahinin diger cerrahi prosediirlerden daha riskli
olmadigini, %55.3’1 estetik cerrahi ile ilgili farkindalik egitimi istediklerini ve %47.5’1
bireylerin daha giizel olmak i¢in estetik cerrahi gegirdiklerini belirtmistir. Hemsirelik
Ogrencilerinin kozmetik cerrahi kabul 6l¢egi puan ortalamas1 56.11+21.80 (16.00-105.00)’dur.
Ogrencilerin estetik cerrahiyi kabul diizeylerini etkileyebilecek tanitict 6zeliklere
bakildiginda; babasimin egitim durumu lisans seviyesi ve 1lstli egitime sahip olmasi,
tiniversiteye kayit olmadan dnce sehir merkezinde yasama, daha once arkadaslar/ailesinden
herhangi birisinin estetik cerrahi gegirme deneyimi olmasi, estetik cerrahi iglem riskini diger
cerrahi prosediirlerden daha riskli gormeyen ve estetik cerrahi ile ilgili farkindalik egitimi
isteyenler agisindan istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir.

Tartisma ve Sonu¢: Hemsirelik Ogrencilerinin estetik cerrahi kabul durumlarinin orta
diizeyde oldugu saptanmistir. Estetik cerrahi kabuliinde demografik ve sosyo-kiiltiirel
faktorlerin etkilesimi rol oynamaktadir. Yine estetik cerrahi ile ilgili tutumun hasta bakimina
yansimalartyla ilgili ¢aligmalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Estetik cerrahi, Kozmetik cerrahi, Tutum, Hemsirelik, Ogrenci.
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RADIKAL PERINEAL PROSTATEKTOMi SONRASI EREKTIiL FONKSiYONUN
DEGERLENDIRILMESI
Alper KAFKASL 12, Mustafa Yiicel BOZ ! Muhsin BALABANS3, Mustafa Bilal

HAMARAT#, Oktay AKCA?, Selami ALBAYRAK!

! Department of Urology, Istanbul Medipol University, Istanbul, Turkey.
2 Clinic of Urology, Dr. Liitfi Kirdar Education and Research Hospital, Istanbul, Turkey
8 Department of Urology, Biruni Unwversty,Istanbul Turkey

4 Clinic of Urology, Konya Education and Research Hospital, Konya, Turkey
OZET

Amag: Lokalize prostat kanseri (Pka) tedavisinde radikal prostatektomi (RP) altin standart
tedavi segenekleri arasinda yer almaktadir. Bu calismada perineal yaklagimla uygulanan
radikal perineal prostatektomi (RPP) operasyonu sonrasi ilk yili tamamlayan hastalarin potans
durumunu degerlendirmeyi amagladik.

Hastalar Ve Yontem: Calismaya Nisan 2006 ile Eyliil 2009 arasinda lokalize Pca tanisi ile
RPP uygulanan ve ameliyat Oncesi potent olan 107 hasta dahil edildi. Calismamizda,
International Index of Erectile Function (1IEF) — 5 skoru 21 ve lizeri olan 65 hasta ile IIEF-5
skoru 16-20 arasinda olmasina ragmen Sexual encounter profile (SEP) — 2 ve SEP — 3
sorularini evet olarak cevaplayan 42 hasta, partnerleriyle beraber degerlendirildikten sonra,
potent olarak kabul edildi. Bu hastalarin ameliyat sonraki birinci yildaki skorlari analiz edildi.

Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi 62,4 y1l (48-73 yil) idi. Ortalama preoperatif PSA degeri
6,5 ng/dL (2,5-9,8) idi. Prostat hacmi ortalama 48cc (15-70) idi. Tiim hastalarin 81 (%75,7)
tanesi, postoperatif 12. ayda medikal tedavi yardimli ya da yardimsiz olarak, cinsel yasamini
stirdiirebilmekteydi. Kirk dort (%54,3) hasta ise ek tedaviye ihtiya¢ duymadan koitus
saglayabilmekteydi.

Sonug¢: RPP yaptigimiz 107 hastanin % 75,7’sinde (81 hastada) cerrahiden 1 yil sonra
medikal tedavi yardimli ya da yardimsiz olarak erektil fonksiyonun korunmus oldugunu
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Prostat kanser, Radikal Perineal Prostatektomi, Erektil Fonksiyon
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SANAL ZORBALIK VE DIiJITAL OYUNLARIN COCUK SAGLIGI UZERINE
ETKIiSi
Ebru OZTURK COPUR¥, Nilgiin KURU ALICI**

*: Kilis 7 Aralik l:.]niversitesi Yusuf Serefoglu Saghk Bilimleri Fakiilteesi Hemgirelik Boliimii
**: Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Halk Sagligi Hemsireligi Anabilim Dall

OZET

Ulkemizde ve diinyada sayisi azimsanmayacak derecede ¢ok cocuk zorbaliga maruz
kalmaktadir. Son zamanlarda teknolojinin hayatimizin her alaninda var olmasi ile birlikte
zorbaligin yeni bir boyutu olan sanal zorbalik 6n plana ¢ikmaktadir. Sanal zorbalik, bir birey
ya da grup tarafindan elektronik iletisim arac¢lar1 kullanilarak yapilan kasith ve zaman zaman
tekrar eden agresif eylemler olarak tanimlanmistir. Cocuklar degisik amaglarla bilgisayar ve
internet teknolojilerini kullanmakta ve sanal ortamda zorbaliga maruz kalmakta yani
magdur/kurban olmakta veya zorbaligi gergeklestirmektedir. Bu durum aileler ve egitimciler
icin pek ¢ok soruna neden olmaktadir. Sanal zorbalik ile ilgili yapilan arastirmalar bu zorbalik
tirlinlin yayginliginin fazla oldugunu goéstermektedir. Diinya genelinde sanal zorbalik orani
%11 ile %34 arasinda degisirken iilkemizde bu oran %7 ile %28 arasindadir. Ayrica yapilan
calismalar sanal zorbalikta yasin giderek diistiigiinii ve dnlemlerin kiiclik yaslardan itibaren
almmasina dikkat ¢ekmektedir. Literatliire bakildiginda kiigiik yaslarda ¢ocuklarin sanal
zorbalik ile daha gok dijital oyunlar oynarken karsilastigi goriilmektedir. Ulkemizde TUIK ’in
yapmis oldugu arastirma sonuglarina gore de ¢ocuklarin interneti kullanma amaglari arasinda
ikinci sirada oyun oynama yer almaktadir. Yine ayni aragtirma da ¢ocuklarin dijital oyunlar
oynamak igin internet kafeleri de tercih ettikleri de goriilmektedir. Bu durumda ayrica
giivenlik ve denetim sorununu da beraberinde getirmektedir. internet ortaminda ¢ok sayida
etkilesime maruz kalanlar c¢ocuklar, dijital oyun esnasinda uygun olmayan mesajlari
alabilmektedirler. Dijital oyunlar, insanlarm bir program vasitasiyla bilgisayarla ya da
birbirleri ile etkilesim kurduklari sanal ortamlardir. Oyuncu tek basina bilgisayar ile oyun
oynayabildigi gibi diinyanin her hangi bir bélgesindeki insanlarla da oyun oynayabilmektedir.
Cocuk dijital oyun oynarken tanimadigi kisilerle yakin iligkiler kurabilmekte ve bir gruba
dahil olabilmektedir. Cocugun gelisimi i¢in oyun gerekli ve etkilidir. Dil gelisiminde, deger
yargilarinin olugmasinda, hayal giicliniin gelisiminde, zihinsel islevlerin gelisiminde dijital
oyunlarin yeri biiyiiktiir. Tiim bu pozitif katkilarimin yani sira dijital oyunlarin g¢ocuklar
tizerinde bazi negatif etkileri de vardir. Cocuklar ¢izgi filmler ve bilgisayar oyunlarindaki
karakterleri rol model olarak alirlar. Dijital oyun oynayanlar oyun igerisinde kendisini
gercekten bir canli gibi hareket ettigini diisiinerek c¢esitli uygulamalar yapmaktadir. Bu
nedenle c¢izgi filmler ve bilgisayar oyunlari heniiz olaylar1 degerlendirme yetisine sahip
olmayan ¢ocuklarda yanlis diisiince ve davranislara yol agabilir. Ozellikle siddete egilim ve
saldirganlik kontroliinde yanlis davranig kaliplar1 olusabilir. Yapilan literatlir taramasi
sonrasinda oyun ortamlarimin kontrollii olmadig1 zaman ¢ocuklara zarar verdigi fakat kontrol
saglandiginda ve igerik ¢ocuklarin gelisim diizeyine gore hazirlandiginda ¢ocuklarin zihinsel
gelisimine bliylik katki saglayacagi anlasilmaktadir. Sanal zorbalik gocuklara direkt fiziksel
olarak zarar vermemesine karsin ¢ocuklarin ruhsal gelisimi {lizerine olumsuz etkileri vardir.
Dolayli olarak dijital oyun oynarken gecirdigi siire, aktivite kisitlamasi, beslenme sorunlari
gibi faktorler fiziksel sagligi da etkilemektedir. Sanal zorbalik olaylarina karisan ¢ocuklarda
otke, tliziintli, akademik basarida diislis, okuldan uzaklagma, suca karisma, anksiyete,
yalnizlik, intihar gibi ciddi psikolojik sorunlar goriilmektedir. Bunun yani sira ¢ocuklarin
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gercek ortamlardan uzaklagarak dijital oyunlar oynamasi da asosyallik, i¢ce kapanma, iliski
kuramama gibi sosyal problemleri de meydana getirmektedir. Cagimizda c¢ocuklarin
hayatlarinda biiylikk yeri olan dijital oyunlarin tehlikelerinden ¢ocuklari korumak
ebeveynlerin, egitimcilerin ve okul sagligi hemsirelerinin gérevidir. Cocuklar internet ile ilk
olarak oyun doneminde karsilagmaktadir. Bu nedenle dijital oyunlarin igeriginin kontrolii
onemle iizerinde durulmas1 gereken konulardan biridir. Ilerde kalip haline gelecek deger ve
yargilarin olugsmasi ve bunlarin eyleme aktarilmasi kiiciik yaslarda edinilen egitime ve
deneyimlere baghdir. Tiim bunlarin yaninda digital oyunlarin ve sanal zorbaligin fiziksel,
ruhsal ve sosyal yonden g¢ocuklarin sagligina olumsuz etkisi kaginilmazdir. Ebeveynlerin,
O0gretmenlerin ve okul sagligi hemsirelerinin ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden
saglhiginin korunmasi igin isbirligi ve iletisim halinde olmalar1 ve ¢ocuklari yakindan
gozlemlemeleri gerekmektedir. Ayrica ¢ocuklara sanal zorbalik, digital oyunlar ve sagliga
olan etkileri hakkinda egitim vermeleri ve danismanlik yapmalari olast problemlerin
Onlenmesini saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Sanal zorbalik, dijital oyunlar, saglik, gocuk.
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KRONIK KONSTRUKTIF SINiR HASARINDA PLATELETTEN ZENGIN
PLAZMANIN ETKINLIiGi
Fikret SAHINTURK

Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi, fikretsahinturk@gmail.com

OZET

Plateletten Zengin Plazma(PZP) platelet hiicrelerinden zengin kan demektir. PZP
uygulamasinda kisinin kendi kanindan elde edilen platelet hiicreleri ve biiytime faktorlerinden
zengin plazma kullanilir. Icerdikleri bir takim biiyiime faktérleri, sitokinler ve diger biyoaktif
faktorler ile doku iyilesmesinde etkilidir. Sinir hasarinin iyilesmesinde de PZP etkinligi
saptanmistir.

Amag: PZP’nin sinir hasari iizerindeki etkisini gabapentinle kiyaslayarak maliyeti daha diisiik
ve daha ulagilabilir olan bu yontemin ileriki yillarda klinikte yeni bir secenek olup
olamayacagini arastirmak hedefindeyiz.

Yontem: Bu calismada 18 adet Sprague Dawley rat 3 gruba esit olarak ayrildi. Bunlar
gabapentine uygulanan grup, PZP uygulanan grup ve kontrol grubu olarak belirlendi. Genel
anestezi altinda tiim gruplardaki sicanlarin sag femoral bdlgelerinden insizyon yapildi ve
siyatik sinirleri baglanilarak kronik sinir basist olusturuldu. Sonrasinda Gabapentin grubuna
intraperitoneal olarak uygun dozda (50mg/kg) 5 giin ara ile 2 defa ila¢g uygulandi. PZP
grubuna ise, 2 adet sigandan intrakardiyak alinan kan santrifiij edilerek elde edilen PZP, ilk
dozu hasar aninda digeri de 5 giin sonra olmak iizere sinir iizerine lokal olarak uygulandi. 3.
hafta sonunda tiim ratlardan alinan siyatik sinir kesitlerine hemotoksilen eozin boyama yapildi
ve rejenerasyon derecesi kriterleri puanlanarak hesaplandi.

Bulgular: Gruplar arasinda anlamli fark olup olmadiginin degerelendirilmesi i¢in dunn-
bonferroni testi kullanildi. Kontrol grubu ile, hem gabapentin hem de plateletten zengin
plazma arasinda toplam puan acgisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunurken
gabapentin ve plateletten zengin plazma arasinda anlamli fark bulunamamustir.

Sonug¢: Deneysel kronik sinir basist modelinde gabapentin ve plateletten zengin plazmanin
tyilestirici etkileri oldugunu gosterdik. Calismamizda literatiirden farkli olarak sinir hasari
olusturma yontemi olarak sinir kesisi ve interfasikiiler anastomoz teknigi yerine kronik basi
modeli uygulanmistir.

Anahtar Kelimeler: PZP, sinir hasar1, rejenerasyon
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PREOPERATIVE EFFECTS OF MAGNESIUM SULFATE ON HEMODYNAMICS
AND MUSCLE RELAXANT

Funda ATAR
Serefli Koghisar Devlet Hastanesi, fundaatar81@gmail.com

ABSTRACT

Background: This study aimed to reveal that the use of low-dose magnesium sulfate
(MgSO4) shortens the onset time and prolongs the block duration of neuromuscular blockers
(NMBs) without changing the hemodynamics in patients monitored using the train-of-four
(TOF) ratio.

Methods: A total of 60 cases with the American Society of Anesthesiologists (ASA)
classifications I-1l and age of 18-65 years and were scheduled for elective open
cholecystectomy were randomly divided into 3 groups. Notably, 15 minutes before the
anesthesia induction, 25 mg/kg MgSO4 in intravenous 0.9% saline (total volume, 100 mL)
was administered to the MgSO4 group (MS group), 0.03 mg/kg midazolam was administered
to the midazolam group (MD group), and the same volume of 0.9% saline solution was
administered to the control group (SC group). Nerve-muscle conduction monitoring was
performed using TOF-Watch® SX (Organon, Ireland) and anesthesia depth monitoring with
BIS® monitor (A-2000; Aspect Medical Systems, USA).

Results: NMB onset times were 83.95 + 26.8, 111.15 + 28.12, and 163.7 + 34.16 seconds (p
= 0.001) in the MS, MD, and SC groups, respectively. The duration of additional dose
rocuronium needed after intubation dose was 60.1 + 4.19, 50.8 + 4.99, and 38.25 + 7.27
minutes in the MS, MD, and SC groups, respectively (p = 0.0001). The recovery time to TOF
of 0.9 and time to T1 height of >95% was longer in the MS group than in the other groups. No
difference was found between the groups in terms of hemodynamic data.

Conclusion: Low-dose MgSO4 administration before rocuronium injection significantly
reduces neuromuscular agent consumption without altering hemodynamics and causing

residual neuromuscular block.

Keywords: Magnesium Sulfate, Hemodynamics, Muscle Relaxant
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STUDY OF THE EFFECTS OF SPINORPHINE ON PAINFUL DIABETIC
NEUROPATHY: A BEHAVIORAL STUDY IN VIVO
Erkan CAKMAK!?

Adiyaman University Training and research Hospital Internal Diseases Clinic, Adiyaman

ABSTRACT

1

Background: Diabetes mellitus (DM) is defined as chronic hyperglycemia causes disorders
in carbohydrate, fat and protein metabolism that occurs due to insulin deficiency or insulin
activity or both of disorder. DM is a disease with chronic complications. Diabetic neuropathy,
which causes serious problems such as foot amputations and negatively affects the quality of
life in the patient, is one of the chronic complications of diabetes.

Objective: Our aim in this study is to examine the effects of spinorphine on painful diabetic
neuropathy in vivo.

Material and Methods: In the study, 75 three-week male rat were used. The first group was
determined as the healthy control group (n = 15). Then, diabetic animals were grouped
subassemblies following induction (approximately week 4) in rat induced streptozotocin
(STZ) and diabetes. Groups were created using rat as follows; First group: Healthy control
group, Second group: Diabetic control group (group to be given spinorphine solvent) (n = 15),
Third group: DM + SP0.1 group (group to be applied 0.1 mg / kg spinorphine) (n = 15),
Fourth Group: DM + SP1 group (group to be applied 1 mg / kg spinorphine) (n = 15) and
Fifth group: DM + SP5 group (group to be applied 5 mg / kg spinorphine) (n = 15).

Results: When the diabetic control group and the healthy control group were compared in
terms of pain threshold values, a statistically significant difference was found (P <0.05). This
result was considered significant in regards to development of neuropathy (P <0.05). The
values of pain threshold in DM + SP0.1 and DM + SP1 groups were not a significant
differences statistically when compared with the diabetic control group (P> 0.05).>

Conclusions: In this study, it was found that was effective spinorphine at doses of 5mg / kg
or higher and intraperitoneal administration in the acute antinociceptive treatment of painful
neuropathy in diabetic rat.

Keywords: Diabetic neuropathy, Hot plate, spinorphine
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BLACK GARLIC AND USAGE AREAS AS A FUNCTIONAL COMPOUND
Duvgu BALPETEK KULCU!, Sena SOGUKSULU!

!Faculty of Engineering, Department of Food Engineering, Giresun University, Giresun, Turkey

duygu.balpetek@giresun.edu.tr
ABSTRACT
Garlic, which has been known to benefit human health for centuries, is a food product
recommended for consumption due to its rich nutritional components. Garlic is a food that is
consumed at a limited level due to its sharp smell and bitter taste. Being a fermentation
product, black garlic is an alternative to garlic due to its odorless and sweet characteristics. In
addition, black garlic, which is richer in antioxidant activity, phenolic content, sulfur
compounds and some vitamins compared to natural garlic, has been supported by studies on
cancer prevention and suppression, and has become a popular food, especially on an
international scale. In this sense, black garlic, which has health benefits, should be developed
and traded in our country. In this review, the fermentation process of black garlic, its

functional areas of use and its effects on health are discussed with the studies.

Keywords: Black garlic, health, nutrition, fermentation
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INVESTIGATION OF SARCOPENIA STATUS IN HEMODIALYSIS PATIENTS IN
ADIYAMAN PROVINCE
Erkan CAKMAK?, Aysun OZEN?

YAdiyaman University Training and research Hospital Internal Diseases Clinic, Adiyaman

2Harran Public Hospital Internal Disease Clinic, Sanlurfa

ABSTRACT

Introduction: The loss of muscle mass in Chronic Kidney Disease (CKD) is considered an
important complicating factor, contributing to a sedentary lifestyle and compromising
cardiovascular health due to increased morbidity and mortality. In our country, the prevalence
of CKD has been reported to be approximately 15%.The incidence of sarcopenia, which is the
determinant of mortality in elderly hemodialysis patients, has been reported to reach up to
60%. However, the data about sarcopenia in our country is limited. In this study, we aimed to
evaluate the presence and frequency of sarcopenia in CKD patients under hemodialysis
treatment, to analyze socio-demographic and clinical factors that may be associated with
sarcopenia and to compare them with the control group

Material and Methods: This study includes a sample of 61 patients over the age of 18,
affected by stage 4 CKD under hemodialysis treatment at least six months, being followed in
our CKD outpatient clinic and 55 healthy controls. In all patients, demographic characteristics
such as gender and age, anthropometric characteristics such as height, weight, body mass
index (BMI), waist circumference, upper arm circumference, hip circumference, calf
circumference and skin thickness were measured. Body compositions was determined using a
Bioelectrical Impedance Analyzer (BIA). In the evaluation of sarcopenia, hand grip strength
with hand dynamometer, walking speed with 6 meter walking test and muscle mass with BIA
were analyzed. European Working Group on Sarcopenia in Older People (EWGSOP) criteria
were preferred for the diagnosis of sarcopenia.

Results: The mean age of the control group was 42.0 = 10.1 years and 46.5 = 12.1 years in
the hemodialysis group. 54.5% of the control group was female and 39.3% of the
hemodialysis group was female. In controls, BMI (p<0.001), waist circumference (p=0.047),
upper arm circumference (p<0.001), hip circumference (p<0.001) and skin thickness
(p<0.001) were higher than patients. Similarly, walking speed, hand grip strength and total
muscle mass were lower in hemodialysis patients than controls. The prevalence of sarcopenia
was 5.5% in the control group and 31.1% in the hemodialysis group. The incidence of
sarcopenia was significantly higher in patients under hemodialysis treatment than controls. In
patients with sarcopenia, BMI, waist circumference, arm circumference, hip circumference,
calf circumference, skin thickness were lower than those without sarcopenia.

Conclusion: Sarcopenia is common in patients with CKD under hemodialysis treatment. In
this patients, sarcopenia was associated with anthropometric measurements such as BMI,
waist circumference, arm circumference, hip circumference, calf circumference, skin
thickness. Therefore, anthropometric measurements may be considered for the early diagnosis
of sarcopenia. The high prevalence of sarcopenia, found in our study, stresses the importance
of a regular monitoring of nutritional and functional status, and suggests systematic
integration of exercise and nutritional counseling in the hemodialysis group.

Keywords: Sarcopenia, hemodialysis, anthropometric
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A STUDY ON NURSES 'KNOWLEDGE LEVELS AND ATTiTUDES TOWARDS
PREVENTING PRESSURE ULCER
Pakize OZYUREK!?, Oznur GURLEK KISACIK?

L Afyonkarahisar Saglhk Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Afyonkarahisar,
Tiirkiye, pakize.ozyurek@afsu.edu.tr

2 Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Béliimii, Afyonkarahisar,
Tiirkiye, oznur.kisacik@afsu.edu.tr

ABSTRACT

Introduction: Pressure ulcers are an going health problem in healthcare institutions despite
advances in science and technology. The incidence of pressure ulcers is considered an
important indicator of nursing care quality.

Aim: The aim of this study is to investigate the nurses' knowledge levels and attitudes
towards preventing pressure ulcers.

Method: This descriptive and cross-sectional study was conducted at the Health Application
and Research Center of a university between 01.04.2020-01.09.2020. The population was 380
nurses working actively in internal and surgical clinics and intensive care units. The sample of
the study was 140 nurses, who worked for at least one month in the above-mentioned
institution within the mentioned date, volunteered to participate, and filled out the questions
fully in the data collection tools. "Nurse Information Form", "Attitude Towards Pressure
Ulcer Prevention Instrument (APuP)" and the Turkish version of “Pressure Ulcer Prevention
Knowledge Assessment Instrument "(PUPKAI-T) were used as data collection tools. In order
to conduct this study 2019/32 numbered permission from the Ethics Committee for Clinical
Researches was obtained in 2019. Written and verbal consents were obtained from nurses
agreeing to participate.

Results: The mean age of the nurses was 26.71+£5.55, and the mean duration in nursing
6.48+5.09. A total of 42.1% (n=59) of nurses stated of giving wound care to patients with
pressure ulcers in numbers that" they don't even remember anymore”, 70% (n=98) had
information about pressure ulcers "partially”, and 27% reported that they need training. The
total PUPKAI-T score of the nurses was 10.82 out of 26 and the correct answer rate 41.6%.
Only 8.5% (n=12) had an acceptable knowledge score and correct answer percentage (>16;
>%060). "Classification and Observation”, "Etiology and Development", "Preventive measures
to reduce the amount of pressure/shear” were the least correctly answered themes of
PUPKAI-T. The mean score on APuP was 37.10 out of 52 points, and the percentage 41.6%.
Also, 42.8% (n=60) of the nurses had an average attitude score of >%75 (satisfactory attitude
level). The total scores of PUPKAI-T and APuP showed significant differences in terms of
education level, the department they worked in, and their status of following the
developments regarding the prevention/treatment of pressure ulcers (p<0.05). Besides, a
positive weak relationship was observed between age and attitude scores of the nurses
(rs=0.198; p=0.019), while a weak negative relationship between the duration of working in
the clinic and the attitude scores of the nurses (rs=-0.199; p=0.018).

Discussion and Conclusion: Nurses' knowledge and attitudes towards preventing pressure
ulcers were not at the desired levels. In line with these findings, educational interventions, and
strategies aiming to increase the knowledge of nurses and develop positive attitudes should be
developed to improve practices to prevent pressure ulcers.

Keywords: Nurse, pressure ulcer, information, prevention, attitude
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PREGNANCY DEVELOPMENT FROM A MATURE OOCYTE IN VITRO:A CASE
REPORT
Nevin KOCAMAN!

YFirat University Faculty of Medicine Department of Histology and Embryology, Elazig

YFirat University Hospital IVF Center, Elazig

ABSTRACT

Introduction-Background: The mature oocyte is the egg cell that has completed its first
meiotic Division in the transition to the metaphase-1l (M-1l) stage and this process is
accompanied by cytoplasmic maturation which is necessary for fertilization and early
embryonic development. Germinal vesicle (GV) oocyte is an immature egg cell that has not
started meiosis. Oocytes in the GV stage can be collected from the treatment-stimulated
ovaries. However, these cells cannot be fertilized. In this case, it is aimed to show that GV
oocytes kept in normal culture solution can be used for their growth and microinjection.

Case: A 31-year-old patient admitted to our center with the complaint of 6-year infertility.
The patient had 2 previous failed intrauterine insemination (IUI) attempts and a failed IVF
attempt. Body mass index: 23. Her husband's sperm concentration was 20x106 sperm / ml,
volume 3ml, and the percentage of forward motile sperm in the motility examination was
22%, the percentage of motile sperm in situ: 28% and the percentage of immobile sperm:
50%. Antagonist therapy for IVF was initiated in the patient diagnosed with PCOS in our
center. 3 GV oocytes were collected from the patient. GV oocytes were incubated in normal
culture solution. The next day, 1 oocyte returning to M-Il was microinjected. Fertilization
occurred after this procedure. A quality embryo was transferred to the patient on the 3rd day.
Endometrium thickness was 14mm. Blood beta HCG levels were measured on days 13 and 15
after the transfer. Results were 182mlU / ml and 497mIU / ml.

Result:Pregnancy developed in the patient who developed fertilization as a result of
microinjection performed on M-Il oocyte developing from GV. The patient's pregnancy
continues.

Keywords: Germinal vesicle, mature oocyte, fertility, pregnancy
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FiBROZ DIiSPLAZI
Ahmet ACIPAYAM

Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi Gagiis Cerrahisi, ahmetacipayam@hotmail.com

OZET

25 yas,erkek hasta gogiis agrisi sikayeti ile poklinige bagvurdu.Direk grafide destriiksiyona
neden olan kot anomali goriiniimii mevcut idi bunun iizerine Toraks CT ¢ekildi.Toraks ct’de
Sag hemitoraksta sternum korpusunda ve C6 vertebra korpus posteriorunda 6. kosta posterior
yayinda sol hemitoraksta 1. kosta anterior ve posterior yayinda , 2. kosta anterolateral
yayinda ve 4. kosta posterior yayinda kortekste belirgin incelmeye neden olan litik ekspansil
lezyonlar g6zlendi.Girisimsel radyoloji ile goriigiilerek biyopsi yapilmasi planlandi. Ancak
biyopsi esnasinda dokunun sert olmasi nedeniyle igne ilerletilememesi iizerine agik biyopsi
yapilmasina karar verildi.Hastaya torakotomi yapilarak dokulardan multipl biyopsiler
alindi.Patoloji: fibrindz displazi seklinde raporlandi.Postoperatif 4.giin gogiis dreni
¢ekildi.Endokrinoloji boliimiine konsulte edilerek hasta taburcu edildi.Potoperatif 15.ayda

takibi endokrinoloji ve gdglis cerrahisi tarafindan yapilmaktadir.
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ASSESSMENT OF KNOWLEDGE LEVELS AND INFORMATION SOURCES
RELATED TO BREAST DISEASES: A PROSPECTIVE QUESTIONNAIRE SURVEY
Safak OZTURK

Lzmir Ekonomi Universitesi Medicalpark Hastanesi

ABSTRACT
Introduction: We aimed to improve the chance of early diagnosis and curative treatment, to
evaluate the level of knowledge about breast diseases and complaints, to increase the
awareness and relationship between patients and surgeons, and to put forth the patient's

expectations from surgeons because of the importance of breast cancer.

Materials and Methods: 100 female patients, who were admitted to general surgery
policlinic of 1zmir University Faculty of Medicine between January 2016 to April 2016 with
complaints of breast disease were studied prospectively via face-to-face questionnaire form.

Results: The relationship between having knowledge about mammography and the frequency
of mammography was examined and it has been statistically shown that patients who have
knowledge about mammography have taken mammography more regularly and frequently.
The relationship between complaints of admission to the general surgery policlinic and
smoking was examined and it was statistically shown that complaints of the smokers were

more frequent.

Conclusion: Early diagnosis of breast cancer gives a chance to have a healthy life while at the
same time enables breast preserving surgery with early diagnosis and increases the quality of
life. Itis

Keywords: Breast Diseases, Cancer
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COVIiD-19 PANDEMIiSINDE HEMSIRELIK OGRENCILERININ KLINiK
UYGULAMALARA YONELIK ALGILADIKLARI STRES DUZEYIi
Isin CANTEKIN 1, Sibel ARGUVANLI COBAN 2, Hatice DONMEZ 3
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OZET

Amag: Bu tanimlayici kesitsel g¢alisma, covid-19 pandemisinde hemsirelik 6grencilerinin
klinik uygulamalara yonelik algiladiklar stres diizeyini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Calisma Necmettin Erbakan Universitesi Hemsirelik Béliimlerinde 2019-2020
bahar doneminde tim simiflarda 6grenim goren 252 6grenci ile 20 Mayis-20 Haziran 2020
tarihleri arasinda yapilmustir. Veriler, Bilgi Formu, Hemsirelik Ogrencileri igin Algilanan
Stres Olgegi (HOASO) ile toplanmistir.

Bulgular: Ogrencilerin  %52.0’1 Covid-19 hakkinda diisiinmekten rahatsiz oldugunu,
%62.2’si kendisinin Covid-19 ile enfekte oldugunu diisiindiigiinde anksiyetesinin arttigini,
%357.9’u Covid-19 tanis1 almig bireye bakim vermekten korktugunu ve %82,1°’1 Covid-19
tanis1 almis bireye bakim verebilecek yeterli bilgiye sahip olmadigini belirtmistir. Bu
calismada HOASO toplam puan ortalamas: ile dgrencilerin cinsiyeti (p<0.01), hemsirelik
meslegini isteyerek se¢cme durumu (p<0.01), Covid-19 pandemisinde hemsirelik meslegine
duyulan ilgi durumu (p<0.01), Covid-19 tanis1 almis bireye bakim verebilecek bilgiye sahip
olma durumu (p<0.01), Covid-19 hakkinda diisiinmekten rahatsiz olma durumu (p<0.01),
Covid-19 tanis1 almis bireye bakim vermekten korkma durumu (p<0.01) ve Covid-19 ile
enfekte oldugunu diisiindiiglinde anksiyete diizeyinde artma durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (p<0.01).

Sonug¢: Bu calismada kadin, hemsirelik meslegini isteyerek segcmeyen, pandemi doneminde
hemsirelik meslegine ilgileri olumsuz sekilde etkilenen, Covid-19 tanis1 almis bireye bakim
verebilecek bilgiye sahip oldugunu diisiinmeyen/bakim vermek istemeyen ve bakim
vermekten korkan ayrica Covid-19 hakkinda disiinmekten rahatsiz olan Ggrencilerin
algiladiklar1 stres diizeyinin yiliksek oldugu bulunmustur. Algilanan stres diizeyi yliksek
Ogrencilere egitim ve danismanlik verilmesi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Stres, Hemsirelik Ogrencileri
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RETROSPEKTIF BiR DEGERLENDIRME: MiDE KANSERiI OLGULARIMIZ
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Giris-Amac: Mide kanseri, diinya ¢apinda en sik goriilen besinci kanser ve kansere bagh
Oliimlerin en sik ti¢ilincii nedenidir. Risk faktorleri arasinda Helicobacter Pylori enfeksiyonu,
ileri yas, sigara, yiiksek miktarda tuz tiiketimi ve diisilk miktarda sebze-meyve tliketimi
sayilabilir. Mide kanseri endoskopik biyopsi sonrasi histopatolojik olarak teshis edilir.
Bilgisayarli tomografi, endoskopik ultrasonografi, Pozitron Emisyon Tomografisi ve
laparoskopi kullanilarak evrelendirilir. Bu ¢alismadaki amacimiz; hastanemiz i¢ hastaliklar
klinik ve polikliniklerine bagvurup endoskopi yaptirdigimiz hastalarimizdaki mide kanseri
sikligini belirlemektir.

Yontem: Calismamizda; hastanemiz i¢ hastaligi klinik ve polikliniklerine 2010-2020 tarihleri
arasinda bagvuran ve herhangi bir nedenle endoskopi islemi yapilan hastalarin verileri geriye
doniik olarak dosyalardan taranmustir.

Bulgular: Tarama yaptigimiz donemde toplam 4.380 endoskopi islemi yapilmisti. Endoskopi
yapilan 45 hastaya mide kanseri tanis1 konuldu. Olgularin 13( % 28.8)’t kadin, 32 (%
71,2)’si erkek idi. Hastalarimizin yas ortalamasi 64.11 idi. Kadmnlarin yas ortalamasi; 68,
erkelerin yag ortalamasi ise 62 idi. Tiimoriin midedeki lokalizasyonlari ise sirasiyla sdyle idi:
Kardiya : 2 ( % 4.44 ), Fundus: 2 ( % 4.44 ), Korpus 18 ( % 40 ), Antrum: 20 ( % 44.44 ),
Pilor: 3 ( % 6.60 ). Histopatolojik degerlendirmede ise; olgularimizin 42 ( % 93.33 )’si
adenokanser, 2 ( % 4.44 )’si lenfoma, 1 ( % 2.22 )’i ise gastrointestinal stromal tiimor olarak
tespit edildi.

Sonug: Diinya’da ve Ulkemizde dnemli bir morbidite ve mortalite nedeni olan mide kanseri
ilimizde de ciddi bir saglik problemi olmaya devam etmektedir. Mide kanserine tan1 koymak
icin endoskopik islemlerin olduk¢a 6nemli oldugu ve bu islemler esnasindaki biyopsinin
altin standart yontem oldugu calismamizda tekrar ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mide, Kanser, Endoskopi

15


mailto:drerkan_23@hotmail.com

Abstract Book 4th International Health Science and Life Congress
08-10 April 2021 Burdur/TURKEY

Sozel Bildiri

KOLOREKTAL KANSER TANILI HASTALARIMIZDA LOKALIZASYON VE
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Giris-Amac: Kolorektal kanser Kuzey Amerika, Avrupa ve tim Diinya’da major morbidite
ve mortalite nedenleri arasinda yer alir. Siklig1 popiilasyonlara gore degisir. Insidans Amerika
Birlesik Devletleri’de en sik Hindistan’da en az olarak gdze carpmaktadir. Kolonda en sik
rektum ve sigmoid bdlgeye yerlesim gosterir. En sik  goriilen histopatolojik tip
adenokanserdir. Bu ¢alismadaki amacimiz; klinigimizdeki kolorektal kanserli olgularin
histopatolojik tiplerini ve bu kanserlerin yerlesim bolgelerini belirlemektir.

Yontem: Caligmaya 2010- 2020 yillar1 arasinda hastanemiz genel dahiliye kliniginde yatip
kolonoskopi yapilan hastalar alindi. Dosyadaki verileri kullanilarak bilgiler kayit sisteminden
elde edildi.

Bulgular: Belirtilen tarihler arasinda toplam 1322 hastaya kolomnoskopi islemi
uygulanmistir. Ve toplam 56 hasta kolorektal kanser tanisi almistir. Bu olgularin 30 ( %
53.57)’ u kadin, 26 ( % 46,43)’s1 erkekti. Olgularin genel yas ortalamast 57.25 iken;
kadinlarda yas ortalamasi 55.2, erkeklerde ise 59.6 idi. Olgularimizda tiimoriin en sik
yerlestigi bolge rektum olarak tespit edildi. Tiimor lokalizasyonlar1 siklik sirasina gore su
sekilde idi. Rektum: 38 ( %67.85), ¢ikan kolon: 4( %7.14), inen kolon: 3 (% 5.35), sigmoid
kolon: 3 (% 5.35), rektosigmoid bolge: 3 (% 5.35), ¢cekum: 2 (% 3.57), transvers kolon: 2 (%
3.57), ileogekal valv: 1 (% 1.78). Histopatolojik olarak incelendiginde; olgularimizin 54 (%
96.4)1i adenokanser, 1 (% 1.78)’1 adenoskuamoz kanser, 1 (% 1.78)’1 néroendokrin timor
olarak tespit edildi.

Sonug: Kolorektal kanserler tiim diinyanin oldugu gibi iilkemizin de 6nemli morbidite ve
mortalite nedenleri arasindaki 6nemli yerini korumaya devam etmektedir. Hem yerlesim
bolgeleri hem de histopatolojik alt tipler agisindan baktigimizda; merkezimizdeki veriler
literatiirdeki diger verilerle uyumluluk gostermektedir. Buna ragmen daha genis hasta
serilerinin oldugu klinik ¢calismalara ihtiyac oldugu asikardir.

Anahtar Kelimeler: Kolorektal, Kanser, Histopatoloji
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Giris-Amac: Ozafagus kanseri tiim diinyada kansere bagl dliimlerin en sik goriilen altinci
nedenidir. Yillik olarak kansere baglh 6liimlerin % 5 ‘ini olusturmaktadir. Bes yillik sagkalim
oranlar1 % 20’yi gegcmemektedir. Etyolojisinde, yeme aliskanliklarindan genetik yatkinliga
kadar bir ¢ok faktor rol alabilmektedir. Bu ¢alismadaki amacimiz; 6nemli bir mortalite nedeni
olan Ozafagus kanserli olgularimizda tiimoriin lokalizasyonunu ve histolojik alt tiplerini
belirlemektir.

Yontem: Calismaya 2013-2020 yillart arasinda hastanemiz genel dahiliye kliniginde yatan ve
burada endoskopik islem sonucu O6zafagus kanseri tanisi alan hastalarimiz dahil edildi.
Hastalara ait veriler, hasta dosyalarindan retrospektif olarak elde edildi.

Bulgular: Caligmaya dahil edilen hastalarin incelendigi tarih araginda, toplam 13 hastamiz
Ozafagus kanseri tanisi almisti. Olgularin 6 ( % 46.15) 1 kadin, 7 ( % 53,85)’si erkekti.
Olgularin genel yas ortalamas1 63.76 iken; kadinlarda yas ortalamasi 62, erkeklerde ise 65.2
olarak saptandi. Tiimoriin 6zafagustaki yerlesim yerlerine bakildiginda ise; 10 ( % 77) olguda
1/3 distal 6zafagus, 2 ( % 15 ) olguda orta 1/3 o6zafagus, 1( % 7) olguda ise proksimal
ozafagus yerlesimli kitle tespit edildi. Histopatolojik degerlendirmede de olgularin 10 ( %
77)’u epidermoid ( skuamo6z) karsinom , 3 ( % 23) ‘U ise adenokarsinom karakterinde idi.
Elde ettigimiz bulgular mevcut klinik ¢aligmalar ile uyumlu idi.

Sonug¢: Ozafagusun maligniteleri, diinyada oldugu gibi bdlgemizde de morbidite ve mortalite
nedenleri arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Hem yerlesim bolgeleri hem de histopatolojik
ozellikler agisindan inceledigimizde; klinigimizdeki hastalardan elde ettigimiz bulgular
literatiirdeki diger caligmalarla uyumluluk gostermektedir. Bu uyumluluga ragmen daha genis
hasta serilerinin incelendigi klinikopatolojik ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Ozafagus, Karsinom, Histopatoloji
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OZET

Ftalosiyaninler, fototerapotik ve fotodiagnostik 6zelliklerinden dolay1 terapétik prosediirlerde
yaygin olarak kullanilmaktadir. Teranostik tahliller, tanisal ve terapotik faaliyetlerin bir
kombinasyonuna dayanir. Terapoétik {iriin, ayn1 zamanda, etkinlik gosteren bir ilag olarak veya
baska sekilde teshis islevi de gosterebilir. Ilag etkisini eszamanli kosullarda birlikte
gelistirmek de miimkiindiir. Ftalosiyanin kullanilarak, teshisin floresan isaretlemesine ve
tiimdr hedefinin yiiksek ¢oziiniirliikli bir goriintiiden tanimlanmasina dayali bir 6n-terapotik
rol saglamasit miimkiindiir. Sirayla, terapotik miidahale fotodinamik prosediirlerden baslatilir
ve lokal foto hasarla timor azalmasi ile sonuglanir. Fotodiagnostik i¢in ftalosiyanin ve diger
boyalarin kullanimi, modern tipta gliomlar, cilt tiimdrleri, melanom ve daha yakin zamanda
bagirsak ve mide lezyonlar1 gibi ¢esitli kanser tiirlerinin tedavisine yonelik yerel bir egilimin
parcasidir, fotodinamik tedavi igin goriintii kilavuzlugu ve ilag dagitimi igin ftalosiyanin
yikli dendrimere dayanan ¢ok islevli bir terapotik platform gdsterdi. Bu sonuglar, bir
ftalosiyanin ve nanomateryal birligi kullanilarak teshis ve tedavinin eszamanli etkilerini
gostermektedir. Son calismalarda, ftalosiyaninli nanomalzemelerin tiimor-hedef 6zelliklerini
gostermistir. Yeni nesil 1s18a duyarlilastirict bilesikleri temsil eden yeni ftalosiyanin tiirevleri
de gelistirilmektedir. Ikame edilmis molekiillerin sentezi ile ilgili birincil ¢alismalar, merkezi
makrosiklik yapinin bir uzantis1 olarak karboksilik, amino ve hidroksil gruplarmin kimyasal
eklenmesiyle elde edilir. Bu ¢alisma, yeni molekiillerin temel sentezinden ve tasarimindan
biyolojik uygulamalara kadar degisen, en popiler iki c¢aligma alanimi kapsayan
ftalosiyaninlerin tam bir incelemesini sunmaktadir: (1) kanser tedavisi i¢in fotodinamik tedavi
(PDT) ve (2) fotodiagnoz (teranostikler). Bu ¢alismada dzetlenen tiim sonuglar, farmasétik ve
tibbi uygulamalar dahil olmak {izere temel ve uygulamali bilimlerde yeni uygulamalar i¢in

yeni molekiiller gelistirme potansiyelini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Fotoduyarlastirici, Fotodinamik tedavi, Teranostik
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OZET

Fotodinamik tedavi (PDT), kanser i¢in oldugu kadar diger hastaliklarda da potansiyel olarak
toksik olmayan bilesenler olan 151k, oksijen ve fotodyarlastiriciy1 birlestiren iyi bilinen bir
tedavi yontemidir. Kanser veya kanserli olmayan doku hastaliklarinin tedavisi olan PDT igin
1518a duyarhilastirict olarak porfirinler, pirazinoporfirazinler, ftalosiyaninlerin kullanimidir.
PDT’de prensip, tek basina toksik etki gostermeyen fotoduyarlastirict olarak 1s1ga duyarl
maddenin goriiniir 1518a maruz birakilmasiyla olusan serbest radikaller ve singlet oksijenin
(*0y), yag, protein ve niikleik asitler gibi bir¢ok biyolojik molekiille etkilesip apoptozis ya da
nekrozis yoluyla kanser hiicrelerinde Oliime neden olmasidir. Kullanilan 1s1ga duyarli
maddenin toksisite olusturmadan secici olarak tiimor dokusunda birikmesi, 15181n sadece
timdr bolgesine uygulanmasi ile normal doku hasarmin engellenmesi, istenilen sonug elde
edilene kadar tekrarlanabilir olmasi ve ucuz maliyeti ile PDT geleneksel onkoterapi
yontemlerine  gére  bir  avantaj  saglamaktadir.  Farkli  siibstilient  igeren
tetrapirazinoporfirazinler (TPyzPzs), sekoporfirazinler ve benzonaftoporfirazinlerin susuz
ortamlarda singlet oksijen olusumu igin miikemmel fotoaktivite gOstermis olmasi
kanitlanmasma ragmen PDT alanindaki porfirazinlerin rolii hakkinda daha fazla bilgiye
ihtiya¢ duyulmaktadir. TPyzPZ'lere artan ilgi, PDT ig¢in singlet oksijen iiretiminin
fotoaktivatorleri ve DNA'nin tespiti icin floresanin sondiiriiciileri potansiyel pratik
uygulamalarina 6rnek olarak verilebilir. Son on yilda, bu yeni periferik olarak siibstitiie
edilmis makrosikliklerin 6zellikle PDT’ de, plurimodal kanser tedvisinde uygulama i¢in {imit
verici tirler olarak arastirildi. TPyzPz’lerin singlet oksijen liretimi, hiicre 6liimiine neden
olma potansiyeli hakkinda fikir verebilirken floresan kuantum verimi ise kanserin
goriintiilenmesindeki roliine isaret edebilir. Ideal bir fotoduyarlastiric1 giiniimiizde hale bir
sorun ve bu konu lizerinde yogun olarak calisilmaktadir. Bu ¢alismada, kanserin tedavisi i¢in
gelistirilen yontemler igerisinde son yillarda imit vadeden ve ayrica ABD, Almanya, Japonya,
Ingiltere, Fransa, Hollanda, Kanada gibi birgok iilkede saglik kurumlari tarafindan kanser
tedavisinde uygulanmak {izere onay alan PDT i¢in fotoduyarlastirict olarak pirazinoporfirazin
fotoduyarlastiricilarn incelenmesi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Pirazinoporfirazin, Fotoduyarlastirici, Fotodinamik Tedavi

*Bu c¢alisma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimince
desteklenmistir. Proje Numarasi: FHD-2021-3364

19



Abstract Book 4th International Health Science and Life Congress
08-10 April 2021 Burdur/TURKEY

Sozel Bildiri

A TOPIC THAT IS POPULAR AGAIN NOWADAYS DUE TO COVID-19:
TELEREHABILITATION
Ridvan AKTAN!

L 1zmir University of Economics, Department of Physiotherapy, lzmir, Turkey

ridvanaktan@gmail.com

ABSTRACT

Background: In extraordinary situations such as epidemic diseases (e.g. COVID-19) or
natural disasters that occur in the world, access to healthcare becomes difficult for reasons
such as social isolation. Telerehabilitation, which is frequently used nowadays, aims to reach
healthcare. Telerehabilitation includes patient interviews, evaluations, target rehabilitation
program, remote-supervised exercises and rehabilitation plan. With this rehabilitation model,
it is possible to plan remotely controlled programs between the health professional and the
patient by using communication tools.

Objectives: To investigate the use, effects and results of the telerehabilitation programs and
to investigate the effectiveness of telerehabilitation.

Method: The studies published between 2010 and 2021 with the keywords “telerchabilitation,
tele-rehabilitation, telemedicine” were searched using Web of Science, PubMed, Google
Scholar and Scopus databases to investigate the telerehabilitation.

Results: Social isolation caused by the COVID-19 pandemic caused a serious increase in the
number of studies on telerehabilitation, especially in 2020. The studies on telerehabilitation in
2020 have been determined to cover 20.8% of all telerehabilitation studies in the last 10 years.
When the studies are reviewed, it has been found that telerehabilitation programs generally
include cardiac or pulmonary rehabilitation programs.

Discussion and Conclusion: When the studies conducted are reviewed, it has been defended
the opinion that telerehabilitation can save the time and money expenditure of the patient on
the road, enable early rehabilitation after discharge, reduce the risk of infection by reducing
the duration of hospital stay, can be useful for group exercises and provide continuity in
rehabilitation programs. Moreover, it comes to the fore that telerehabilitation is a good
alternative method to prevent disruption of the rehabilitation programs of patients, especially
in cases requiring social isolation. We think that the telerehabilitation is a good alternative
rehabilitation model that can provide patient self-management, especially in respiratory and
cardiac diseases.

Keywords: Covid-19, Telerehabilitation, Tele-rehabilitation, Telemedicine
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KORONAVIRUS PANDEMISi SURECINDE TIBBi OLMAYAN MUDAHALELERIN
ETKILILIGININ DEGERLENDIRILMESI
Rukiye NUMANOGLU TEKIN?!

'Baskent Universitesi, Saglik Yonetimi Béliimii, Ankara, Tiirkiye, numanoglu@baskent.edu.tr

OZET

Cin, Wuhan Sehri, Hubei Bolgesi’nde Aralik 2019’da etiyolojisi bilinmeyen pnomoni ile
ortaya ¢ikan ve enfekte olan insan sayisi, neden oldugu mortalite ve saglik hizmetlerine
benzeri goriillmemis talep yaratan Koronavirlis pandemisi, son yiizyilin en dnemli bulagici
hastalig1 olarak kabul edilmektedir. Pandemi ile miicadele kapsaminda kiiresel diizeyde tibbi
ve tibbi olmayan birgok miidahale gerceklestirilmistir. Bu miidahalelerin temel amaci
Koronavirlis pandemisinin etkilerini en aza indirmektir. Bu c¢aligmada kiiresel diizeyde
gerceklestirilen tibbi olmayan miidahalelerin etkililiginin degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu
ama¢ kapsaminda kiiresel diizeyde en yaygin sekilde uygulanan ve tibbi olmayan miidahale
olarak degerlendirilen okullarin kapatilmasi, maske kullanimi, seyahat kisitlamalari, halka
acik organizasyonlarin yasaklanmasi, 65 yas ve iizeri ile 18 yas ve alt1 niifusa karantina gibi
bircok uygulamanin etkililigi literatiirde var olan caligmalar dogrultusunda enfeksiyon
¢ogalma hiz1 (bir enfeksiyon hastaliginin bir toplumda insandan insana yayilma potansiyeli-
reproductive rate) ve olgu fatalite hizina etkisi acisindan degerlendirilmistir. Literatiir
incelendiginde enfeksiyon ¢ogalma hizinin 2,5 (2,03-2,77), olgu fatalite hizinin %0,6 (%0,4-
%1,1) oldugu, inkiibasyon siiresinin ise 5,2 giin (4,1-7,0 giin) oldugu belirlenmistir. Maske
kullaniminin toplum genelinde %25, %50 ve %75 oranlarinda yayginlagsmasi ile birlikte 2,5
olan enfeksiyon ¢ogalma hizinin sirasiyla 2,30, 2,04 ve 1,79’a distiigii belirlenmistir. Bunun
yaninda, okullarin kapatilmasinin ise enfeksiyon ¢ogalma hizini1 %15 oraninda diistirdigi,
okullarin yeniden agilmasimin ¢ogalma hizim1 %24 oraninda artirabilecegi tespit edilmistir.
Ulkeler tarafindan uygulanan tibbi olmayan miidahalelerin bircogunun birlikte uygulanmasi

ile ve bircogunun tek bagina uygulanmasi sonucu ortaya ¢ikan etkiler degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Koronaviriis Pandemisi, tibbi olmayan midahaleler, enfeksiyon

cogalma hizi, olgu fatalite hiz1.
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EVALUATION OF THORACIC AND LUMBAR INSTRUMENTATION: A SINGLE
CENTER STUDY
Evren AYDOGMUS

Department of Neurosurgery, Kartal Dr.Liitfi Kirdar City Hospital, Istanbul
evren.aydogmus@gmail.com
ABSTRACT
Introduction and Aim: The aim of the study is to analyse the thoracic and lumbar

instrumentation operations in two years.

Material and Method: We inspected 160 patients who were operated for thoracic and lumbar
instrumentation operations between June 2018 and June 2020 at Kartal Dr. Liitfi Kirdar City

Hospital Department of Neurosurgery.

Results: This study included a total of 160 patients, of whom 110 were female (68.8 %) and
50 were male (31.3 %). Mean age was 55.6 + 11.5 years for males, and 52.1 £ 11.6 for
females. There was no statistically significant difference between males and females
(p=0.098). The most frequent diagnosis was spinal stenosis (n=99; 61.9 %), and the most
frequent type of operation was L3-4-5 stabilization with transpedicular screw-rod
instrumentation (n=28; 17.5%)

Discussion and Conclusion: Spinal instrumentation is the most common surgical technique
used for spinal instability. Spinal stenosis, fractures and spondylolysthesis are the most

common diagnosis for the causes of spinal instability.

Keywords: Lumbar spinal stenosis, thoracolumbar instrumentation, thoracic and lumbar

fractures

22



Abstract Book 4th International Health Science and Life Congress
08-10 April 2021 Burdur/TURKEY

Sozel Bildiri

ARI FUNGAL HASTALIKLARINDA HYPOVIRUSLERIN KULLANILMA
POTANSIYELI

Mehtap USTA

Trabzon Universitesi Tonya Meslek Yiiksekokulu
mehtapyakupoglu@trabzon.edu.tr

OZET
Giris: Aricilik, tim diinyada oldugu gibi son yillarda Tiirkiye’de de 6nemli ilerleme gosteren
bir sektor haline gelmistir. Her yil aric1 sayisi, kovan sayis1 ve kovan basina elde edilen bal
verimi artis gostermektedir. Ulkemizde, diinyadaki gelismelerden farkli olarak Gida, Tarim ve
Hayvancilik Bakanligiin son yillardaki tesvikleri ile koloni kayiplari, suni ogul ve dogal ogul
ile telafi edilmekte ve hatta her yil yaklasik 500,00 civarinda koloni kaybi yasanmaktadir.
Fakat bu durum halihazirda mevcut koloni kayiplarinin seviyesinin goériilememesine neden
olmakla birlikte koloni kayiplarinin da arttig1 gercegini degistirmemektedir. Ulkemizde koloni
kayiplar1 sebepleri arasinda basta ar1 hastalik ve parazitleri olmak {izere zararlilar, ana ar1
kullanimi, besleme, koloni yonetimi, yeni nesil tarim ilaglar1 gibi birgok faktdr koloni
kayiplarinin nedeni sayilabilir. Koloni kayiplarina bakteri, parazit, fungus, viriis, zirai ilaglarin
bilingsiz kullanim1 disinda su, hava ve ¢evre kirliligi ile olumsuz iklim degisimleri de sebep
olmaktadir. Koloni kayiplar1 c¢ogunlukla klinik olarak ciddi semptomlar goriinmeden
seyretmekte, kayiplar 24 saat icerisinde ya da birgok faktorlerin varligina bagl olarak degisik
stirelerde de gelisebilmektedir.
Amac: Arilarin biyolojik dengedeki 6nemi goz Oniinde bulundurulursa sagliklart ¢ok
onemlidir. Bu ¢aligmada, arlarin sagligini korumak i¢in arilarda hastalik olusturma potansiyeli
goriilen funguslara kars1 Hypoviriislerin kullanilma potansiyelinin etkinligi amaclanmustir.
Yontem: Arn kovanlarinda gozlemlenen dogal olarak funguslanmis arilar petegi ile birlikte
laboratuvar ortamina getirilerek steril tliplere aktarilmistir. Bu funguslar PDA besiyerinde
biiyiitiilerek karakterizasyonlar1 ITS bolgelerine gore yapilmistir. Bunlarin {izerine
Hypoviriislerin etkin olup olmadig1 denenmistir.
Bulgular: ITS bolgelerine gore 2 tiir fungus elde edilmistir. Bu funguslardan biri cins
diizeyinde digeri ise tiir diizeyinde belirlenmistir. Bu funguslar iizerine 4 tip Hypoviriis
denenmis ve %80 civarinda etkinlik gézlemlenmistir.
Tartisma ve Sonuc: Elde edilen sonuglara gore Hypoviriisler arillardan elde edilen funguslar
tizerine kullanilma potansiyeline sahiptir. Bu Hypoviriislerin formiilasyon olarak
kullanilabilmeleri i¢in tiir tanimlamalar1 ve arilar ilizerinde toksik bir etki gosterip
gostermedigi netlestirilmelidir.
Anahtar Kelimeler: Hypoviriis, Fungus, Ari, Mikrobiyoloji, Biyolojik Kontrol
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A RARE CAUSE OF ACUTE ABDOMEN: TORSION OF WANDERING SPLEEN
Furkan Cagri OGUZLAR

Hakkari State Hospital, Hakkari

ABSTRACT

Objective: Wandering spleen, a rare clinical situation, is defined as malposition of spleen
anatomically due to absence or loosening of supporting ligaments. Torsion of spleen is a rare
cause of acute abdomen that leads to splenic infarction. Here in this case report we aimed to
discuss a case of a patient with torsion of wandering spleen presented to emergency

department with acute abdomen.

Case Report: A 27-year-old female patient was applied to our emergency department with
complains of anorexia and abdominal pain that started three days ago but increased recently.
Diffuse abdominal tenderness, defense, rebound tenderness and a palpable mass in left upper
quadrant and left side of umbilicus were found in her physical examination. Her vital signs
were stable. In her CT ordered 2 years ago showed that spleen was migrated inferomedially.
Surgery was not planned then. On CT spleen size and volume were calculated as 164x156x61
mm and 905 mL respectively. Contrast enhanced CT showed that spleen was migrated
inferomedially and not perfused during portal phase scan. Colonic loops were found in left
upper quadrant and splenic vascular peduncle was rotated around itself (whirl sign).

Emergency laparotomy was performed.

Conclusion: Incidence of torsion of wandering spleen is below 0.2% and it makes up less
than 0.5% of all splenectomy cases. The diagnosis is difficult without imaging methods.
Different approaches can be chosen for the treatment. Conservative treatment can cause
complications such as torsion, mass effect on other organs and splenic trauma. Splenopexy is
recommended for the treatment if torsion is not found. In cases with torsion, splenectomy is
inevitable if irreversible changes are present due to ischemia. Torsion of wandering spleen
should be kept in mind in differential diagnosis of patients presented with symptoms

suggesting acute abdomen.

Keywords: wandering spleen, torsion, acute abdomen
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SAGLIK BiLIMLERINDE ALTERNATIF BiR YONTEM OLAN PLAZMA
TEKNOLOJISININ UYGULAMALARI
Ferhat BOZDUMAN!

Karabiik Universitesi Tip Fakiiltesi Temel Tip Bilimleri Biyofizik Anabilim Dali

ferhatbozduman@karabuk.edu.tr

OZET

Plazma bilindigi iizere maddenin 4. hali olarak tanimlanmaktadir. Plazma fizikte iyonize
olmus gaz olarak bilinmektedir ve olduk¢a kararsiz halde bulunmaktadir. Normal sartlarda bir
gaz iki plaka arasinda yiiksek siddetli bir elektrik alana maruz kaldiginda iyonizasyon
gerceklesir ve gaz plazma formuna doner. Plazma yiiksek enerji tastyan bir gaz ortami1 oldugu
icin igerisinde serbest radikaller, elektronlar, iyonlar, atomlar ve fotonlar bulunmaktadir.
Plazmalar olusturulma ortamlarina gore diisiik basing ve atmosferik basing plazmalari olmak
tizere iki gruba ayrilmaktadir. Canli dokularda genellikle atmosferik basing plazmalari
kullanilmaktadir. Plazmalar sicakliklarina gére termal plazmalar ve termal olmayan plazmalar
olarak smniflandirilir. Saglik alaninda uygulama yapilirken termal olmayan plazmalar
kullanilmaktadir. Bu plazmalar soguk olarak bilinirler ve yaklasik olarak sicakliklar1 37-40 C°
araliginda bulunmaktadir. Bu diisiik sicaklik degerlerinden dolay1 canli dokulara herhangi bir
zarar vermemektedir. Ozellikle soguk atmosferik plazma (SAP), kanser tedavisi i¢in biiyiik
potansiyel gosteren, gelismekte olan bir biyomedikal tekniktir. Soguk plazmalar, tipta
yaralarin sterilizasyonu, yara iyilesmesinin hizlandirilmasi, mikrobiyal tutulumlu cilt
hastaliklarinin topikal tedavisi ve kanser tedavisi icin alternatif bir yaklagim olarak kabul
edilmistir. Bunlarin yaninda disgilikte kanal sterilizasyonunda, bir agartici olarak dis
beyazlatmada da efektif etkileri bulunmaktadir. Atmosferik basing plazmalarinin bilesiminde
bulunan oksijen serbest radikalleri sayesinde bakteriler iizerinde oksidatif stres etkileri
oldukca yiiksek olmaktadir. Viriis kiliflarinin pargalanmasinda da serbest radikaller aktif rol
oynamaktadir. Bunlarin yaninda bilesiminde barindirdigi serbest radikallerin etkilerinden
dolay1 yaralari pansuman edici etkisi bulunmaktadir. Ayrica saglik bilimlerinde kullanilan
kullan-at formunda olmayan ara¢ ve gereglerin sterilizasyonunda da plazma teknigi yaygin
olarak kullanilmaktadir. Bu islemlerde genellikle diisiik basing plazmalar1 kullanilmaktadir.
Bu derleme sunumunda plazma teknolojisinin saglik bilimleri alanindaki uygulamalarina
deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Plazma, sterilizasyon, iyonizasyon, saglik, tedavi
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HEMSIRELIK OGRENCILERINIiN E-SAGLIK OKURYAZARLIGI DUZEYLERI

Ozlem SINAN*, Sultan AYAZ-ALKAYA**, Aysegiil AKCA***

*Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii, oozdemir@ybu.edu.tr
** Gazi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, sultan@gazi.edu.tr

**%% Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii, agakca@ybu.edu.tr
OZET

Giris: Saglikla ilgili 6nemli bir bilgi kaynagi haline gelen elektronik ortamlarda uygun
bilgileri bulabilme ve kullanma yetenegi onemli bir beceridir. Degisen kosullara yonelik
hemsirelik Ogrencilerinin, elektronik ortamlardaki saglik bilgilerine karsi yeni bir tutum
gelistirmeleri, topluma yiiksek kaliteli cevrimici saglik bilgilerine erisim, anlama ve kullanma
becerilerini kazandirabilmeleri igin elektronik (e) saglik okuryazarhigi becerilerde yetkin
olmalar1 gerekmektedir.

Amag: Arastirma hemsirelik  Ggrencilerinin  e-saglik  okuryazarhigi  diizeylerinin
degerlendirilmesi amactyla yapilmistir.

Yontem: Arastirma, kesitsel tanimlayici tasarim ile yiritilmistir. Nisan-Mayis 2018
tarihleri arasinda iki devlet liniversitesinde yapilan arastirma orneklemine 1059 hemsirelik
ogrencisi dahil edilmistir. Verilerin toplanmasinda, sosyodemografik ozellikler ve internet
kullanimia yonelik sorulari iceren anket formu ve E-Saglik Okuryazarligi Olgegi (ESOO)
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler sayi, yiizde, ortalama, Mann-Whitney U ve
One Way ANOVA testi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma 6ncesi etik kurul onayi ile
birlikte bireylerden bilgilendirilmis onam alinmastir.

Bulgular: Arastirmada 6grencilerin %86.2'si kadin olup yas ortalamalar1 21.14 + 1.62" dir,
Ogrencilerin %30.6’sinin giinliik dort saatten fazla internet kullandigi, %47.8’inin saglk
bilgisi arastirmak amaciyla interneti kullandig1 ve %57.3’liniin saglik ile ilgili web sitelerini
kullandiklar1 belirlenmistir. Arastirmada &grencilerin ESOO ortalama puani 29.27+4.73
olarak saptanmustir. Arastirmada dordiincii simfta 6grenim géren ogrencilerin, ESOO
ortalama puanlarinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p < 0.05).

Tartisma ve Sonug: Literatiirde hemsirelik dgrencilerinin e-saglik okuryazarligi diizeyleri
genellikle orta diizeyde olarak bildirilirken farklilik gosterdigi goriilmektedir. Hemsirelik
ogrencilerinin internet erisimi ve kullaniminin yeterli olmasina ragmen e-saglik okuryazarligi
diizeyinin sinirli olmasi énemli bir durumdur. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular e-saglik
okuryazarlig1 diizeyi ve sinif diizeyi iliskisi bakimindan literatiirle benzerlik gostermektedir.
Hemsirelik dgrencilerinin e-saglik okuryazarlik diizeylerinin istenilen diizeyde olmamasi ve
egitim diizeylerine gore farkliliklar olmasi, lisans egitiminde e-saglik okuryazarlig
kavraminin dnemini ortaya koymaktadir. Bu nedenle gelisen tekn