4 INTERNATIONAL

' HEALTH SCIENCE AND LIFE < ’

~ CONGRESS

N ULUSLARARASI SAGLIK BILIMLERi ve YASAM < ¢/
KONGRESI :

ABSTRACT BOOK
(Invited Speakers)

Health
i Management
Midwifery Nursing

Other

Multidisciplinary
Health and Life Gerontology

Sciences §

Child : Z
Development & 0 - 0

MAYIS
Biological ¥ 2 o 1 8

Sciences Ll
Mehmet Akif Ersoy University ciences

Burdur/ TURKEY

Nutrition and m - Social
(o) i o)

Dietetics Services

Emergency Aid
and Disaster
Management




Abstract Book 1st International Health Sciences and Life Congress
(Invited Speakers) 02-05 May 2018 Burdur/TURKEY

1st INTERNATIONAL HEALTH SCIENCE and LIFE CONGRESS (IHSLC 2018)

02-05 MAY 2018 / BURDUR-TURKEY

ABSTRACT BOOK
(Invited Speakers)

Edited by
Asst . Prof . Dr . Mimi n POLAT

2018
BURDUR



Abstract Book 1st International Health Sciences and Life Congress
(Invited Speakers) 02-05 May 2018 Burdur/TURKEY

1st INTERNATIONAL HEALTH SCIENCE and LIFE CONGRESS (IHSLC 2018)

02-05 MAY 2018 / BURDUR-TURKEY

This book is subject to copyright. All rights are reserved, whether the whole or part of the
material is concerned. Nothing from tgablication may be translated, reproduced, stored in

a computerized system or published in any form or in any manner, including, but not limited
to electronic, mechanical, reprographic or photographic, without prior written permission

from the publisher.

The individual contributions in this publication and any liabilities arising from them remain
the responsibility of the authors. The publisher is not responsible for possible damages, which

could be a result of content derived from this publication.

Pubished, May 2018

www.ihslc.org
www.ihslc.mehmetakif.edu.tr
ihslc2018@gmail.com
ihslc@mehmetakif.edu.tr



http://www.ihslc.org/
http://www.ihslc.mehmetakif.edu.tr/
mailto:ihslc2018@gmail.com
mailto:ihslc@mehmetakif.edu.tr

Abstract Book 1st International Health Sciences and Life Congress
(Invited Speakers) 02-05 May 2018 Burdur/TURKEY

1st. INTERNATIONAL HEALTH SCIENCE and LIFE CONGRESS (IHSLC 2018)

02-05 MAY 2018 / BURDUR-TURKEY

ORGANIZATION COMMITTEE

HONORARY PRESIDENT

PROF. DR. ADEM KORKMAZ-MEHMET AKIi F ERSOY UNIVERSITY

CONGRESS PRESIDENT

ASST. PROF. DR. MUMIN POLAT-MEHMET AKI F ERSOY UNI VERSI

MEMBERS OF THE ORGANISATION COMMITTEE
ASST.PROF.DRCi GDEM AYDI-MEBM®ER AKi F EERBSOY UN
ASST.PROF.DRCANAN DEMi R BMIRHMENU AKi F EESSOY UN
ASST. PROF. DRSONERD ONMEMEHMET AKi F EERSOY UN
ASST.PROF.DRMUSTAFA KMEHMET AKi F EESSOY UN
ASST.PROF.DRSUKRIi YE Y-BMEIHMET AKi F EERSOY UN
RESEARCH ASST. DMHOHME DEAMETF EERSOY UN
RESEARCH ASST. AYSMEHVIBIOWN FK ERSOY UNI VERSI T
MASTER STUDENT GULCIi HAMEAWETKRKD FL B ™SOY UN
MASTER STUDENT UMM{MEAMECTI FATKJiF EERSOY UN
MASTER STUDENTMEHMESERK|I F EEBSOY UN

SCIENTIFIC SECRETARY

ASST. PROF. DR. CANANMBDHEMWETR MBKIRF ERSOY UNIV
ASST. PROF. DR. SUKMEHWETYREKI FOERSOY UNI VERSI
LECTURER HATICE CEYLAN-MEHMET AKI F ERSOY UNI VERSITY
RESEARCH ASSTDENIZ DEMET-MEHMET AKIi F ERSOY UNI VERSI T



Abstract Book 1st International Health Sciences and Life Congress
(Invited Speakers) 02-05 May 2018 Burdur/TURKEY

ADVISORY BOARD

PROF. DR. MEHMET KARACAMEHMET AKIi F ERSOY UNIVERSI TY
PROF. DR. HUSEYMBHMEAIL KR F ERSOY UNIVERSITY
PROF. DR. OZEMBHMETGEAK|I F ERSOY UNI VERSITY
PROF. DR. HAKKEMMENERKI F ERSOY UNIVERSITY
PROF. DR. SABAMXDE®OIZUMINI VERSI TY

PROF.DR. MUSTAFA GA TEMIi ZSMOE'HMET AKi F ERSOY UNI VI
PROF. DR. KURSMEHMEDARKI F ERSOY UNIVERSITY
PROF. DR. GAMBACEHRHRENNIMERSITY

PROF. DR. MEHMET 2VEKHMEYTI LAKIRFI MERSOY UNI VERS
PROF. DR. HiIi LMI-MEARETOSKNFUNE/ERBSOTY

PROF. DR. MURAT KAYALAR-MEHMET AKIi F ERSOY UNIVERSITY
PROF. DR. AYNWHEHMEISAIAKI F ERSOY UNI VERSI TY
PROF. DR. FUS-BNLER®™AINU DEMIi REL UNI VERSI TY
PROF. DR. HASAN YASANSUL EYMAN DEMIiIi REL UNI VERSI TY
PROF. DR. NiLUFERBUCAEIYMAOGIDEMI REL UNI VERSI T
PROF. DR. MUSTAFASCAEYMAONLDEMI REL UNI VERSI T
PROF. DR. I SMBULEYWIMENDEMI REL UNI VERSITY
PROF. DR. Hi CRAKDBNIKZ ABNI VERSI TY

PROF. DR. AYSEGUL-AKDENENNERSITN C

PROF. DR. ENMKDNENEEEUNI VERSITY

PROF. DR. ZEYAXEDFENIZERINI VERSITY

PROF. DR. NALANOKWZ MEWLUL UNIVERSITY

PROF. DR. GULSERDNKWICAMWANL UNIVERSITY
PROF. DR. HULYBOKWKDMESLUL UNIVERSITY
PROF.DRABDULLAH RUHIHASEIYHPB UNIVERSITY

PROF. DR. GUNHBINRERDAMERI KAN UNI VERSI TY
PROF. DR. AYNUR GUL KARABHUNE YMAKMAREMI RE
UNIVERSITY

PROF. DR. MELEK GUL-SEENUNODERSNY URK

PROF. DR. | LHANIi SOMRXBAYNI VERSI TY



Abstract Book 1st International Health Sciences and Life Congress
(Invited Speakers) 02-05 May 2018 Burdur/TURKEY

SCIENTIFIC BOARD *

ASSOC. PROF. DR. EMRAH ATAYMEHMET AKIi F ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. -BEREIY MBANSDOERT REL UNI VERSI TY
ASSOC. PROF. DR. ZSULBXMBWNSRERTREL UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR. EBRU -SUBREHXMBENVBEAL AXWI VERSI TY
ASSOC. PROF. DR. AHMET-MEWHMESI| AXiiNFCERSWY UNI VER
ASSOC. PROF. DR. EMBULEXSIEGN DERAREL UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR.-HACETERE URIVERSITY

ASSOC. PROF. DR. AF-SIUWMUSHMEE KANYANERS

ASSOC. PROF. DR. SUKRAN-MEHKWEHRAMMAN K®RSOY UNI VE
ASSOC. PROF. DR. MUSTAFA LAMBAMEHMET AKIi F ERSOY UNIVERSITY
ASSOC. PROF. DR.-DOKUZCEYMBRTUNI VERSI TY

ASSOC. PROF. DR. -ABNAR DBNDERES UNIVERSITY

ASSOCPROF. DR. SAiI MEIMISHAWEZ UNI VERSI TY

ASST. PROF. DR. Ci GMEMMEYDAKI ARCERSOY UNIVERSI T"
ASST. PROF. DR. Ci GDEMMEARMEBAGKK FAERBOY UNI VER:
ASST. PROF. DR. Bi LGH NBOPL UN KVAEPRTSA NT Y

ASST. PROF. DR. BURGBAKIR-MEHMET AKI F ERSOY UNIVERSITY
ASST. PROF. DR. CANANVMBDHMWETR ABRIRUTERSOY UNI VERSI
ASST. PROF. DR. MMRAWMEBAXEZFDERSOY UNIVERSITY
ASST. PROF. DRAKDEKAY BRNEVERSITY

ASST. PROF. DR. HALE-MEHMBETMIASK IiCFA NBBRASYOY UNI VERSI
ASST. PROF. DR. MBWWBVECTAMMKIBEELERSOY UNI VERSI TY
ASST. PROF. DR. -WWEADNMET Q@Q&MEZ ERSOY UNI VERSITY
ASST. PROF. DR. OME-REGWEKAMKDIFLEERSOY UNI VERSI T
ASST. PROF. DR. BVEHMEHTNKDFLEREOY UNIVERSITY
ASST. PROF. DR. SMENBEVE TDONKMBEZ ERSOY UNI VERSI TY
ASST. PROF. DR. SEMMEBGKEBERARKERGERSOY UNIVERSI T®
ASST. PROF. DR. AYSE -MERIMEITO®@IKU FEFE®RSESNMY UNI VERS
ASST. PROF. DR-MEGME TEREREOY UNIVERSITY

ASST. PROF. DR. SERARANMEKDERESHESINERSITY

ASST. PROF. DR.-MEHMBEMABUN ERSOY UNIVERSITY
ASST. PROF. DR. -MEHFMINT GAUKIEAR ERSOY UNI VERSITY
ASST. PROF. DR. SARP KAYAMEHMET AKIi F ERSOY UNIVERSITY

ASST. PROF. DR. UMMAHAN KAYGISIZMEHMET AKi F ERSOY UNI VERSI T\
ASST. PROF. DR. ERHAN KEYVANMEHMET AKIi F ERSOY UNIVERSITY



Abstract Book 1st International Health Sciences and Life Congress
(Invited Speakers) 02-05 May 2018 Burdur/TURKEY

ASST. PROF. DR. S BWEKH MEATZ AKKONFAKERSOY UNI VERSI TY
ASST. PROF. DR. GWMEHHWNE TK QKK FT ERSOY UNI VERSI TY
ASST. PROF. DR. FATMEAH MSEETL CAAKN FK LESRSOY UNI VERSI TY
ASST. PROF. DR. MURA TMRHBNMBET GAKII F KEJlSSOY UNI VERSI
ASST. PROF. DR. -MERMAN Q@QXKBEKERSOY UNIVERSITY
ASST. PROF. DR-SDNOEKUSKGERSI TY

ASST.PROF.DR.BERYA SASIi NOP UNI VERSI TY

ASST. PROF. DR. EMIMEEHMETL MK ISFENERRS OY UNI VERSI TY
ASST. PROF. DR. -MEBIBMETSRANMTFRKERSOY UNIVERSITY
ASST. PROF. DR. SEVCAN ATAY TURANAKDENI Z UNI VERSI TY

ASST. PROF. DR-MENHEWH TN  AUKSI DRWUNE/BRSOY

ASST. PROF. DR. ESIN CEUIL RKMANM DBMUBBL UNI VERSI
ASST. PROF. DR.-SWMERY  QANNBEMI REL UNI VERSITY
ASST. PROF. DR. -MMEAHLMET YAKICH NERSOY UNI VERSI TY
ASST. PROF. DR. SAMERMIMEE YAKSIFL GTRRBSDTY UNI V

ASST. PROF. DR. UYES|I MELEK-WEBMRDGAKI FAERRORGUNI VEI
DR. NAZI FEMBIAMETR AKIi F ERSOY UNI VERSITY

DR. ELCIN ULKMRHMETEAKI F ERSOY UNIVERSITY
LECTURER NURVET BUWHHKMWERUXKI F ERSOY UNIVERSITY
LECTURERHATI CE CEWEAMMET AKIi F ERSOY UNIVERSITY
LECTURER SENANEHRBT NAKIi F ERSOY UNIVERSITY
LECTURER I LKNURMBMAMABLAKI F ERSOY UNIVERSITY
LECTURER HATI QOMEHMESIOYAKI F ERSOY UNI VERSITY
LECTURER AKI-MESIWMEBER AKIi F ERSOY UNI VERSITY
LECTURER DEMEWMERMBET NAKI F ERSOY UNIVERSITY
LECTURER NEHIMEHMEAR AKIi F ERSOY UNI VERSITY
LECTURER AYSEMEFMAMBN AKI F ERSOY UNIVERSITY

* The Scientific Committee is listed alphabetically by surname.



Abstract Book 1st International Health Sciences and Life Congress
(Invited Speakers) 02-05 May 2018 Burdur/TURKEY

INTERNATIONAL SCIENTIFIC BOARD

PROF. DR. MURAT BEDANOKOV- MAIKOP STATE TECHNOLOGICAL UNIVERSITY; RUSSIA
PROF. DR. GUNHBINRERDAMERI KAN UNIi VERSI TESiIi, KKTC
PROF. DR. VL ADUNWERSITF BENMANTENEGRO; MONTENEGRO

ASSOC. PROF. DR. SOKOL DUR©GAGRICULTURAL UNIVERSITY, ALBANIA

ASSOC. PROF. DR. ROSEN DIMITROVTRAKIA UNIVERSITY, BULGARIA

ASST. PROF. DR. MOHAMMAD REZA HEIDARF SHAHED UNIVERSITY, IRAN

ASST. PROF. DR. HOSSEIN ASGAR POUR; OMU, TURKEY

ASST. PROF. DR. MAREK SOBOLEVSKIUNIVERSITY OF TECHNOLOGY, POLAND

ASST. PROF. DR. ALDONA MIGALA-WARCHOL - UNIVERSITY OF TECHNOLOGY, POLAND
ASST. PROF. DR. PENKA YONKOVA TRAKIA UNIVERSITY, BULGARIA

ASST. PROF. DRKAMELIA STAMATOVA -YOVCHEVA - TRAKIA UNIVERSITY, BULGARIA
DR. MIKAS BALKEVICIUS -NGO | NSTI TUE, Li THUANI A

lecturer EZA NOROUZZADEH- SHAHED UNIVERSITY, IRAN

AWARD BOARD

PROF. DR. MEHMET KARACA (PRESIDENT OF THE AWARD BOARD)
PROF. DR. NiLUFER CALAPOGLU
ASSOC.PROFDR. FERDI BASTURK
ASSOC.PROBR. EBRU CUBUK DEMi RALAY
ASST. PROF. DR. PENKA YONKOVA
ASST.PROF.DRSUKRI YE YESIi LOT

DR. MIKAS BALKEVICIUS

LAW CONSULTANT OF CONGRESS

LAWYER YUSUFBURDBRLBWYER ASSOCIATION

WEB DESIGN

| ECTURER HUSEYi N\MEKHAWVREEATORALKU F ERSOY UNI VERSI



Abstract Book 1st International Health Sciences and Life Congress
(Invited Speakers) 02-05 May 2018 Burdur/TURKEY

WELCOME TO IHSLC 2018

Dear Colleagues;

We are honored to announttet the 1st International Health Sciences and Life Congress will
be held at Burdur Mehmet Akif Ersoy University Congress and Culture Center between May
2-5, 2018 and invite you to this scientific meeting.

The current situation and problems will be disedsdy bringing together academicians,
sectoral stakeholders and students working in the field of health sciences in Burdur, the
charming city of the Mediterranean region, decorated with the historical and natural beauties
of "Teke (Goat) region's capitalWWe aim to present you with the current information and
proposals for future solutions at the congress.

Multi-disciplinary Health Science and Lifeased conference; Conferences, panels, and
courses will be organized and oral / poster notifications wilabeepted in the fields of
Nursing, Basic Medical Sciences, Midwifery, Nutrition and Dietetics, Child Development,
Physiotherapy and Rehabilitation, Emergency and Disaster Management, Biological and Life
Sciences, and other interdisciplinary fields.

We invite you to the scientific and social program of the 1st International Health Sciences and
Life Congress to share with the your valuable contributions in our province where you can
find motifs of a rooted nomadic folklore and present our respect and love.

Kind Regards ..

Assi st . Prof . Dr

Congress President
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BILIMSEL ARASTIRMA TEKNIiKLERi VE MAKALE YAZIM KURALLARI

Cigdem AYDY NSAGBAR *DONMEZ

'Mehmet Akif Ersoy 'niversitesi, Bucak Sajl ék

Mehmet AkifErsoy ni ver si tesi, Bucak Sajl ék Y¢gksekokul u,
Bili msel arastirma yapmanin temel gayesi yeé
ne kadar iyl olursa ol sun, sonuc¢lari1 eg.ayil nl

Tamamlanmi s bir proje veya arastirmanin so

tarafi ndan degerl endirilebil mesi veya ayn
olusturabil mesi gerekl idir. Dol aylip,dilimséla vy a
alanda payl asi | mas:i gerekir. Bir arastir ma
il e bilimsel alana sunmas.i , aylni | iztaemraantdiar ea

odugunun bir gb6éstergesidir.

Orijinal makalelere ekloar ak der |l eme/ tarama/incel eme mak

makal el erde mevcuttur. Derl eme tdarid makal
yayl nlanabil mesi , iy bir |iteratir tar ame
olmas 1 il e mumkdanddr . Makale yazi minda c¢al 1 g
¢calit smanin yayir ml anmasi ni engell eyebilir v
yazil masi zor ve sabir gerektiren bir sidrecgc

Makal e yazi1 mi niink khaetr eadsi a neacserkn dkar idt i Kk nokt al

Bu baglamda duiunyada ve Ul kemizde bili msel

mevcuttur. Bu calirsmada da bilimsel yayilnl e
Ogrenci helr demalk Uzere bell. bir bil gi bir
sekil de O6rnekl er verilerek yapl!l |l an hat al a

Ozetl enmistir.

Anahtar Kelimeler:Bi | i ms e | makal e, arastirma, makal e
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AROMATERAPI
(KOMPRESLER VE YAGLAR)

Sibel SENTURK

Mehmet Akif Ersoy !niversitesi Bucak Saj
Aromaterapi, bitkilerden el de edilen wucgucu
banyo vyoluyla wuygulandi g1 tamaml ay1 ci vV e

fitoterapinin bir alt kolunu ol uartluagnalkk laar
‘“eteri k yag’ ya da ‘esans’ ol arak da adl a
bitkilerin kok, ¢ci ¢cek, yaprak gi bi bol Gdml e

ol usmaktadi r. Sindirim yorloumave kdegraig! goi o
damar |l ar | il e kana karisarak iyilesme meyd.
i mbi k Si stemi uyar ar ak emosyonel ol ar ak

olusturdugu i fade ediledekya&d@li ari Koynpreda f b

deri den emi |l er ek vicudun i ¢i ne naf uz et me
uygul amas.| en kol ay ol an yont eml er den bi i
uygul anabil mektedir. Sicakmakompasesheéer kldze
Fibromiyalji, Ankilozan spondilit, bel agr |

yorgunl uk dwircuunduar aktdafl estirmede v e uy ku

kull anitl i1 rken; so@muikl &kromprkewsd leul measlearb awse as i
Fitoterapik dOridanlerle yapilan kompresl erde
0zellikle karacigerin aktiflesmesini sadgl ay

(bobrek kompresbpPpbakkk, artrit ve cilt probl

Tamaml ay1 c ve biatinlesi k tedavi uygul amal
kompresl er, bireylerin i1yilik hallerinin s
semptomdr 1 n1n yonetiminde de ti1 bbi tedavi i
kull ani | maktadir. Uygul amada di kkat edil ec
al 1 nma Ve di sl anma kriterlerine gor e secg¢

et kiimhleessri nin olup ol madi girnin degerl endiril
ol usacak et ki ve yan etkilerin iyi bir sek

erken miudahal el erde bulunul masi ve islemin
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FARKINDALIK VE DUYGU YONETIMi

Esra ENGI N

'‘Ege 'niversitesi Hemkirelik Fakg¢l tesi, Ruh Sa
Toplumla uyum ic¢cinde yasayabil mek ic¢cin bir
di s cevrenin kendil erini ynas b hr eentikrilleerdi § |
i stedi kl erinin, nel er hi ssettiklerinin far
Uzerinde bir denetimleri yoktur. Bu kisile
dongusiunde c¢cevresi iclien egtekriel keesni mare tod radli | m
ol masi1 di1r . Farkindal 1 k kapasitesi i se birey
gerekli ol an geri bildirimi saglayarak, yas

i nsanl ar i n bireminie ectekvirlei ebtikri | ggeki | de ge

ol duguyla ve bizim davranislarimi zin ¢gcevr el

ger i bildirim alabil me Gzerine dayanmaktad:
birey etkilibirb r ey c¢cevre temas!i gercekl estirememek
yapitlan eylemlerle Dbirlikte bireyin karsil
gordl ebil mektedir. Bireyin gelismesi,(le buyd
sahiptir.

Bireyin farkindali1 g1 ni arttirabil mesi i ¢cin
kapsama sahip ol mas:| gerekl idir. Cunku duosi
yonl endirir. Duygul ar 1 migandtar ndiazvir avne sil lair g kmi
etkileyen alan duygulari miz ol masina kar si
i fade wedil mesinde gucl Okl er yasanmaktadir.
al anl ardan biri duygusal farkindal i ktir.

Kis i , kendi varol ussal al ani ni algrl arini,
alti ndaki duygul ari1ni, didsidncelerini, I st

duygularirmizin ve duslincelerimizbnzbi sapast

bir takim duygul ar ve duasunceler bul unabi

tanit smadi gt mirz duygulari mi z, i stekl eri miz,
i se bu duygu, i stek ve diusidncelerimizi bi z
Bukur sun amaci! ; katit Il 1t mcirlaritn duygu farkir
yonetim yoht ekl erbeeer. kazanmal ari1 dir.
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SAGLIK BILIMLERINDE KARIYER GELiSiMi VE ULUSLARARASILASMA

Canan DEMIiI R/,EBASRIKTTG y& YESI LOT

"Mehmet AkifErsoy ni ver sitesi Sajlék Bilimlerd:i Fa
Mehmet Akif Ersoy !'niversitesi Bucak Safj
Kariyer; kisinin yasam sireci i ¢inde, prof

bir noktadan bir noktaya tadgdilmasiadritri.s,Egints

yasamlarindan itibaren, kariyer hedefl erini
girmel erini zorunl u Kt Il mistir. Universite
basamakl!l ar i1 ni i ¢cermmekHK tea i olbwp ,d 6knermdye rd ejeeq d
memnuni yet.i arttirrmak, karivyer kararl ar i1 ni
hedefl er gunimizde ulusl arar as:i kariyer reh
i sbirligiOveitkal KOE@R), Avrupa Birligi ve D
kariyer rehberl i gi politikal ar: finanse e
arayil sl ar genell i kle kariyer mer kezleri,
dersler ve i s yerinde de uygul a10®&)1 sed&i tin
gercekl esmektedir. Universite kariyer mer k
farkli1 nitelikteki o6grencilerin, mehtided@ryVae
sahip ol mal 1 d1 r . Kariyer pl anl amas.| yapar
firrsatlarinin cesitliligi bireyl eri kendi
kil maktadir. Kariyer tercnthémyrioal kamark vgu
ol anakl ar 1, yetkinliklerin arastiri | masi g
alisverisinde bulunmaktir. Kiresell es me; d
piyasalarin, yatdremiarfmaktoOoekeol aj nl ebi h gi
kal tdar dn, hukukun, si yaset ve cevresel f ak
bi ¢ci mde bol gesel veya ul usal sitnirl ar.
tani mlanabil mekmedin. efiutemeldi stemiyl e b
ulusl ararasi | as ma (internalizasyon) yeni I
6grencileri, icinde yer alabilecekl eri Er a:
gi bi genclei Wwl pld @ajralrasi lialsma sidrecine dahil
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DIYABETTE KANIT TEMELLI BAKIM

Hi cran BEKTAS

'Akdeniz !niversitesi Hemkirelik Fakg¢ltesi K- |
Di yabet insulin sekresyonunda bortukhlak cveék
karbonhidrat, yag ve protein metabolizmasin

Diyabet tp 1 diyabet, tip 2 diyabet, gestasyonel diyabet vegdde r nedenl ere b
ol arak siniflandiri | mak¢ aelnirskiTmlperddeai g@abil
agreti mi yokt-t4 yasdanwadad® 542. 000 c¢cocuk
Tip2diyabeten s1 k goérdalen tip olup, i nsalin dire
birisinde geéesasVompé&l edi yab®4.69g @r (alrmes 1 odanide
her yedi gebeli ktebDi pbabesipdregiomibbadebebder
tedavisi,g zer si edavise(o iall a@nt i di yabetl & yaegdabvmakeart

Di yabet goérudl me oranl ar i ncel emnddiya snldaer; adri
2015 yll5r mdd yon (%8 . 8202401 642ymilyornd(®104,iMN0 o | d
yetiskin) olacag: ; Ul kemi zde %=h3.ca'mad ayl ks
yirli1nda 673 milyar dolar ol dugu ve 2040 vyl

Diyabete bagl kroni k kompli kasyonl ar Onem
bireyl erde diyabet mkravdskniaeyra nh as traelyil 1@ 20rdkat,sgkdir nei
makiovak U1 er hast al2dkat,rak sikiemi maemadz k|l ara bagl
az2 kat fazla oldugu bildiiryamekialbbddmidikiyre
GFH azalma)g 6 r U | nmeé25, 0ins kdio nem b 6 br e X kat redlar®e44)lolupg i roi
6 U0 ml &1t0imedeni b 6 b r e kDiyapeatlit bireylerde; diyabdtik rretinopati

g 6r Ul m¥katdahafazia (%185)olup,ont r avmati k alt ekstremi
Y. v ey a enidyal#ttim e d

Di yabet epidemi sinien kKoml eremeksainnde tmareilyat ¢

Di yabet kompli kasyonl arirnin 6nlenmesinde [/
oOneml i dir. Di yabet|l birefmeri kababi mabet t|
(American Diabetes AssociationADA) 2018 yi1l i1 na ait kanit t
(Tabl o 1. Kanit dozeyleyxinin siniflandiri |l mi

Sajl ek Bakém Uygul amal arénén ve Toplum Sajl
- Diyabet yonetiminde Kronik Bakim Model.

bilgilendirilmis aktif hasfAan arasinda Or
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- Sosyal alanda potansiyel grda guvensi zl
deger |l endibiill gnelsar ivre tbaudavi (Akararl ari1 nda

- Hastal ar a mevcut ol dugunda sagl 1k kocl
cal i sanyamneti medégzttAHJgi sagl anmas.]

- Tedavi kararl aritnin zamani nda alhireyselas ,
tercihler, prognozl ar ve komorbiditeler
(B)

Ti 2 Diyabet Tar amaseée

Fazlakilolu/obezEMI =28 lod/am veya diyabet ri sk

fazl asi ol an asempt@®Bmati k bireylerin tar
Tum hastalar ic¢cin taran® testine 45 yas.i
Testler normal se en (@z 3 yiIl sonra tekra

Diyabet ¥zy©°netim EJitimi

- Et kil egitimin hasta merkezl:i ol masi ,
teknol oj i kull anil arak verile®Bil mesi ve
Beslenme

Beslenme egitiminin uzmaid)di yetisyen tar

Kal ori ali mrni azaltma ve sagli1 k ydsam b
Degi sken insulin dozu kullanan hastalar
mi ktari1 tahmi(®i nin 6gretil mesi

i nsilin kullanmayan vyasbudyatzarylall@n zolymay
diyabetlilere porsiyon kucultmé&) kil o ko
Sodyum alimirnin <2,300 gr ol mas. (HT v

artabilir) (B)

Fiziksel aktivite

Tip 2 diyabetli bireylerin haftadaenz 3 gun toplam 150 -daki k
siddetli yogunlukta aerobi k aktivBteye Kk
Ginl Uk hareketsiz @Bpcen surenin azaltiln
Tip 2 diyabeti ol an eri ski nl eadabieharkkatd gl i
yuradgyuoas (€apt1 | mas:|

Diyabetli yasli yetiskinl er -3ikezihaftagysga e k| i
ve tai chi)(C)

Psiko-sosyal durum
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- Depresyon, anksiyet e, yeme bozukl ukl ar
ve gktcearaclar kull anil arak degerl endir

hastali1 k, tedavi veya yasamda bir degi si
aile Uyelerinin deg@®y!l endirmeye dahil ed
- Kogni tif bozukl ukawler dermirgeliyminerieci (n=265
yap! [(Bnas:

HbAlc dejeri

- HbAlc &&{Per i

- Siddet | i hi pogli semi, disiak yasam bek
makrovaskiler kompli kasye#B8(Bar dur umunda
Hipoglisemi

- Kan s <78 mg/dL olursa 1520 g glukoz; 15 dakika sonra devam ederse

uygul ama tekrari1; kan seké&)i normale don
- Kan s<®4m/dliolursaGlucagon(E)
- Bakim vericilerin, aile UOyelerinin, oku
nasa lzaaman uygul &&acagdginit bil mesi

Hipertansiyon
- Tum diyabet! i ve hi perl4GmneHy diyaskobkKB<B0 ar 1 n
mmHgo | acak sekKA)Il de tedavi si
- Tum hipertansif hastBal ari n evde tansi yon
- KB>120/80 mmHg olanlarda fazla kilo / obezite varsa kilo verme, sodyum ve
potasyum al jfmiznik skeils1atk(Bama t eyi arttir ma
Antidiyabetik tedavi
- Kontrendikasyon yoksa, tolere ediliyorsa tip 2 diyabette Metfo #)n
- Uzun sdreldi Met fpvyimi amkmil | akhainklairgdia Bul g
noropat®) takibi
Antilipidemik tedavi

- Tum yaslardaki di yabet|l i ve kardiyovask
davrani sl arina el olarak statin tedavi si
- Diyabet| i hast aliarkdd alkd rod il yea v and kni{Bt earn 1 rm|
Kronik komplikayonlar
Nefropati
- GFH30mLMd aki ka ol ursa r €A)al repl asman oner.
- Diyabeti k nefropat. i@ n yir 1l 1k driner a

7
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- Diyalizi girmeyen diyabetik bo08¢gky hast
diyali ze girenl 8 de daha yuksek oran

Retinopati
- Diyabetk retinopat. riskini azal t mak / onl e
KB ve serum koMAesterol deger !l eri

- Diyabetik retinopati yok, glisemik kontrol iyiyse-2Z y i1 | da bir g0z

di yabeti k retinopat:i varsa yiI1ll i1k oftal
daha s@Bk takip
N°ropat.i

- Diyabeti k néropatiyi geci®Btirmek i1i¢in uy
- Ul ser ve amputasyon icin risk faktorl er.|
icin yi1 1Bk muayene
- Tum diyabetl. hastal ara ge€gB)el koruyucu a
- Ciddi noropati si, ayak deformitesi, amp
ar anB)er i
Ak él anma
- Yirl 11k intyenzarasher keEs€) ve diyabetl i
- Hepatit B asi-59 Wadoar dais 1 @) yaldet | i bire
- Pnomokieski as2 yas O6ncesi PCV1i3 |/ Pr(€venar
Gestasyonel diyabet
- Onceden bilinen di y-28bhaftalardadalam@)y an gebel er
- Gestasyonel di yabet. ol an prediyabet!l il

metforminkul a n1 (Ajna s |

- Risk faktorl eri ol an gebel eri il k prena
tarama(B)
- Gestasyonel diyabeti olanlari1 3Byrlda 1

Hastanede glisemik hedef
- I nsidlin t ednhiperdlisemitd 890 mgkildii umunda bas!l an
tedavi si basl ani ncad0ii@dng/dlaga s kodlA)delgma $ e
- Diyabetli hastalar i¢in y@&@ i1 landiri |l mis
Sonuglar ve Oneriler
- Tip 2 diyabet ve komplikasyorg 6 r 41 me orani ¢ ok yuksek

artmaktadi r.
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- Tip 2 diyabet epi demi si didnya sagli1 g1 ni
ol arak gordl mektedir.

- Tip 2 diyabet normal viocut agrrl i1 g1, fiz
- Tip 2 diyabet yodénetiminde yasam bi ¢i mi d
kardiyovaskuler ve diger risklerin azal't

- Bakim kalitesinin arttiril abil mesi ¢
gereklidiruyfahamataemehl 6grenil mesi ve K
Oneml i roll erimiz bulunmaktadir.

Tablo 1. Kanit diizeylerinin siniflandirilmasi ve tanimi

A Yeterince guc¢clurangomidiealkanterdoll |
acl k ve destekleyici kanitlari1 (¢
B I yi di zayn edil mis kohort g¢al i1 sma
kontrol c¢alirsmalarinin kanittl ar.
C Kontrol grubu ol mayan veya zaylf
E Uzman goérids birligi veya klinik d
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KALP YETERSIZLIGINDE KANIT TEMELLI BAKIM

Canan DEMiIi R'*BARUTCU
'Mehmet Akif Ersoy 'niversitesi Sajlék

Kalpyetersi zIligi (KY) si1 k gordal mesi, gor al me
mor bidite ve mortalite oranlarina sahip o
Hi pertansi yon, di sl ipidemi, di abe¢ esi kaleid § i
art mas:| ve iskemik kalp hastali klarinin so
artmasi1t da kalp yetersizliggi I nsidansini Ve
yetersizliggi preval ans (HARP¥-HeareHailune Prevalénceiahde r i
Predictors in Turkeys onucund a, Ul kemi zdeki KY preval at

sonuca gor e, Ul kemi zde yakollasuigku 2beriilryon mé

yeter@8bzkgngin 0U0zerhadtekn e yhea syt atl 1ag tdak i en s
mi |l yondan fazla hastaneye yati sa neden ol me
altir ay icinde tekrar hastaneye yatma or anl
Hemsireler hasetha sweubhb&r mniveryil estirmede
Baki mdaki ama¢ hasta sonucglar i1 ni Pyilestir
mal i yet. ve mortaliteyl azal tmakti1r. Sagl i
farmakobj i k ve nonf armakol oji k girisimler:i uy ¢
di kkate al mak durumundadir. Hemsirelik wuyg
bakirm kalitesi ve sonucl ari1ni I yi | edtairrn malila,
fark yarat mak, baki mi standardi ze et mek acg
Hemsireli k baki minda kanita dayal. yakl asii
egzersiz, sigara | k o | Kull ani mi, bagi! s) klhama ,a tedd a\

mul tidisipliner yakl asi Bombag| Ekhpaketet snd

baki m yodéneti mi kanit a dayal i uygul amal ar
sonucl ar i1 ni i yilestirdigyet lharsit aaegketByiadgu sl
sunumda; kal p yetersizIlidgi i le i1 gili ol ar
yonetim programlarinin t emel prensipl er:i

sunul mustur .

10
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BAKIM KAVRAMI ve KANITLARIN BAKIMDA KULLANIMI
il kay BOZ
'Akdeniz !niversitesi Hemkirelik Fakygl

Hemsirelikte bakim anlayi st son 30 yittdbh¢bawgsk:é

bir y o beozatimektedirBa k 1 m i | i ski si nes omrdrak | v a yRaad2aOr0mMI' g
baki mnsani n vaorldlugunsémiogmamii n bir Ozhrldliisdgipl oheéud
ol arak goérul emeyecedgini bununl a birl iekntse rleé mgi
bilime ve topliunsabriytiknilmi gid nidg ék ovraw rod kutsiurnun  nede

Hemsirelik etikbalki medrshdnmgyitreeliilkgi K urhaémmecsiilraerlii |
uygul amas onhidmu §hitirugktedir,. Ro ac h (2002) baki min 6
t ani1 ml a macknmpasdiorsrfikat, fiethamet(2) competenceyeterlilik, (3) confidenceg U v, e n

(4) consciencevicdan (5)commitmentb a § lve (B)cokportmend avr ana s, tavir

Bak,ihemms-breey n/lteskampdthiski nin t ke enegbii miey oli U g tsikri

6zel dir. Baki mi n Bakd dni is/kii emh lme rdio gasn durglodgu he ms
nokt akeirdihremsi rel i k gi ri sHemms ibraek 1 bm ribglen agbak ri Sfi im
baki m vercmakkalihihemsireni nditzamaingllaedri glii shties i d
Kanita dayal. baki m geilyyinlsegdt ihreincsii rlee mkit reenl ikdpep
bir yakl asi mdir . ilKdgiilitrat @Wrayml ige malki memsirel il

ki yasl andi gr nda s1 niBul 1 aloalndduag uK agnardial mekt @ dii o .
‘lyilestirici 1liskilerin Kurulmasi”, “Bakim G
birka¢ r ehbamlimarkit ald 1 r .

Kanita dayalkil aspiarkn mda kisiler ar asi| iliskiler
odakl anmak gerekmektedir. Cunkaua baki1 m, baki m
6ncelikle insan Bakim Kumlaamnmida dlaka mdaapehknigs
bakim davranislarit tanit mlari1yl av&ralrisgil rmis 1§ umn rpd k

bulunmak,d o k u n ma k , ac¢c 1 k votantik dinkenek,l kabbl ietmelgré zo It neanka,s | ku
bireye skrnekrlaahadd | gigusaghbamak, ve birey ve ail e

st ral an@altradcnier . kit iphanesinde hemsirelikte b a
derl emel erden kanitl ara ul asit | mi stiicri. bAaknim & elv:
yoneli k deneysel ve randomi ze kontroll @ cal 1 s
goébrual mektedir. Ancak bakirm anina yonelik kantit]l
Kurama temel | h e msiirred d ke nbdai kgl i rmidhed ainsi ek ddz e | hlaiaknl
Kuramina temell:| dokuz deneysel/ RKGC c¢ali1 sma vy
iyilesme slUrecine olan olumlu etkileri kani t |l e

11
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kanitl anmasinda egiygiumdenadar a@agathiar maedka cwo&k yol k
Sonuc¢ ol ar akyv ariozluaihseanmsgi unhedkdeirg itbak 1 m bi | i nimiziyl e m
i csel |l esma gimejiemigeeek dedger ver mdyadk mas ludndG g mivze
i yilestirmeye baslayabiliriz.

12
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2023 PERSPEKTIFINDE TOPLUMSAL CINSIYET

Emel TASCPE DURAN

IS¢l eyman Demirel l'ni ver si teeslii kSag°llékmeBi | i ml e
Topl umsal cinsiyet, bi yolojik cinsiyetten
acidan tani mlanmasini, toplumlarin bu iKki C
topl umsal rol l eri anl at mak imgndavarlolan tdplanmsal | a n
cinsiyet ayri minit ve kadinli k olgusunu, top
al mak gerekir. Tidrk toplumunda kadi ni ayr |
yuzyit Il larca ©biriktirditgigi okumtukdegwi vki k
Kilrnabilir. Sagl i1 g tehdit eden faktorl er
esitsizlikleri ve sagli1girn diger belirleyi
Onidmiuzdeki bes019%21012 3 b oyuimega ((s2 gl 1 g1 ni One
potansiyeline sahip olundugunu, ancak, ¢cal
(SDG) dayandiri | mas:| gerekti gini vurgul amnm
Gundemi nde, sagdnmg mekenoe@iiniyamn hayat. ol
paydasl!l ar i “Sagl 1kl yasamanin sagl anmas.|

cin cagri1da bulunan Hedef 3" e ulasma taah

hedefl erirneniuldessmeelkd eyen doénustiardciad bir g
her seviyesinde, topl umsal cinsiyet esi tl
esnekl i gi gelistiren ve toplulukl ar: gucl e
o6ngdédr mektedir. DSO, cinsiyet esitligdginin se
i ¢cin firrsatl ari1n savunul mas.| gerekti gini

kadi nl arin ekonomi k guc¢l enmes.iizmetlene avierggel | i
erisim konusunda ve cinsel ve Ureme sagl 1
Uzerinde 0zel biDinwwa ghhk oyora@mil knakdradmu’. nun 2
gore <cinsiyet esitsizligi acunumu kgkder ke &

sahip ol mas:] i¢cin 100 vyi1 I, erkeklerl e esi
gerekiyor . Rapora go6re Turkiye, cinsiyet ¢
ytrli1nda 130  uncu siradapwkange201le&myshtimda 1

13
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GECMISTEN GUNUMUZE HEMSIRELIKTE UZMANLASMA

Sukran OZKAHRAMAN KOC

'S¢l eyman Demirel l'niversitesi Sajlék Bilimle
Hemsireli k mesleginin cagdas rollerini yer |
gerekl idir. Cal 1 s ma al anl ari1 nda hemsirel.
kazanmadi g1 ni vV e mes| eki 0zerklikte 0neml
hemsirelerin hayat boyu o6grenmelerinin dev
ilgi | i sertifika programlar. sistemli i hal e
mes| eki egitim durumlarina bakti gr m zda ha
Onlisans programlar.i, Hemsireli k iUksbbkbBkml
Sagli k yuksekokulu hemsirelik bdol 0dmi, Hemsi
gi bi c¢cok farkli1 g¢esitlilikte oldugunu goret
arasinda yeterl:i i sbirletjigim wagdgpawhmamms
hemsireler arasinda y1I ki1 ci rekabete neden c
Onl eyerek mesl egin gelisimini engel |l emekt e
beni msemel er i ve uysmndagtaygabet mehedri mé&loiny
bu bilinci asi | amal ve yol gosterici ol m.
hemsireli kte uzmanl asma yasal olarak tanim
Hemsirelik Yonehemediirgel iiglien utzanmanmi ; «Uz man

|l i sanslisti egitim alarak wuzmanlasan ve dipl
yaplt |l mistir. Bu tanit ml ama yapl!l |l masi na r e
didzenl enmemi stir.gr dthkaekndlainsamezumr ool up L
hemsireler cogunlukla hastanelerde servis
Boyl ece wuzman hemsireler K1 inik uzmanl 1 g1

uzakl asmaktadirk deeektidilgemyhgmsiereli ik baki

dizeyl erindeki hemsirelere devredil mektedi |
uygul amal ari nda wuzmanl 1 k al anl ar belirtil
birimde cadbygmasu, ve sveri mini artiracagi!i nd
donuk planlamal ar yapi I mal i dir. HemsireliKkt
hemsirenin wuzmanli k yapmak istedi gi al anda
Uzmanl 1tk (SHWS)y getirilmelidir. Universite I
hemsireler ayni zamanda egitim ve klinik d

14
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Ul kemi zdeki ugni

ver site hastanel eri ndeki h e
dagunmekteyi z.
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HEMSIRELERDE MESLEKTAS DAYANISMASININ ONEMIi

Esin CETIiNKAYA USLUSOY

'S¢l eyman Demirel l'niversitesi Sajlék Bili ml
Hemsireli k mesleginin temelinde bakim verm
etmeki st eyen, genell i kle alturistic ve empat
mesl egi secerl er. Hemsireligin mesl eki deg e
mesl ektaslar i1¢in payl asma, yar di mm\eetmme , d
gi bi bircok sosyal davrani si kapsar .

Al turistik degerler I st grnda bakim wuygul ar
yasami tehdit edici sorunl ar i ol an hastal a
kaliteld bakiimiwvd eredawigud amak i¢in bilgi,
Hemsireler, cogu kurumda is yukda fazla ve

hemsirel erde mesl ektas dayani smas.| ayr | b
mesl| e&atag birbirlerine olan duygusal dest e
ve becer.i payl asi mi reis|l ekeameldtaggdhinn .S mAygr | deé
al grsini, mes| eki benligi, i S doyumunnu, 0

etkileyen bir faktoérdor.

Kurumda <c¢al i1 san bireylerin birbirlerine de
hi zmet i al an bireylerin memnuniyetini art.
sonucl ar i1 ni ve iste kalma oranl ar 1hzmetiol uml
et kin ol masi ni sagl amakt a, Kur umu yi1 ki ci

calirsanlarin yetenek ve becerilerini gel i g
verimliligini arttirmaktadir.

16
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HEMSIRELIK EGITIMINDE GELiSTiRILMESi GEREKEN YONLER VE iYi
UYGULAMALAR

Gil seren KOCAMAN
Dokuz Eyl ¢l !'niveresiitesi Hemkirelik Fa

Yiksekodogretim baydmbhavenmehéeékmpnakhar| | dah
kul |l anmal abeaklenti veo pt umang!l ar 1 ni kar s IHemsli a reil
l i sans programlar. i ¢in de Dbhir soumlkllk@imakial er e

birlikte, egitici sayl!l | aramtdtal rhiek damrintyd r eon a e

ile teorik ve uygul amal i egitimde nitelik
akreditasyon, egitiimdé ya&samapn | scabknliagrillres
programl ar | yoneti ci ve egiticilerine yol

konus mada, hemsireli k akreditasyon surecgle
0zetl enecektir.

Hemel r k | i sans programlarinda gucl d ve b a
programlarinin kampduis i ¢cinde yer al masi ;
Il yilestirmeler; hemsirelik egitim programl
tanit mlanan il kel ere, o6grencilere kazandi1ril
egitim progr ami iceri ginin HUCEP il e uyuml
di s1 nda Uni versite sec¢meliilerohebiliissel etkinliklecke n d-
kati1 | mas: vV e bu kati1 |l 1 min kuruml ar taraf
hemsireli k kaynaklarirnin bulunmasi ; basar.
firrsatinin taninmasi| iwd degdidogirm nxri o hraa rkelkaert Il
Egitimde iyilestiril mesi ger ek eyapyd mlngn r ol
kullanil an 0gr etdemeydnretnedmirentei ;v ed lpcrmoegr am d e
egiticilerin egitgmelisgtete@igtlitmid sp rbegrea mll a&mii mii
guncell enmesi sureclerine icemlkatdnls: mplagrdia;s
izl eme programlar. el e alinacaktir. Ogrenc

yasanan kborisiude aydah amal ar 1 n vV e uygul ama or

Simulasyonl abor atiuwveardyqg u leksikiiden ali anik agat nlsmayna s |

basl i1 k altinda Uzerinde durul acak o6neml:i k o
Hemsirelik | isans egitiminde yasanan guc¢l 0
uygul amanbdemmea | i gei ol dsmakasl angr ¢ nokt as

17
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programlar i ndae ya@i t iami
iyilestidikl mesimnaoé acagi

nedenl e, hemsirelik

unut ul mamal 1 dir .
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YUKSEKOGRETIMDE KALITE DEGERLENDIRME VE HEMSIRELIK
EGITIMINE KATKILARI

Kadriye BULDUKOGLU

'Akdeniz !niversieeis, Peimkiyatiik Wamgiltel i]i
Ul kemi zde yukaskerke déo drastyiomdeve toplam kalite
1997 yirl 1 nda kalite guivencesi NY¥dlsdekni ¥jiIl &
Kurumlarénda Akademi k Dejerl enditrmie | ige Kagl
2005 yil i1 ndaarYaXDEKa lkiutreul givences.i al anind
uygul amal ar baslati | mistir. Ayni YOonet
kKur uml'"aAk anddeami k Dejerl endir me vieun WREK) t e
Kurul mas:| saglanmi s ve bhlednyyllkhakd dgr etmal
ol dukl ar ADEK raporl ari1ni YOK' e gobnder me
“Yekseko]Jretim Yetekurn ul mbugt ukoOnbDs yamlulagar 120
yiksekodogretim kurumlari1 Ulausadll nKkalni tveer G4 eear

Te¢rkiye Yéigksek©®jJret’ime Yeateirll iédikll Aes trpae egt

Yeterl ikl &r ider -ewwerhleuliugun bel gel endiri |l me
guvencesi uygul amalsearkionirret 2m4 Kasanpwuhda Y§ k'
yirli1nda yaptlan diozéeMlikemekégtet gmr Kaki e mKasg

Nihayet 23 temmuz 2015 tarihindeY ¢ k sek°j retim Kal i tnieresthy venc

gazetede yayl ml anmas. ile birlikte idar:i V €
bzel DbDYigkeéeék°jreti muKal mue Ker YODEK il ga ed
kapsaminda ayrica tim yuksekhklbBb@renim &luosml
zorunl u hal €r ggt a mi larkiretdiit.asyonuna yonel.
sirecinin bUlrk ema z da@&s 1hdeirr . y U kiisYeckkosger ketjirne t k unr
G¢vencesi Wepeymeligioade earetdan KKiarl i Kez Ku¥ Wl
yurdatal en periyodik kur umsal di s dedgerl en
(Yiksekogretim Kalite Kurulu, 2018)

Kur umsal di's degdgerl-égdeéetr mm pr ogr ammesireedn itn m
akreditasyondan far kil ol ar ak, Kur umun ge

(YoOksekogretim KalKiutreemsad uldu,s 2@Z2) |l endi r m
calisti1 g1, misyon wa& daldegt edgi neminayvyon we alg
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emin oldugu ve gelecege yotnelik siureclerini
(YOksekodogretim kalite kurulu, 2016)

Ul kemi zde, hemsirelgekctiel di gisanls95® gagiilkminndea |
i yil esgalri g maelsar | kesintisiz devam et mekt ed
Ti-pagl 1 k Bilimleri Egi-ORm SKbasey200Rartfarnid
komisyonunh a z 1 rfl HhedmkgiUd ellsiak ¢eki rdek EJ idnaemlPir olgir
kil ometre tasi olarak kabul edi | mekt-20Q4i r . F
egi-dtgmeti m doénemi itibartryla uygul amaya kol

l i sans egi tmlmir it wnerkeemdkurelJi tim programlarir
gecirmel erini saglamis ve ulusal anl amda he
yapl! |l masi ni sagl amas.| baki mi ndan al kemi z

saglami st e0ldy  HUQHER BiArviriugia ni n hemsireli k
kriterler ve Bologna Uyum S@Yieksekdo@grudttium
2014)

Hemsirelik egitimine iliskinitdei WOKI Barsekr
09.11.2000 tarih ve 26170 sayi1l. yazl il e
olani T¢r ki yedde Hemkirelik: Mes| eki Ejitim i
¥neribasl 0kl 1 cal i smadir. yiClal ndana.,t aaml Ma

Baskanl 1 g1’ na sunul mustur. Cal 1 smada 72

ylUksekokulundannal)tfiezedsebknabverybheegé, b)y°n

d)°jrenci, e)uygul ama al azngnar°en ebraisifergitoal ¢ k E
i ncelenmistir. Bu veriler 1s1girnda sagl.
al t 0l cit temel i nde sitni flandiri I mistir.

tamami nin al t vV e Ust k yapt nbagl aki mdar akc e

bul undugu saptanmistir. Raporida¥ Kibgmu muaKk laa
akreditasyon -al ékmal aréna hemkireli k de d:¢
g%z °n¢gne al amekiidier!| €fj ibemimnl &l i t esi ni

i vedili kle olukturul mal & we kb umldeaer &n rs Hrnek |
(YOksekodogretim Kurulu Baskanl i1 gr, 2001)

Bu Onerinin gomiamizyanshamasen2€13 yi1l i1 nda H

Degerl endirme ve Akreditasyon Derneginin
25.12.2014 tarihinden itibaren hemsirelik |
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guvence Kur ulimgnu s olod ugk ti drk kur umsal deg
bas!| at(HEPDAKS2013)r

Her vyl gittikce artan sayitda kurumun akr e
gel ecegqgi aclsindan umuntsi velki ki egi upmi nmde el
il ginin artarak devam edecegini dadsiundirtm
I sS1 g1 nda, yuksekogreti mde kalite degerl en
kat ki1 |l ar | i rdel enecdkgveal utbagntiangaepakbmaba
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COCUKLARDA TAMAMLAYICI SAGLIK YAKLASIMLARI
Emine EFE
'Akdeniz !niversitestotiekmkBakl ékenrkaiérseHaisjsia,l éAnr taa

Tamaml ay1 c tedavil er t1 bbi tedavi prot ok
tedaviyi, bi | i ms el t1p uygul amal ari1 nin yerine

tani mlamaktadi kanAtt aemdatwi § eredavitrdnl eri

profesyonel |l eri tarafi ndan kabswlg! edii | &mor v
gelistirmek, tedavi ol mak v e i yil esmek am
kul l anit mi giderek aredmakti ader i | Gamaml ay it eania
bil gi vV e uygul amal ar a yonl endiril mesi a |
gerektirmistir. Tamaml ay1i1 ci Sagl i1 k Yakl asi
Zi hi n&Beden Vbygay kayr@praek, losieopatj, meditasyon, masaj, akupunktur,

gevseme teknikleri, t ai chi, gi gonBogdler a
Ur dnbierki sel aranl er , vitaminler, miner al |
yer al mayaml diyger Taghbhi k Yakl asi mlar ; Gel
Homeopati, Naturopati, Gel eneksel cin ti1bbi
bilincgli, bazen de bilingsizce Tamamlayil ci

Cocaktla da TSY kullaniminin art 1-83 gédsaeirmod

ol dugu belirtilmektedir. Ameri kand4® &rdrikat r i
hastal i1 g1 ol an ¢cocuklarda % 50 oranitnde TS
pediatri k hastalarda tamamlayi ci sagl i1 k vya
Birlesik Devletleri Ul us al Sagl i k Enstitias
Sagli k Merkezi’nin 2012 yi1l i1 ndd a4 ciolcaakl ®day
ol mak Uzere yaklasi k 45.000 kisiye uygul adi
i¢cin en si1 k kullanilan yaklasi ml ar dogal u
kayroprakt:i veya osteopasi kelmamii piltn a3 gdh) e
zar ar | yonl er i hakkinda bil gi sahi bi ol ma
tasit maktadir. Topl umda, cocukl ar da TSY k
uygul amal ari1n yan et kirlserzidikaonu Guinweceakil ibi lod
alitnan bilgilerle kullanilan bu yoéntemler
Bu nedenl e, pediatr.i hemsirelerinin holist:i
potansi yel rbilggkekni ear t hakk|l ada oOonem tasi makt a
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YENIDOGANIN BiREYSELLESTIRILMIiS GELiSIMSEL BAKIMI
Aysegil | SIER DALGIC
Akdeniz ni ver sirtelsiik HRaledlke ESamifjvie Hast alAénka bairlé nHeDvexlieér e

Ulkemi zde dogan bebeklerin yakl asi khiuwly®'dm o

her yi yakl as1 k 15 milyon preterm dogumu
yenidogan yogun bakim UGnitelerinde t@®knol
artmakta ve buna bagl. ol arak preterSon bebe
yir Il Il arda gelismis ul kel erde ventilataor de:
surfaktan uygul amas| gi bi y 6 n tee mll e@ruikrg ak wlzlae
Perinat al mortalitenin o6zellikle gelismis
didsik dodgum agirrl i1 klt bebeklerin hayatta Kkeé
bu geli smelerin yani sira erken dbolgam wae L
ol arak kal 1 ci néorogel i si msel probl emler, 0
becerilerde azal ma gi bi probl emler ortaya
gel i si mi i¢cin opti mal biralor yami dd Gaan ayhwa@E
Unitesinde guraltal o, parl ak 1s1 kIl ve har
bakim 0O0niteleri i ntrauterin c¢cevreden ol duk
dizeyi ve i htivyacl ar 1enkk karmmaoslaa ryaaks ayra nvse t yac
daha da zorlasir. Hei del i se Al s 1980 den
gelisimlerini destekl emek ve korumak amac:]

yola <c¢1 karak Bireyyisceil | @sltii giimsnels BalsitmkPeo

Bireysellestirilmis destekleyici gel i si msel
kol ayl astir mak i ¢cin cevresel faktorl erin
gereksinimlerinin bebek merkezlieel al 1 n1 p bebegin nérogel i
g0zl enmesi ve uygul anmasit yakl asi mi ol ar ak
Kani t diuozeyl yuksek cal 1 smal ar da, bireys
uygul amal ar | k arpesmaimm nddiaz e flieznmhd s ic,evbebege p
uygul ama, besl eme amacl i1 ol mayan emmenin (e
sakinlestirmeyi 6gretme/ kol aylasti1ir ma, k anc
gi bi konulbat adle. aBinemysellestirilmis geli
bebegin hastanede kali1i s silUresini azaltti gl
sagladi g, yogun bakim ortaminda wuygul anar
azalndanaggel i si msel sorunl ari1 o6nl emeye yardi
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etkilerinin ol dugu, kas i skel et si stemin
Onl enmesi nde et kil i ol dugu yapl!l |l an rando
calismada belirtil mektedir. Yeni doganin bir
uygul amal arirnin yayglinlasmasi yl a, uygul amal

mul tidisipliner anl amda hddesflll emceagit.s adilsitikn d

Anahtar Kelimeler: Pr e mat dr e, Yeni dcedan iYwsdgudn BBk inm, F
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SAGLIK YONETIMINDE YENi TARTISMALAR
Ramazan ERDEM
'Sl eyman Demi KKKIBF! Biay d reki tY®qiiet i mi

Di ger alanlarla kiyaslhbBbindhigknedasadgh bki sbkit
dinami k o6zelligi One c¢I1 kmaktadir. Konunun
hemen her seye tercih edilebilecek nitelik:
her zaman gundemdedir ce&meé&tledsirn NI ayetir

ruml ul ugdu anl @ami nodud umima kdedmal i YGSYI H i ¢i

o

S i basina diusen sagli1 k harcamal ari nin ve

kal 1 m meselesidir ve bireysel ol arak da her
Bu alanda yapil an yeni tarti smal ar son b ¢
perspektifinde el e al it nado.id”,r. “mMBeudi gieme e\
kavramsallastirmalarla bilim ve teknolojid
alrnmaktadir. Bu cercevede i nsani ms yar d
giyilebilir sagl i1 k tteklnohast dreeli er molbiydksa
organl ar , nanoteknol oj i, 3D biyobaski gi bi
CI kmi stir. Su anda ti1p alaninda yapilan ar
hicre tedavivénel gi ek @gémaelt iak aol arak hast al
Koy may.l hedefl edi kIl er i gor al mektedir. Bu

konseptine dogru gotdrmektedir ki, buna da
Ti ptaki Ibeur lgeelbisrmei kt e yeni hastali k trendl
nedenl erinipnerbdanisnda vie kar di yoviestk diyaket, h a s
depresi f hastal i kl ar, al zhei mer gi bi yeni
nafusun yasl anmasi , hareketsiz yasam tarsi
pl anl amaci |l arirnin yeni guindem maddel eri dir.
Sagl 1 kI 1 ol ma, hastali klara ¢o6zUim bul ma gi
s

k

h

Q

rcamal ar i1 n artmasindan anlayabiliyoruz

egil i mindedaritri,s Pkeikazi bruereye gotirecek? Tab
adina bir takirm stratejilerin ortaya konac:
bireysel soruml ul uk dozl emi ne indiril erek
hastaaliinklt edavi sinde maliyetl er devlete ya
kendisine yuklenebilecektir. Sigorta kurul
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kull ananl ar , hareketsiz yasayanl!| aieceklawdr.e z | er
i nsanl arin o6nceki donemlere gore daha fazl
da artma egilimindedir), yasl i nafusun art.
politikalarinda belirleyici faktorlerdendir
Tadrkipesagli kla ilgild@i dinami kl erinde ise K
kanser gi bi) gundemde ol maya devam edecedi
obezite, depresi f hastal i1 klar gi bcekbeungha
nifus sorunuyla da ugrasmaya basl ayacag! z.
4. 0" gibi konul arin U0l kemi zde gundemde ol d
trend haline geldigdgini, kakiaaediviel nakr egaélt
tamaml ay1 ci t1 bbi1n sagl 1k Si st emi i ceri si
Turkiye’  de o6neml. bir gindem maddesi sagl
turizminin farkI. yonl er il | &r thayzane ¢ 1 k ashiirleege
dininin esaslar.| di kakte alirnarak MiOsl| Gdman
“hel al saglir k turizmi?”, i nsanl arin cesitli
sagli k imkanlari1 iceircmebesi yede dgdr btam&kla bi r
¢l kacak “o6l 0m turizmi?”, insanl arin ger ekl
ettigi durumlar ic¢cin kullanilabilecek “sagl
Konuya epleersstperketli f t en bakti gt mizda, i nsan
gel mektedirl er. “Medi kali zasyon” ol arak i f e
gr katdcd boyutl ardadir. Dogum hastanede o]
di sl 1 yiozldiirrk eme de hastanede Ol mekteyi z. B
“Farmasoti kali zasyon” olarak isimlendirebi
hal e gel mektedir. i lac kullani mi, yeme Ve
gelms t i r . Dinyanin ekonomi k ol arak en biayuk |
bu sektoridn ilag¢ pazarlama taktikIleri, bu
personeline yodonelik baski | amal ari1andizrer i hw
'l i ch gibi yazarlarin dikkat cektigi gi bi
bir taraftan da hastali k Gretmektedir.- Yin
hasta il etisi mi probl emlseirddets acgd zi (kl npeesri s ogne

ol arak Oo6nimizde durmaktadir.

v

Gorualduogu gi bi, sagl i k sektorid hayat I e 0Ol

I sin dzunde her ne kadar t1p sektordu Ve
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miu hendi shluekrudkecnu | ar a, egitimcilerden psi kol
sosyol oglara bir ¢ok disiplinin ortak il gi
bakis acisiyla her alan kendi perspektifin
st atejiler Uretebil meklidir.
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SAGLIK TURIZMi

Murat KAYALAR?

'Mehmet Akif Ersoy !'niversitesi KKBF Sajl e

Dinya ekonomi si ve sagli k stkntidozmnhdea@lit k.
yazininda saglit k turizmi tartisi |l maya devan
Sagli1 k turizmi,; Bireylerin; sagl 1 g gel i st
hizmetl er al mak amaciyla yasad! klttenrfazla 41 k e

suren) seyahatleridir.

Il nsanl ar cesi tli nedenl erl e i kamet etti kI
etmektedirler. Ornegdgi n; yuksek mal i yetl er,
uygul amal ari1, daha kalitel:@ hi zmet gi bi

Genel ol arak bakti grm zda sagl ik turizmi’ni

boyutu, ekonomik boyut ve yasal boyut.

Sagl i k boyutu perspektifinden bakil digrnda
engellilerin rnehdaki |lyaslsiyomenang&l | i turi z

anl aminda Ter mal turizm ve SPA turi z mi ve N

Ekonomi k anlamda ise 06zellikle turizmin 12
alternatif turizm f aid Ikiefleetrl ertiur ia&rmay igsell arr
hedefl emektedirler. Dinya sagli k turi zmi g
pastadan 2032 0 1 8 * d e -YOarkyaradglar pay Hedeflemektedir.

YasatHukuki anlamda ise bu hizmetlerin bir standardaukgvt ur ul ma s | amaci y|
2017 tarihli Re s mi Gazetede yayinlanarak vy
Turistin Sagl i1 g1 hakki nda Yonet mel i k» il

dizenl enmi stir.

Bu yonetmeli gin giezteinrl ceinei “eYret & h e Mleil gdsi ”

Yonet meli ge go6ére yeki bel gesi al mak i steye
degerl endirmesinden en az 85 puan al mak, L
bil gilendirimel emnmldermei iimiger ekl i I nternet a
7 ana basli kta toplanan kriterleri yerine (¢
Bu dizenl emeden sonra Turkiye’'de faaliyet
hastanesi yeitrk. bel gesi al mi st
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Yet ki bel gesi i¢cin cokta agir ol mayan bu
tesislerinin 0zelli kl e turizm bandi nda bi
gerekl il igi hem Gl kemi zin turiizmiaelbiiml ermis
ol masi ve turizmin 12 aya yayllmasi ac¢i1sind
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TURKIYE’DE SAGLIK POLITIKALARI ve SAGLIK BAKANLIGI TESKIiLAT
YAPISINDAKI DONUSUM
Mustafa LAMBA?

'Mehmet Akif Ersoy !niversitesi KKBF

Sagli k, toplumlarin gelecegini ve i sgucundar
sagl 1 k1l bireylere sahip ol mak isteyen
Yapi lan yatirrimlarin amaci nha wleaya&bilndes ik ull
nitel i kli l nsan gucline sahip olunmasi,
cesi tli on kosul |l ar i bul unmaktadir. Ancak
edil mesinin temelindeeid yal makt adigrut | €aamlel al
kur umda, yoneticiler o6rgutsel amacl ar hakk
arasindaki bag aci kc¢ca belirtilmistir,
sorumlul ukl ar wuwdhmi Icearbeak gl tdao g mrdletr .
Sagl i1 k Bakanl 1 gi da donemin gereklilikler:i
mer kez teskil atinda gerekse tasra teskil a
cal 1 smanin amac. da, Saglkiik dBakignilmigd i i ntce
Cal 1 smada, i teratdar taramas.| vV e resmi
kull ant I mistir.
Turkiye’  de sagtgéut heamesli adami he mel pol itik
1. donem: 1960 Il tatyiddlairamak adami1 me w=z2u
Kurul dugu “o6rgutlenme ve Kkurumsall asma”
kurumlar tarafindan yourdagtdlen hizmetl eri
mer kezi yoneti mek hiedmeti| erdii ciis é ekea md i
yaninda bul asi ci hastali1i1 klarla mucadel e
baki mindan degerlendirildiginde, mer kezde

ayr | bitumbkeur bébns tasrada da her bir hi

gidil mistir. Dol ayir st yla teskilatl anma
model ine go6re belirlenmisgstir. (TC. Sagl 1 k
8-9).

2 . dodnem: sagli kta sosyalizasyon pol it
edil erek, yay-g980aytildard: gaprirlas6aOndaki donen
Bakanl 1 g1 i ve il celerde devl &obsyahSgertalarnel e
Kurumu olusturul mus ve sigortal. hastal ar
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gecmi st eki “geni s b6l gede tek yonl U0 hizmet?”
hizmet” anlayisina geciOOdm#8%i dir (TC. Sagl Kk
3. donem: 1980 sonrasini kapsamakta ol
serbest piyasa ekonomi sine geci sin sagl 1 k
dénemdir. 1992 yilinda Birinci UUbsah!l S&8§0|
Politikast1” bel gesinde sagli k sisteminin s
48) . Buna go6r e; sagli k hizmetlerinin c¢ok

kaynakl anan yetKki kar masaspioniin i klad wdg w,s t SIa gn

zi yade, enerjisini rutin i sl ere harcayan
yoneticileri i stihdam edil emedi gi I ¢in mer
anlaylrsindan uzak ola@lgiuk iB alkdaend®idukapsaddh9d 3 (
Oneril en coziumler i se o0rghut vV e yonetim vy
Bakanl i1 dgirn politika Ureten ve denetl eyen b
gecil mesi ve di key edrmhgitme mo deldiendeare a@retce dn
Sagl i k Baka#d48.1r g1, 1993: 47

4 . donem: 2003 yirlirnda itibaren Ul usal S
Onune alinarak baslati |l an genis kapsamli S
le hizmetlerin etkin, ver i mli ve hakkaniye
sagl anmas.| amacliyla insan merkezlilik, suar
uzl asmaci | 1 k, gonal I al 0k, glclemanayrii | 3 &gl

pl anlayan ve denetl eyen guc¢lerin birbirind
Bakanl i1 girn temel gorevi, politika gelistirmn
bir sekilde yonlendirmektnrn Bah&apabamga v
hi zmetini uygun sekilde yeniden yapitlandir
2003: 2437).SDP s urSawiumdn@ Bakanl 1 g1 ve Universite
kamu sagl i1 k kurulldgis’lrma 1 desSraggd it lke rBeak atnim s a ¢

planl anmasi saglanmistir. 2017 yirli1 nda 669
hastanel er de Sagli k Bakanli1 g1 " na devredil
uygul amahmayaetagioa yodéneli k tartismalar gidn
19361983 ar as| donemde (3017 Sayi | Kanun) Ba
bir teskil at yapi1-3Q0hla srasdhs 1ip cod damgde (10988B s
hizmeti sunan birimlerin, g n e | madurl 0k ve daire baskan
birimleri) uzmanl asma temell i ol mapdad pamas
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donemde (663 sayill KHK) Bakanl i girn politi
O0n pl anda etruktewlddeu giul, dilzeyi nde Bakanl i1 ga b
birl ikl erdi cat i1 s altinda birlestirildigi
Hastanel er Kurumu’ na baglandi g, k amu h a:
geci bdgbi k hizmeti sunan kuruluslari n yodnet
v e sagl 1 k hizmetl erinin daha fonksiyonel

olusturul mustur.

Bakanl i1 k merkez teskilat yapi1 s, “Bagl I Kut
Birimleri” ol arak, hi zmet sunma, politika

baki mindan fonksiyonel birimlemaal b&l bnming t
t ek soruml usu ol an sagl 1 k maduar !l okl er i,

koordinasyonunu ile acil sagl ik hizmetl eri
Yeni yapida bagli kurulusllaustver blumd @atrwar .b aT
Sagl i1 g1 Kurumu’ nun tasra teskilat: ol ar ak
Hastanel er i Kurumu’  nun tasra teskilat:| ol ar
Bakanl 1 g1 n tasr a teskil antcalaparsal anicred ak d
kademel enmeye net ol arak belirlenmemistir.
koordinasyonu saglama ve iletisim goérevler
dogrudan kendi st Kuirrumblamal arlie tyaaszriasdea ¢
ol mustur. Ni hayet 2017 yi1li1nda yayi!r ml anan

ol an, Turkiye Halk Sagl 1 gi Kurumu ve TudrKki

seviyesine cekil erdakr 1 t mgssal rt.eskl | aStalgaritk Kk
i htiyaca goére halk sagli1gr, kamu hastanel er
il e personel vV e dest ek hizmetl eri ni yar a

Dol ayi siyl adeagmo& diazseyil 1 k ve koordinasyor

fonksiyonel b6l tdml endirmesinden de vazgecgi l
sagli k hizmetlerinde hdedrigiKdmun meb tamtl thega i§lzia
sektodr gohhayi s ni esashbhemil m® e iddi &ned ne r iord iamr
degerl end€inikdire bsiyh it arda sagl 1k hi zekabdtil er i n
gelistiril mesi ve sagli k turizmidzbhkiomitradke
yont enmri ¢yd kel gggstuirmeilcdi m@ s e ml i mesafeler ali nmis
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SAGLIKLI SEHIRLER

Ummihan KAYGI SI Z

Mehmet Akif Ersoy 'niversitesi, KKBF, Kam
Sagl 1 k1l sehir, cevresini gelistirerek k a
geni sl eten sehirdir. Bu baglamda sagl 1 k1l ¢
yasam kalitesi y ipk ek 1 alvan lsaargal ri ke h iy @bn tre mk a
Her hangiv®irols&amisagli k durumuna baki | maks.|

basarmak ic¢in bir yapir ve i1isleyise sahip ol

DSO o6ncul ugunde kentl erde esragdkljaestgelnmeskt ii

alanda ol dugu gi bi “Sagl 1 kIl Kentler” al a
yasayan ve c¢alisan insanlaritn her toarl a fi
amacl amaktadir. Sagldkeha Sehimaldedi Pm&jaa ve
genel vV e cevr e sagl i1 g hi zmetl eri, trafi
bicimlerinin gelistiril mesi il ¢cin cabal amakt

Dinya Sagli k Orgutu (DSO) emiage nlgili, wieks ek |
fizi ksa@alengevVvieyve siUurdigukébi vier dayanekmai $°
topl um, sehirde yasayanlarin hepsinin teme
etkilesim ve bagl anttidlmar k a yknualkll aamraar akl, a smeay,
ekonomi sit,ar ikhiuil tvier ebi,yol oj i k ge¢mi sine ve m
tarafi ndan wulasi |l abilen ve yeterl] dizeyde

hi zmetinden ol usmaktadir.

Bukriterl eri tasityan ve sagl i1kl ol arak ad|l
vardir. Oyl e ki sagl 1kl sehirler, sehir s
ekonomi si baglaminda surdiur Glleadbmakitradikr .acOr
kal i t el i yasam ortamlari, sagli k ve refah b
degerl endiril mesi, O0nceli klerin belirlenmes
Yer el Gindem 21 ve Sad@lsmaypshichgtiafaripkinr Kk
yerel dizeydeUIliuwsnlear rkaartaascia kttanri.t 1 mi  sagl ayac
Anahtar Kelimeler:Sa gl 1+ kIl 1+ Sehir, kent sagli1 g1, kalk
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KURUMLAR ARASI ESGUDUM

Mur at! KUS

'MehmetAk i f Ersoy !niversitesi Sajl ek Bilimleri Fak
Topl umun t amami veya bel |l kesi mler. i ¢cin
nor mal hayat ve insan faaliyet | lknolgjiknveyadur d
i nsan kaynakli1 ol aylar ol arak tarif edilen
saglanmal 1 d1ir.

Ul kemi zde yasanabilecek her tur ve 0l cekte,

bakanl 1 k, Kurum veslkarmr,ul 3 EK'alrgr 6vel g&knugak Kk

paydas grubu ile esgudim olusturul maz i se
crktilari1r verecektir.

Sagli k Bilimleri Fakiultelerindgretiym fSaagll i
sirdiuren Aci l Yardim ve Afet YOnet i mi Bol i
hastane 06ncesi aci l t1p bilgisi il e hayat |

en kisa surede normale déndiurebinl ecék,r mied

gerceklestirebilecek, halk sagli1grni koruyu

koruyabil ecek, ekonomi k ve sosyal kay!1 pl ar
etkilerimni azal tabi |l eacnekmi n ik a ysnaagkl laanrarknt a e tgk
profesyoneller yetistirmektir. Bu kapsaml
ortaklarinin r ol ve sorumlulukl ar i ni o6gr e
Ul kemi ze kazandirmakanmnaktkabg i rmizzoa upl kkmalkt a
sitra Acil Yardim ve Afet YOoneti mi Bol adml er
al an akademik personelin de etkil:@ pl anl a
kurabi | me, koowvei Magyywnn, s mias izrellil @ikl eri ne s
il etisim konularitna hakimiyet, i lgi | me v z
sahip ol mas.| gerekmektedir.

Sonug¢ ol arak Aci l Yardim ve AfetliYOmleanlmar
strateji k, taktik ve operasyonel yakl asi1 ml e
orta ve uzun vadel!] amacl ari1 ni, t emel ik
Ol cuatlerini, hedefl erinin S @ k ehaleyi getirilmeain 1 n m
kacini Il mazdir.

Anahtar Kelimeler: Af et , Tu0r ki ye, Universite, Esgudium
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ACIL YARDIM VE AFET YONETIMINDE OZLUK HAKLARI
Hiseyin®™™OCAK

'Acil Yardém ve Afet Y°neticileri Dernefji B &
‘tanakkale OmselkirsiMart Sajl ek Y¢ksiemiokB9lug m@Aci |
Bezmi alem Vakéef !niversitBasbhb&abPolktkoBalPmdenrameEr

AYAY |l isans programlaAcninYaedéeim gsayAdlkeary
amaaoeé,rt yell ék | i sans ° 7T reni mi kapsaménds
konusunda -al ékan il gili sajl ék kurul uku, [

Auzmano ve Ay°netici o pozisyonlaréendams g°r ¢

programéndan mezun ol anl ara Aci |l Yasredké& m nvdee
yer al maktadir. Tadrkiye  de 2009 yi1l i1 nda il
mesl ek grubu ol arak yerini al maya c¢al i1 smakt
AYAYDER ol arak mesl egin temel tanit |l arinin,
hususunda cesi tli cal i1 smal ar yuaratal mekt e
tarafindan 2015 yil i1 nda Acil Yardi m lvrei sAtfiert
YOK tarafindan Universiteler arasit Kurul B:
2017 tarih ve 7585016803.01.01E. 72783 sayl | 1 kar ar | il e AY.
yer al makt a vV e Sagl 1 k BilimladBu .Ldas@mwslityu
dniversitelerin egitim o6gretim programlar.
yirl i1 nda AYAYDER tarafindan AYAY I s vV e Go
basl ami stir. Belirlenen is ve dé&mrdée wparyl mls
gor us, diosince ve katkil ar alitnarak gel i :
sempozyumlarda sunul mus ve gelen elestiri v

Bu bilgileri dogrultusunda AYAYDER I trarafmimd

Acil Yardim ve Afet Uzmany/Yoneticisi,a f et ve aci | durumlari n vy
bil gi ve becerileri al mr s, hazirl i1k ve zar
mevcut kaynakl ar i d o § rmua skiunldlaa nhaasi tl &me  dmicdeas
kurtar ma, t1 bbi midahale ve ti1 bbi tahliye
Kurumlarin acil yardim ve afet yoneti mi vV e
eden profesyonel meslek mensubud . Lisans egitimini tamaml a
afet yonetim sistemine iliskin butidncal, k &

ol maktadi r.
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AQTdm kurum/ kuruluslarin her tdrl 0 afe-t/ ol a

midahale ve yeniden yapi |l anm@)Agillve afdtlexle ile y ap
ibgili egi timler:i p (3)aSnalgal ri,k uhyigzumeatrl ev e ndpne
pl anl ar 1 ni y@xaor warylrmaiadar hayati n i damesi
duzef)leirsans egiti mi boyunca kazanmi s ol du¢
bil i msel il ke ve yontemler:i t emel al ar ak
kaynaklanan sorunlarn a , tehli kelere ve yaralann@l ar a
112 Ortak Cagr. Mer kezl er i basta ol mak U0ze
Mer kezl erine gelen acil durum cagrilarinin
leafet ve acil dur um k oo (70K annaus ykounnruuinm vsea gK warr
afet ve seferberlik savas halleriyle il1gil
ve dani sma@)IQlkagwap adri;s | duruml arl @anlielngei | v e
olusacak =zararlarin azaltil|l mas:i konul ari1 nd.
etkililik ¢&) Yerneall ay d n etaipmlrer de yur uatdl en @
birimde (6rnegin itfaiye, AKIOMI m,b) uywdulearmaa
denetleme yapa(l0) Kamu ve si vil toplum o6rgidtlerinin
faaliyetlerini pl anlar, uygular ve ydoaruoatar.
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PRENATAL TANIDA SON GELISMELER

Sezin YAKUT UZUNER

'Akdeni z ! niPwaekreditteessi,, TTedp i Biyoloji ve Genet
Prenatal ftenhustalkimagl as.i geneti k veya gene
tedavi si ol anaksi z ci ddi hastal i k ve mal f

erken donemi nden efnazd@grhbui \yé ye ul asarak mi

belirl enmesidir. Andpl oi di preweal aasl an dyler
gebeliklerdel / 228 ( %0 . 4) olarak bildiril mektedir.
yont em, komyioypwowiVéukora kani 06rnekl erinde
edil erek konvansiyonel sitogeneti k yoént eml e
yontemin de dezavantaj, fot al kaybin yakl
testi( NI PT) , mat er nal pl azmadaki ser best feta
andopl odilerin belirl enmesidir. NI PT’ ni n;
uygulanmasinin erken gebeli k dénemi ndl® ol m:
gun i1i¢cinde alinabil mesi, en si1 k gordlen kr

tarama testlerinden daha yuksek saptama or
ol mgs bi avantaj |l ar 1¢cobjwind3udtl Rt ved Y d .s | mallaa tk a |

andoploidileri saptayamamas.! , sadece bazi
hastali i kl ar i1 ni belirl eyememesi ve sonug e |
bul unmaktadir. Gunimiuzde halen Dbi rileridekir a ma
yirllarda tanit testi olarak kullani |l ma potan
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GENOMIC MEDICINE IN CANCER
Gokhan Gorgiseh?

Yvan Yuzuncu Yil University, Faculty of Medicine, Department of Medical Biology, Van, Turkey
“GenovanGenetics and Biotechnology R&

Genomic medicine is defined as an emerging medical discipline is the use of information
from genomes and derivatives to decide the clinical care. Genomic factors and protein
expression profiles of variability of drug response are the main emphases iduatired
medicine. This concept has a pivotal role in developing new strategies to treatment of solid
tumors.In developed countries, cancer of the ovary is the leading cause of gynecological
cancer deaths in womel.s difficult to diagnose the ovariazancer in its early stageshus,
most of the patients (90%Yyediagnosed at the advanced stages, and the survival rate in these
patients is less than 30%. Most patients with ovarian cancer develop resistance to
chemotherapy. Therefore, determining ndwelmarkers in ovarian cancer patients is urgently
needed. This talk focuses on recent advances on the main categories of molecular targeting for

ovarian cancer.

Key words: Genomic medicine, Personalized medicine, Ovarian cancer
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AKILCI iILAC KULLANIMI

Mehtap SAVRAN

IS¢l eyman DemiTep Fak yleressit eBébbi Farmakol o]
Son yi1llarda go6rsel, i sitsel, yazi |l ve SsoO
cit kan akil ci ilac kull ani mi ( Al K) , asl 1 nde
ytrlitnda tanimlanmi s bir kavramdi rl glull))a.r | B
bireysel 0zelli klerine g6ére uygun il aca, u:
ul asabil mel er Al K’nin temelini ol usturur.
guvenlii ve ekonomi k bic¢i mdrel aunyag, ul yainmiatsmer 1 \
surecidir (2). Bu sidrec¢c ilacin uygun seki/l
uygun tedavi seceneginin belirlenmesi, recge
eder ve ilacin uygurmusekil(Be ii4mhasbholialye ss @
hekimlerin sorumlulugu gi bi gozukse de, as
calirsanl ari1 na, hastadan i1 aci Ureten endu:

ilkelerine uyulmayan durumlaaed hast al ari1 n tedaviye wuyuml ar

ve antibiyotiklere karsi direng¢ gelisimi, I
gorudl me si1 kli1 grnda ve tedavi mal i yetl erinde
Ul kemi zde 1®9 balsl ayan | ared WHO oOneril eri d c
faaliyetlerinde Sagli k Bakanl 1 gi Oneml i bi
Eczaci |l i1 k Genel Midar !l Ggu bidnyesinde ol ust L
Turkiye 1| l@ichawe Kurbubmiu’ nun kurul usunu taki
Kul Il ani mi ve Ilac¢c Tedarik Yoénet i mi Dairesi
devam et mektedir. Al K konusunda davranis d

arti mmak ale hazirlanan “Akilci -208%” Kuhd il

eczaci , yar di mci sagl k personel i, hal k \
faaliyetlerin yer al di g bir programdi r .
oltusrul an AIi K Il Koordinatorl ikleri ile bir

Tiarkiye’  deki Al K faaliyetlerinde o6ncel ikl

gel mektedir. Cinkd hem bireysel hem de t or
nedeniye meydana gel en antimi krobiyal direngcg
oOneml. i bir halk sagli1 g1 sorunudur (8). Bu b

39



Abstract Book 1st International Health Sciences and Life Congress
(Invited Speakers) 02-05 May 2018 Burdur/TURKEY

genelinde Aile Hekimlerinin recetel®%¥binhde a

i ken 2016 yi1rlinda %29.53" e gerilemistir (9)
I la¢ guvenliliginin saglanmasi ve sahte il ¢
amacl ar arasinda yer ali1r. Sagl i1 k Bakanl i
gecirilaki pll Sics tTe mi (i 7TS), Uridnlerin tedar
konumlari1 takip ederek sayil an bu amac¢l ar a

40



Abstract Book 1st International Health Sciences and Life Congress
(Invited Speakers) 02-05 May 2018 Burdur/TURKEY

FiZYOTERAPI VE REHABILITASYONDA ELEKTRIK STIMULASYONU

UYGULAMALARI

T 0 z URAT'F
'Hacett epe Saril eer sBiitlesnil er i Fak¢lt esi Fizyoterap
El ektrik stimial asyonu (ES) , fizyoterapi v
yontemlerden Dbirisidir. ES, modi fiye ediln
uyari1 |l masikoneg rlaeksi yonu ol usturul masi yont et
sagl amakedukesietrmeek, ortotik destek sagl ama
i nhi bi syonu ol ar ak 60zetl enebilir. ES, nor
kortik a | stimialasyon olarak ayri1l1r. NME S, n
kull anitlirken uygul ama parametreleri, uygul
sonucg I ¢cin Onemlidir. Ancak bunl ardan one
korti kal deaf ferantasyonun gercekl esti gi
olusturabildigidir. Bu sayede kas perform
olusturarak kortikal uyari m saglayacadg! bi

gereken en temel parametreler frekans ve durasyondur. Kas lifi tipine uygun olarak

stimidlasyon uygulamak ic¢cin frekans seci mi €
50 Hz Uzer.i at1m frekansi ; y av absO kHazs 14d latni nl
frekanslar tercih edil melidir. Uygun freka

stenen hedef dogrultusunda gercekl esmez.

uzunlugu bilgileriyl e itakeaelieat ekdddieriind i mi mé
bilinmelidir. Uygul ama siUrelerinin-1Xhafat a vy
sure wuygul ama gereklidir. Ancak, her hangi

kas performansi nal ridyiirl.e sAritrtmerki loalnmakmas per f
sur ekl i kullanit | r hal e getiril mesi t emel
0gr enme prensipl eri i cerisinde pl anl anmal
Kkorunmas.| saglahenaf odksi y®nmelnedlektri k stir
motor noron | ezyonl ar | ve travma duruml ar
dahi | edi |l mel idir. Cok fazla degisken parar
et ki ve wownrucd@me mi i ceren kaliteld]l cal 1 sn
dzellikle motor 6grenme prensipleri dogrult

Anahtar Sozciikler: N6 r omuskdl er el ektrik stimilasyon

0gr enme
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TELEREHABILITASYON
Zeliha BASKURT
'S¢l eyman Demirel i niversitesi Sajiltéeaks yBoinl iBf®llesrm¢ F
Teknol oj i deki gel i smel ere paral ek 1 @l agriabki sy

kavram vV e uygul amal as a @l a mTelgrehalalitasygn (kRna s 1 n |
telemedicine/teleti p uygulamalarinin bir su

Tel erehabilitasyon, Il etisim teknolojileri
uzaktan erismesini R daglkdanmayser | e delkt i rb.i r

duymasi ni vV e gor mesi ni sagl ayan i ki y 6 n
Videokonferans teknol oji si kull ani |l arak hac:c
seans!| ari ni al atbenm df e yoti et @pinehi Zimetrimin
bir hizmettir. Ozellikle hastaneye gel mesi |

sagl ayan bTR, zayahnnesafa d/é maliyet engellerini azaltarak ve teknolojik
ar acl ar k mdsafd dlaah larbireme uzak olan hasta ve rehabilitasyon hizmeti veren
sagl 1 k personel ini bulusturan gel i smekte
taburculugundan sonra wevinde vya da bakim

kompli kadryloemharelk hastanin fonksiyonlarinin
ve maliyetlerin azalti |l masini sagl ar . Ozel |
fizyoterapi hi zmetinin ulastiril masi ni k ol
kKl inikIlerin teknik i mkanl ar | vV e fizyotera
edilebilir.

TR, esas olarak rehabilitasyon hizmetl erin
dani s ma, onl eme, tani , degemliesndiirrmehi znmieda
sunmaktadir. Gunimuzde TR bircok hastal i
kull ani | maktadir. Norol oji k rehabilitasyon,

oromotor disfonksiyon ve rehabilitasyonu, kard@moner rehabilitasyon, romatolojik
rehabilitayon, obstetrik i nekol oj i k rehabilitasyon ve (¢
al anda kull anitl abil en TR, ilgil i hast a gr

saglamaktadir.

Sonucg ol ar ak dilchg achat veg @gbkteeni en hastal 1k
sonuclaritnin iyilestirilmesi, tedavi ve re

ve artan sagli k gucli gereksiniminin etkin
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gel i stibendimasenmes.i gerekmektir. TR uygul anm
yurt dirsinda yapitldirgr, Ul kemi zde i se bu a
bir gercektir. Bu nedenle 6zellikl e adRl 1uky gt
Si st emi i cerisinde TR wuygulamal ari1 nin i nt

gor ol mektedir.
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KIiNEZIYOLOJIiK ELEKTROMYOGRAFI
AbduRUBAGY ISU

'Hacettepe !niveBtsyokebkzi Rép. Pak¢l test

1.Giris

Kineziyoloji k(l KMMéxtspmybgragdnomi /ti1 p/rehabi
ol arak kullanilan kas -KM@'ini nveveandailgiiz byidn
kasi | mal ar I ¢in gor el i kuvvetl e ibgili: é

(maksi mum pgoétehsi xgl ekoaktivasyon (kaslarin

gor el i yorgunl uk indeksl eri ol up i zometr i
zamansal aktivasyon farklari1 ve f) EMG patt
2.Amac¢

K-EMG | itegandelinbinl gileri o6zetlenecektir.
3.Yontem

Kayit ve Filtreleme

Uygun yuzeyel kasl ar secilip hazirlandi kt a
i sek.org). Kayi1rtl ar sirasi nda el ektrotl ar
aktivaesypn ahacaksa kasin maksimum i zometri
(6l culen hareket) kaydr ali1nir. Kas kuvvet.i
sinyall erine o6nce hareket artefakta @ewilrntear
rms filtre (veya esdegeri) uygul anir. Yor g
filtresi kull ant |l 1 p, guc¢c spektrumun ikiye |
yaptli1r (MF kas yoruldukcgca azal1r1).

Filtreleme sonrasi islemler
YUzde aktivasyonda aktivite maksi mum kas.|

maksi mum degdgerine gore yuzde kac¢ aktive ol

aktiviteler:i birbirine bol Gdnir. Aktiv
basl ang/r oitisleri arasindaki Zzaman far kl a
EMG Il erin benzerligine bakitli1r.

4.Bulgular

Tedavi/legzersiz o6ncesi ve sonrasi ; hastals
di gerine @gderre OMGEalk yas!| amal ar i gercekl est
i le 11 gili i ndeksl erin denek parametreleri
Kullanim O6rnekl er.i ol ar ak, hasta grupvibir
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ol duktan sonra bu oran nor mal deger ol an
fleksdorlerinin ekstansoérl erine gore koakt.i
sonucu bire yaklasabilir. Benzeri yee lgidlrckee b
aktivasyon/ koaktivasyon/vs. gibi sayil sal kr
5.Tartisma ve Sonug¢

Giniumiuzde c¢ok yay&EMG khulnl &kmiymit @l anmsK c¢ok

kayrt/ analiz/yorum o6neml: dergrcedegee&ht kg n
6.Anahtar Sozciikler
Kineziyoloji, El ektromyografi, egzersi z, fi
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ILAC YONLENDIRME
Hal i I ASCI

'S¢l eyman DemiTéep Fak yleressit eBébbi Far makol
I la¢gc tedavi si gereken durumlarda i stenen |
dozunu azalt mak, etken maddenin sadece hed
olusabilecek yan etkil eri buyuk or aumutha aza
getir mek amaci yl a yapt! |l an Il ac yonl endi rr
hedefl endir me 1 e fiziksel hedefl endir me
uygul anmaktadi r. Spesifik ol mayan bir il ac
yolu ; bu il aci n, spesi fik bir tani ma ve h e
hedef |l eme parcacit kl ari1 nin (monokl onal anti
folat) nano tasityircilarla yonlendiril mesidi
Hedefl eme amacl i1 |tasrtmanspetéemende oksi k ol
ve gorevini yapti ktan sonra biyolojik ol ar a
Aktif hedefl endir mede; mi krokapsduall er, nanec
ol mayan ve biyouyumlu téaridkebi bnrl poli merl e
Hedefl endirilmis ilag¢ tasiylci sistemler s
uyuncu arttirrail ol abilir, sagl i k harcamal ar
ul asi | mas.| zor dokul ada& wlag@damiabinlainot agiboy
cOoziUinebilirligi arttrrilabilir, il acin v U
gecebilir. Bu olumlu etkilerinin yaninda

dokul ara da gec¢ meecsiop ugnauk i rhdiecgee etakit nad gr ek

ol ma i htimali gibi olumsuz yonleri de ol abi
arasinda l i pozoml ar , nanopartikdall er, mi
monoklonal antikorlar gibits 1 y1 c1 si stemler bul unmaktadir.
Ayri ca i mpl ant e edil ebil en il acg tasti yl cil
bul unmaktadir. Bunl ar ; hi z programl 1, akt
spesifik dokuya hedefmegime yapan il ac¢c tasi vyl
Guniumuzde kanser|li yada mi yokard infarkt O:
radyoloji k incelemelere yoénelik ilag¢ tasiy

devam et mekte ve rutinde Wunalyan iclad nrsiill amalkd r
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GRAFEN VE TUREVLERININ MEDIKAL UYGULAMALARI
(Medical Applications of Graphene and Its Derivatives)

Banu ESENCAN TFTURKASLAN

IS¢, 1 eyman De miFacalty of Engineering, Bapartment of Chemical Engineering

¥ZET
Kar bon temel | i nanomal zemel er sahip ol duk
°czelli kler nedeniyle son yeéllarda medi kal
grafen vV e terevlieri; yé¢zeyl erini n® zkeolllaiykl | ée
kazandéreéel abil mesi , yé¢ksek mekani k dayanék
-ékan °zellikleri ile dijer pahalé ve el de:

g°z¢kmektedir .

Grafen ve t¢grevlieri hiénokhkabni kmesil ankandadube

boyut kontrol ¢, toplanma durumu (tek kat
standardi zasyonunun sajl anmaseé -ok ©°neml
t¢e¢revlierinion kull ahéldéjrcebannsoxn i gel iAkym €
materyallerinin kullanél masénén etkileri e |

Anahtar Kelimeler:Grafen, Grafen oksit, Medikal uygulamalar, Nanomalzemeler.

ABSTRACT

In recent years carbehased nanomaterials have begun to be prefein medical fields due

to their unique chemical, electrical and mechanical properties. Especially graphene and its
derivatives; It can be seen as a very good alternative to other expensive ar-hardile
materials with its outstanding features such easy functioning of the surfaces to provide

various properties, high mechanical strength and maximum surface / volume ratio.

In order to be successful in the clinical field of graphene and its derivatives, it is very
important to control the size of thimaterial in the production, to collect (one layer fewer
layers) and to standardize the degree of oxidation. This study examined the latest
developments in the use of the medical field graphene and its derivatives. Also the effects of

the use of grapheneaterials in this area are discussed.
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Keywords:Graphene, Graphene oxide, Medical applications, Nanomaterials.

GKRKK

Gel ecegin teknolojilerinin, mal zemenin o6ze
nano yapitlaritn bir bedimbhmasipargaso mabzemer
i sl enmesi vV e aygrlrtlara dondastur 0l meddicelze
seviyesinde mal zemelerin 6zellikler®l ppaleos

yakl asti kc¢ca Dbi r coozke |0lziekll evre oyratraayral 1¢ iykenmaik t a d

en guncel 0rnekl erden bir tanesi de grafen
tabakasina grafen denil mektedir. Karbon na
yuvarlanmas il e tarif edil mektedir (Sekil 1) .

graphite

fullerene

Sekil 1. Kar bon esasl. mal zemel er i
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Grafen i ki boyutlu (2B), bir atom kali1nl i1 g
kristalidir. Grafitin temel bBil esenkeal ahk, ¢
mekani k mukavemet ve sertlik, Iy opti k 0z
6zelli kl ere sahiptir. El ektroni k al etl er,

uygul amal ar grafenbaz kluadl.adn m [alanl ari ndan

Grafen oksit (GO) , grafenin oksitleyiciler
oksijenli fonksiyonel grupl ar sayesinde p
kararli1 sekilde dagrirtilabilir [4].

Son zamanlarda se grafen ve tdarevl eri medi k al uy g
Bu uygul amal ardan bazil ar ; d o k u -gi6srkienltelll eerm
ve biyosens or mal zemel er i ve sSinti7r] .arBaunyajnz eyyalr
grafenin son birkac¢ yi1l i cinde yapilan c¢al
ol an hiucre buyiume ve farkli |l asmas-101 arttir
Yuksek mekani k dayani mi , geni s youygrdwuk al an
0zellikleriyle grafen oksit kompozitler ic¢i
cal i smada grafen ve grafen oksit i ceren do

hucrelerin yapismasina kat ki daol bml unaroankd e
gozlenmistir [12].

il erl eyen c¢calismalarda polimerlerin GO ve
sonucgl ar M&dqmi Giriaf el ano pl akalarirn ve gr
nano tupl gideé omedadu katali zorl eri kKul Il ani |
kaynakl sitotoksisite ve enflamasyon, gr al

degi |l dir .
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BiYOPOLIMERLER ve SAGLIK ALANINDAKI UYGULAMALARI

Ayt iul *'SOFU

Sl eyman! Mievve Beyoenghendi Bali & Anabil im
Son yi1llarda yaygin olarak kullanil an petrc
dostu bi yobozunur vV e bi youyuml u bi yomal z

Bi yopoli merl eryakiadn,nlasdghayicel,, jdgi t ma aj

vb., i sl evsel 6zellikler:i sayesinde degi si
sagli k alaninda tercih edilme nedenleri;
toksik olmama s 1 i nfl amasyon olusturmayan yapl da
benzer 6zel l ik goster mesi vV e ol dukc¢ a goz
nanoteknolojide ve biyomimetik (dogay:! takl
rol tmakmna ve | ipid tdbualler (yag borucukl a
yapltlarin gelistiril mesi il e pazar piyasa
safl astir ma i sl emlerinde yeni teknol ojile
hamma del erin saglanmasi sonucu, petrol bazl
kull anit mi ol anakli1 duruma gel ecektir.

Bi yopolimerl er; hayvansal vV e bitkisel kay

polimerler, mikroorganizmalarla elde edilgolimerler ve sentetik biyopolimerler olmak

tzere kokenine ve Uretimine gdére U¢ si1nifa
Oneml i bir yere sahiptirler. Bunl ar agrirl 1k
kull ani | makyadar bat i ®Sateryali, sinir, k al
uygul amal ar 1, mi krokapsidllerle ve nanopart
canl i vicudunun c¢esitli yerl erinde pek g¢ok
sayesinde, vicuda uyum saglayan, bi yobozunu
bi yomal zemenin yapitl masinda kolayl i1 k sagl at
vermektedir.

Bu ¢cal 1 smada, sagl 1 k al ani n dmlulukk vel rmekanik | a n
Ozellikleri hakkinda bilgiler verilmektedir
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MOLEKULER BESLENME
Abdullah OLGUN
'Kstinye !niversitesi Eczacél ék Fakg¢l

Geneti k yapirmiz ve mikrobiyotamiz besinlerc

de mi krobiyota kompozisyonumuzu ve epigene

i fadesini etkileyebilir. En basit obeawuigrude
bilinmektedir. i nsan organizmasinin ve bes
mol ekul er seviyede arastiri I masinin 6niuandel
ve yaslanmayla iliskil:@ o | a nfillembedieenkelybligyla  p r ¢
i stenen sekilde degistirilebilir. Ornedin
profili yaslanmaya bagli1 olarak degi smekt ec

(yag asiti) bul unmackedraidgirne Usyghuinp ylags ianslietr
profili belirli oranda modifiye edilebilir. Gen ifadesi hem makro hem mikrobesinlerle
degistirilebil mektedir. Uygun besin kombina

hastali kl aedavinl @emad&! yleatdegi stirilebilir.
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BAGIRSAKTA BESINLERIN ALGILANMASI: BESINLERLE ENTEROSIT

HUCRELERI ARASINDAKI MOLEKULER VE GENETIK iLISKi

Stiukru BULEC

Mol ek¢l er Beslenme ve KnsanoFiz¥obojtgbelL&Bda Kzl

Besinler tuoketildikten sonra ince bagirsak
vicut i cerisine alirnmaktadirl ar. Enterosit
%90’ ni1 ni olusturmakdadguiimdee bor tryleamad ech@alt t
besinlerin insan sagl i1 g1 I ¢cin O0neml er.i dds
sekil de emil mel er o6neml i dir. Bu fizyol oji
mi ktarl ar i1 ni al gir | amal abul unnamalkgialdit ry e tYdirk
gli koz tioketi mi obezite ve tip 2 diyabet (
Orgutdu verilerine goére 2012 yi1rli1 nda 3.7 mi
6l dagu ve bunumuyna kdli aysaibke t1.e5n noillduogu bel i rt
bul unan glikoz adipoz dokuda yag asitlerine
bir ri sk olusturmaktadir. Bu bilgiler di ye
ol usumuemensidonddi na O6nemini ortaya koymakt ac
gli koz doéngusiunin kontrold ic¢in ilaclar ge
gli kozun geri emi | i mini o6nl emek adina sody!
i gi inhibitorler gelistiril mesi ve dokul ar
hedefl enen stratejiler arasindadir. Gl i koz
yad vV e beyin dokul ari1 nda cal i1 si Il 1t kema ir
bul unmamaktadi r. Glikoz tuketi mi dionya UGze
artmaktadir. Gl i kozun g1 dal arda tatlandiri
kol ayca =erisilebilir ol mas: gl i ke erilebilid. k e t i t
Gunl uk fazla serbest gli koz ve karbonhi dr :
enterosit hucreleri de fazla miktarda gl i kc
gel en artan glikoz miktakihar bagl genétr Rk c
ol dugu ve glikoza bagi ml. degi sen genl eri
konul ari miz arasindadir. Yaki n gel ecekte i
T2D' t eki rol dnidn molee kalyldeirnl vad | § enast nk ddeéde
enterosit hiucrelerinden glikoz emiliminin Kk
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DIiYABETiIK RATLARDA ZEYTIN YAPRAGI EKSTRESININ GLIiSEMIK,
KOLESTEROLEMIiK VE ANTIOKSIDAN OZELLIKLERININ iINCELENMESI

MuratGURB U, BSerdal? O0GUT

Kerklarel: lniversitesi BEKEerhmareki Diyetet
A\dnan Menderes !niversitesi Besl enme ve Diye
Literatdr di zini di yabeti k hastalarda serb
derecede arttigr, oksidatif stresin diyabe

ol dugunu bildirmektedir. Son ylad dksadatifistresi b i r
kontr ol etmek ic¢in, cesitli bitkiler UGzer.i
Bu calismada da diyabet model.] ol usturul an
taze vyapraklari ndanniehn danteiddil yyabestiivki veek sd |
i ncel enmesi amacl d@Bmihatfitra.l |1 Ral218s naaddeat 1N st a
Ratl ar her grupta 7 adet olacak sekilde ko

mg zeyti n vyiadeteday alan eigaketikr geup (D+200) ve 400 mg/kg zeytin

yapragil ekstresi il e tedavi alan dCyglabgma k
sonrasinda ratlar anestezi altinda servikal
kamnékleri santrifiuj edilip elde edilen se
asit, kreatinin, ALT ve AST duzeylerine bak
Alc anali zi yapt |l mistir. Ant thioKkosal tiohve lipida p a s i
hidroperoksita na |l i z i yapti |l mistir. Cali1 sma sonundzeé
ratlarda agirrl i1k kaybini o6nledigi, glukoz v
doz verilen ekstreriyn fictalti &bl kesebkbr ol ar ak
gozl enmistir. Yine zeytin yapragil ekstresirt
0l cude azaltti gr goézlenmistir. Ayrica yuUukse
anl aml 1 tdilrcdiidger agrétz| enmi stir . Sonuc¢t a, zey
Onl eyemedi §gi ancak diyabete bagl dislipi
koruyucu 06zellik gosterebilecedi syl enebi |l
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IMAGING TECHNIQUES IN MEDICINE

Rosen Stefanov IMITROV?

Trakia University, Faculty of Veterinary Medicine, Department of Veterinary Anatomy, Histology and
Embryology, 6000 Stara Zagora, BULGARIA
Medi cal l maging is the technical process of
for morphological analysis and medical invasion, as well as visual representation of the
physiological patterns of some organs. Medical imaging looks for tigremtion of soft and
hard tissue structures. The main purpose of medical imaging is to provide morphological
i nqguiry which is directed to reveal struct

morphological basis as Imaging anatomy to identify aiadities.

The use of ultrasound as a means of visualizing morphological and physiological features of
biological structures required a dramatic technologic innovation, specifically, some means of

producing sounds and receiving echoes.

In Doppler imagingthe most important moving reflector of echo sound is the red blood cells,

which enables us to determine the velocity of the blood flow within vessels.

Conventional radiography involves the use ofays beam which is produced and passed
through a patiento a piece of film or a radiation detector, producing an image. Different

tissues attenuate-bay differently, depending on tissue density.

Computed tomography is an imaging approach that creates images inside the body. Each
image presents the organsitéhi n “slice” of the body. Con

produce comprehensive images of organs and structures.

Magnetic resonance imaging uses nonuniformities in the magnetic field which could be used
for imaging purposes. It was suggested as a meaesaafding the spatial location of the
protons whose radiofrequency emissions were being received. This could be performed by
force a spatially graded magnetic field over the specimen. Because this external magnetic
field varies in strength across a specime t he frequency of a pro
vary. These variations in the frequency of radio signals emissions will define the location

from which they result.
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MODERN APPROACHES IN UNIVERSITY EDUCATION
Kamelia TAMATOVA -YOVCHEVA*

'Department o¥eterinary Anatomy, Histology and Embryology, Faculty of Veterinary Medicine, Trakia
University, 6000 Stara Zagora, Bulgaria
Introduction: Imaging Anatomy has been included as a modern and innovative discipline in
student s’ educat iedmho.the HigciplinesAnatomyy and seywes doo bettee ¢ t
understanding and training in the field of basic and preclinical science. Imaging Anatomy
includes as methods radiology, computed tomography, magnetic resonance imaging and
ultrasound. The images show th@mal anatomical findings of the studied structures.

Objectives: All of the principles, which concern animal welfare are considered, because the
studied animals are not killed and dissected. The stress is eliminated, because the animals are

anesthetized.

Methods: As methods radiology, computed tomography, magnetic resonance imaging and
ultrasound are used. The results are obtained, following a specific algorithm, proper for each
modality. Regarding Computed Tomography and MRI, the animals can be pos&d in
recumbenciespinal and dorsal. The researcher and demonstrator can choose for MRI results
the sequenceT1 or T2.

Discussion and Conclusion: The discussions about the implication of Imaging Anatomy in
the anatomical education showed that this isinmportant modern approach for better
education and training. The classical anatomical meteadlsanasia, dissection and
preparation are minimized and all of the principle, which concern animal welfare are

considered.

Imaging Anatomy isamodernandpgersct i ve approach for studen

Medical universities and faculties.

Keywords: Approach, Anatomy, Imaging, Veterinary medicine
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