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 WELCOME TO IHSLC 201 9 

 

Dear Colleagues; 

We are honored to announce that the second International Congress of Health Sciences and 

Life will take place at the Independence Campus of Burdur Mehmet Akif Ersoy University 

between 24-27 April 2019 and invite you to this scientific meeting. 

ñInterdisciplinary Interaction in Health Sciences and Life Sciencesò themed congress; 

Medical Sciences, Dentistry, Pharmacy, Veterinary Medicine, Nursing, Midwifery, Nutrition 

and Dietetics, Child Development, Physiotherapy and Rehabilitation, Emergency and Disaster 

Management, Biological and Life Sciences in the fields of various conferences, panels, 

courses and oral / poster presentations will be accepted. 

Bur The capital of the Teke region ò, the charming city of the Mediterranean region 

embellished with its historical and natural beauties, will bring together academics, sectoral 

stakeholders and students working in the field of health sciences to discuss the current 

situation and problems; we aim to host you at our congress where current information and 

future solutions will be put forward. 

 

2. International Health Sciences and Life Congressôs scientific and social program of the 

region's roots of a well-known Yºr¿k folklore in the province of Burdur where you can find 

valuable contributions with the wish to share in beautiful days, we invite you to respect and 

love. 

Kind Regardsé 

Assist. Prof. Dr . M¿min POLAT  

                                                                                             Congress President 
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ASBEST MARUZĶYETĶNĶN SEBEP OLDUĴU AKCĶĴER HASTALIKLARI 

Azime ¥zlem ARICAN1, M¿min POLAT2 

1 Burdur Mehmet Akif Ersoy ¦niversitesi Saĵlēk Bilimleri Fak¿ltesi Hemĸirelik Bºl¿m¿ 

2 Burdur Mehmet Akif Ersoy ¦niversitesi Saĵlēk Bilimleri Fak¿ltesi Acil Yardēm ve Afet Yºnetimi Bºl¿m¿ 

 

¥ZET 

Asbest(amyant), ēsē, aĸēnma ve kimyasal maddelere karĸē dayanēklē olan lifli yapēlē bir 

mineraldir. Yery¿z¿n¿n toprak ºrt¿s¿nde doĵal olarak bulunmaktadēr. Anadoluônun kērsal 

kesimlerinde halk, aktoprak olarak bilinen asbest mineralini, evlerinin badana-sēva iĸinde, 

atēlarēn ēsē ve su yalētēmēnda, ateĸ yakēlan ocaklarēn yalētēmēnda yaygēn olarak 

kullanmēĸlardēr. End¿stride ise m¿kemmel yalētēm ºzelliĵi nedeniyle ¿ binden fazla alanda 

kullanēlmēĸtēr. G¿ndelik hayatta yaĸam alanlarēna baĵlē olarak on bin ile on beĸ bin arasē 

asbest lifi solunabilmektedir. Suda da asbest lifleri bulunmakla beraber, lif miktarē litrede iki 

y¿z bine ulaĸabilmektedir. Asbestin doĵada serbest olarak bulunmasē ve end¿stride yaygēn 

kullanēmē nedeniyle her insan asbest ile temas edebilmektedir. Asbest mineralleri solunum ya 

da ime suyuyla v¿cuda girdiĵinde; plevra veya peritondal mezotelioma, pulmoner fibrosis 

(asbestosis), akciĵer kanseri ve plevral deĵiĸikliklere yol amaktadēr. T¿rkiyeôde 2011ôden 

itibaren yasaklanan asbest, g¿n¿m¿zde gemi sºk¿m¿ ve kentsel dºn¿ĸ¿m alēĸmalarē ile 

tekrar g¿ndeme gelmiĸtir. Eski gemilerin sºk¿m¿nde, binalarēn tadilatē ve yēkēmē sonucu 

havaya karēĸan liflerin solunmasēyla bireyler asbeste maruz kalabilmektedirler. Solunum 

yollarēna ulaĸan liflerin oĵu bedenimizin savunma mekanizmalarē ile uzaklaĸtērēlabilir. 

Hastalēĵēn ortaya ēkmasē maruziyet yoĵunluĵuna, maruziyet s¿resine, asbest lifinin yapēsēna 

ve bireysel faktºrlere baĵlē olarak akciĵer dokusunda birikmesine baĵlē geliĸmektedir. D¿nya 

Saĵlēk ¥rg¿t¿ verilerine gºre d¿nyada y¿z yirmi beĸ milyon kiĸi alēĸma ortamlarēnda 

asbeste maruz kalmaktadēr. Asbest minerali ñkesin kanserojenò olarak tanēmlanmēĸtēr. Bu 

nedenle evresel ve end¿striyel maruziyetlerin azaltēlmasē birincil yaklaĸēm olmalēdēr. Bu 

derleme alēĸmasēnēn amacē, evresel ve end¿striyel asbest maruziyetinin yol atēĵē akciĵer 

hastalēklarēnē araĸtērmak, asbest maruziyetinin en aza indirilmesi ve gerekli ºnlemlerin 

alēnmasē konusunda toplumda farkēndalēk oluĸturmaktēr. 

 

Anahtar Kelimeler; Asbest, evresel ve end¿striyel maruziyet, akciĵer hastalēklarē, 

farkēndalēk  
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 Giriĸ 

Asbest (amyant), beyaz toprak olarak da bilinen, ēsēya, aĸēnmaya, kimyasal maddelere olduka 

dayanēklē, yapēsal ºzellikleri aēsēndan esnek, lifli yapēda bir mineraldir. Asbest 

madenciliĵinin tarihi dºrt bin yēl ºncesine kadar gider. 19. y¿zyēlēn sonlarēnda daha b¿y¿k 

ºleklerde yapēlmaya baĸlanan asbest madenciliĵi h©l© devam etmektedir. Asbest minerali 

binlerce yēldēr insanlar tarafēndan bilinmekte ve kullanēlmaktadēr (1). Ticari aēdan asbestin 

ilk kullanēmē 19. y¿zyēlda baĸlamēĸ (Quebec, Rusya, G¿ney Afrika) ve Ķkinci D¿nya 

Savaĸēônda artēĸ gºstermiĸtir (2). 20. y¿zyēl baĸlarēndan itibaren yaygēn bir ĸekilde end¿stride 

kullanēlan asbestin ¿ binden fazla kullanēm alanē vardēr.  ¥zellikle imento ¿r¿nleri, kimya, 

ila, lastik-plastik, boya, k©ĵēt, uzay sanayisi, basēnca dayanēklē borular, i-dēĸ cephe ve tavan 

kaplama, fren pabu ve kavrama balatalarē, eĸitli contalar, ºzel filtreler, tekstil kumaĸlarē, 

tavan/taban dºĸemelerinde yapēĸtērēcēlar, tuĵla ve kiremit, plasterler, atē malzemeleri, 

borular, akustik tavan yapēmē, macun yapēmē, sahne perdeleri, yangēn battaniyeleri, i yangēn 

kapēlarē ve itfaiyeci kēyafetlerinde asbestten yararlanēlēr. Asbestin zararlē olduĵunun 

bildirilmesi ve bu konuda iĸilerin saĵlēĵē ile ilgili gerekli ºnlemlerin alēnmasēna karĸēn, 

evresel asbest maruziyeti konusunda halkēn bilgilendirilmesini amalayan yayēnlar ok azdēr 

(3). Newhouse ve Thompsonôun meslek haricinde evresel olarak da artmēĸ mezotelyoma 

(akciĵer zarēnda gºr¿len habis t¿mºr¿n yol atēĵē hastalēk)  insidansēnē belirten alēĸma 

yapmēĸtēr (4). Selikoffóun (5) 1968 yēlēnda yayēnladēĵē makaleden sonra asbest ¿retilen 

¿lkelerde asbestin mesleksel ve evresel saĵlēk sorunlarēna yol atēĵē konusu tartēĸēlmēĸ ve 

konu ile ilgili araĸtērma alēĸmalarē yapēlmaya baĸlanmēĸtēr. D¿nya Saĵlēk ¥rg¿t¿ ve 

Uluslararasē Kanser Araĸtērma Merkezi tarafēndan asbest ñKanserojen Maddelerò listesinde 

Grup 1A kanserojen madde olarak belirlenmiĸtir (6). Asbest, insan v¿cuduna solunum ve 

sindirim yoluyla gemekte kansere ve eĸitli hastalēklara yol amaktadēr. Cilde temasēyla da 

aynē etkiyi gºsterdiĵi ortaya ēkmēĸtēr (7). Asbest liflerinin havaya karēĸmasē sonucunda bu 

lifler hava yollarēnda bikirler. Bu liflerden v¿cut dēĸēna atēlamayan bºl¿m¿m akciĵerlerin 

derinliklerine iner ve v¿cutta kalēcē hale gelir. (8). 
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ķekil 1. T¿rkiye Asbest Haritasē (9) T¿rkiyeôde amfibol asbest ve krizotil asbest bulunan baĸlēca yerler: Amfibol asbest: 1. 

¢akērlē-Biga, 2. Hacēhēdēr-Salihli (Manisa),3. Yaĵcēlar-Urla (Ķzmir), 4. Karateke-Tire, 5. Kēzēlkaya (Aydēn), 6. S¿ller- 

¦kuyu, Poyrazlē, Ķkizbaba-Bekilli (Denizli), Gºkebel, Pēnarbaĸē-Sivaslē-Karahallē (Uĸak), 7. Kureyĸ (K¿tahya), 8. Tatarcēk, 

Daĵcē, Ahēĸēk - Mihalēcēk (Eskiĸehir), 9. Yenice (Maydos-Konya), 10. Gºkbelen(Kastamonu). Krizotil asbest: 1. Karacaºren 

(¢anakkale), 2. Topuzkºy-Gºyn¿kbelen (Bursa), 3. Armutalan (Marmaris), Beyobasē (Kºyceĵiz)-Muĵla, 4. Bedirli (Burdur), 

5. Dutlu (Bozkēr-Konya), 6. Sazak-Mihalēcēk (Eskiĸehir), 7. Beynam (Ankara), 8. G¿merdiĵin, G¿rpēnar, ¢apar, Karakoaĸ 

(ķabanºz¿-¢ankērē), 9. Ahlat (Yapraklē-¢ankērē), 10. Seydim (¢orum), 11. Karaibrahim, ķeyhzadi (Amasya), 12. Dodurga 

(Tokat), 13. Aktaĸ, Baĸyurt, Karaal ve G¿rlevik Daĵē (Hafik-Sivas), 14. Uĸaklar, Karaburun, Beypēnar (Zara), Karageben 

(Divriĵi), ¢avdar (Kangal-Sivas), 15. Yakuplu, Sarēkonak (Ķli-Erzincan), 16-17. Erzincan, 18. Mollaali (Aĵrē), 19. Destumi, 

Eĵri (Bitlis), 20. ¢ermik, Ergani (Diyarbakēr), 21. Akkēĸla (Kayseri), 22. Malaviz (Afĸin-K.Maraĸ), 23. Kērēklar (Osmaniye), 

24. Gºkyar, Kurudere,Olukpēnar ve Kise Mevkii, Olgunlar (Hatay) (Asbest bulunan yerler; 

http://www.mta.gov.tr/v1.0/index.php?id_mad_har=myatak&id=maden_haritalari&m=6 Web sayfasēndaki maden yataklarē 

haritasē ¿zerine iĸlenmiĸtir) . 

 

End¿stiriyel Asbest Maruziyeti: 

Asbestin yalētēm ºzelliĵi ok iyi olduĵu iin d¿nyada ºzellikle 1980ôli yēllardan ºnce yapēlmēĸ 

binalarda sēklēkla kullanēlmēĸtēr. Asbest 1970ôli yēllarda sigara filtrelerinde yanmayan ºzelliĵi 

nedeniyle kullanēlmēĸ ve yanmazlēk derecesini belirtmek iin reklam edilmiĸtir (10-11). 

Asbestin asēl kullanēm alanē end¿stride olmuĸtur. Basēnca, ēsēya, asitlere dayanēmlē olmasē ve 

mukavemet g¿c¿ nedeniyle aĸaĵēda belirtildiĵi ¿zere end¿stride yoĵun bir ĸekilde kullanēm 

alanē bulmuĸtur (11-13): ¦lkemizde asbest ¿retimi ve kullanēlmasē 31.12.2010 tarihinde 

y¿r¿rl¿ĵe giren yºnetmelikle yasaklanmēĸtēr. Ancak daha ºnceden kullanēma girmiĸ olan 

asbestli maddelerin sºk¿m¿, yēkēmē, tamiratē, bakēmē, geri dºn¿ĸ¿m¿ sērasēnda asbeste iĸ 

yerlerinde maruz kalēndēĵē bilinmektedir.  

Ķnĸaat sektºr¿nde asbest maruziyeti genelde aĸaĵēda belirtilen uygulamalarda meydana 

gelmektedir: 
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o Asbest ihtiva eden yapēlarēn yēkēm veya sºk¿mleri,  

o Asbest ihtiva eden malzemelerin sºk¿m¿, yer deĵiĸimi ya da taĸēnēmē, 

o Asbest ihtiva eden yapē ya da altyapēlarēn yapēmē, deĵiĸimi, bakēmē, onarēmē ya da 

yenilenmesi, 

o Asbest ihtiva eden moloz ve atēklarēn temizlenmesi, Å Ķnĸaat sahasēndaki asbest ya da 

asbest katkēsē ieren ¿r¿nlerin taĸēnēmē, y¿klenmesi, yerleĸtirilmesi, depolanmasē, 

kontrol¿ ve toparlanmasē iĸlemleri (14). 

Asbestin kullanēldēĵē end¿stiyel alanlar nerelerdir? 

o Tekstil end¿strisi (lifler, kumaĸlar, ipler) 

o ¢imento end¿strisi (sa, boru) 

o Ķnĸaat malzemeleri end¿strisi (imento ¿r¿nlerinin iĸlenmesi) 

o Kimya end¿strisi (boya dolgusu, dolgu materyalleri, sentetik reine kompresyon kalēp 

materyalleri, termoplastikler, kauuk ¿r¿nleri), 

o Ķzolasyon end¿strisi (ēsē, ses ve yangēn izolasyonu) 

o Kaĵēt end¿strisi (asbest kaĵēdē, karton), fren, debriyaj, balata ¿retimi 

o Gemi yapēmē ve vagon ¿retimi. 

Asbest olduĵu belirlenen alēĸma alanlarēnda 

o Gerekli iĸaretlemeler yapēlēr ve uyarē levhalarē konulur, 

o Gºrevli olanlar dēĸēndaki alēĸanlarēn girmesi ºnlenir, 

o Sigara iilmesi yasak olan alanlar belirlenir,  

o Yeme ime iin ayrēlan yerler, asbest tozu ile kirlenme riski bulunan yerlerin dēĸēnda 

seilir,  

o Asbestle alēĸēlan iĸyerlerinde alēĸanlara koruyucu giysi, solunum cihazlarē gibi 

yapēlan iĸe uygun kiĸisel koruyucu donanēm verilir,  

o Kiĸisel koruyucu donanēmlar iĸyeri dēĸēna ēkarēlmaz. Koruyucu giysiler iĸyerinde 

veya temizlik iĸlerinin yapēldēĵē yerlerde temizlenir ve iĸyerinden yalnēzca kapalē 

kaplar ierisinde ēkarēlēr,  

o Koruyucu giysiler ile alēĸanlarēn kendilerine ait giysileri ayrē ayrē yerlerde muhafaza 

edilir,  ¢alēĸanlara uygun el ve y¿z yēkama yerleri, tozlu iĸlerde ise duĸ imk©nē 

saĵlanēr,  

o Kullanēlan kiĸisel koruyucu donanēmlar, ºzel olarak belirlenmiĸ yerlerde saklanēr, her 

kullanēmdan sonra kontrol edilip temizlenir, tamir ve bakēmē yapēlēr.  
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o Hastalēklardan korunmak iin yukarēda belirtilen maddelere uyulmalē, iĸ yerlerinde 

gerekli ºnlemler alēnmalēdēr. Anadoluôda ise evresel asbest maruziyetini ºnlemek iin 

halk bilinlendirilmelidir. 

 

Risk Grubundaki Meslek Gruplarē :  

Asbest iĸileri, araba tamircileri, demirci ve nalbantlar, buhar kazanē yapēmcēlarē, tuĵla duvarē 

ustalarē, kalēpēlar, kimyagerler, elbise ¿t¿leyicileri, kozmetik iĸiyle uĵraĸanlar, itfaiyeciler, 

gaz istasyonlarēnda alēĸanlar, makinistler, yaĵ rafinerilerinde alēĸanlar, elektrik 

santrallerinde alēĸanlar, demiryolu iĸileri, kum ocaĵē iĸileri, gemi yapēmcēlarē, metal tabaka 

¿reticileri, tersane iĸileri, tekstil iĸileri, boru tamircileri, boyacēlar, elektrikiler, 

kaynakēlar, heykeltēraĸlar,  tenekeciler, yer dºĸemecileri,  cam fabrikasē iĸileri,  inĸaat 

m¿hendisleri,  dokumacēlar, su tesisatē yapan iĸiler, yer altēnda asbestli boru dºĸeyenler, 

jeoloji m¿hendisleri ve maden m¿hendisleri asbeste baĵlē hastalēklarda risk altēndadērlar  (12). 

¢evresel Asbest Maruziyeti: 

T¿rkiyeôde end¿striyel kullanēm ok y¿ksek olmamasēna raĵmen evresel asbeste maruz 

kalmak ºnemli bir saĵlēk sorunudur. Asbest, uzun yēllar boyunca ºzellikle kērsal yerleĸim 

alanlarēnda evlerin damlarēnēn izolasyonunda, kire yerine sēva ve badanada, duvarlarda, ara 

sokaklara zemin malzemesi olarak, anak, ºmlek yapēlan malzemeye katkē maddesi olarak, 

ocuk pudrasē, pekmez topraĵē olarak kullanēlmēĸtēr (12-13-15). Asbest minerali, deĵiĸik 

amalarla G¿neydoĵu Anadolu Bºlgesiônde de uzun s¿reden beri kullanēlmaktadēr 

Yerkabuĵundan ēkarēlan asbest ºzellikleri bakēmēndan serpantin ve amfibol olmak ¿zere iki 

grupta toplanmaktadēr. Krizotil, lizardit ve antigorit mineralleri serpantin grubu asbestleri 

oluĸturmaktadēr. Lifleri ipeĵimsi, esnek ve dayanēklē bir yapēdadēr. Amfibol grubuna giren 

asbestler ise (amosit, krozidolit, tremolit (beyaz amfibol), aktinolit vb.) en zararlē asbest 

t¿rleridir. Amfibol grubu asbestler sert ve iĵnemsi bir yapēya sahiptirler. Serpantin grubu 

asbest amfibol grubundaki asbestlere oranla daha az tehlikelidir (15-16). Krizotil (beyaz 

asbest), krozidolit (mavi asbest), amosit (kahverengi asbest) asbest t¿rleri iinde en ok 

kullanēlanlardēr. D¿nya genelinde madenler ēkartēlan ve satēlan asbest madeninin y¿zde 

90ônēnē krizotil asbest oluĸturmaktadēr (17). Kentsel dºn¿ĸ¿mde asbestin ēkarēlmasē ve 

ºĵ¿t¿l¿p zenginleĸtirilmesi kadar sºk¿lmesi iĸleminde ēkan toz da insan saĵlēĵēnē ciddi 

derecede tehdit etmektedir (18). Mevzuat gereĵi T¿rkiyeôde asbest kullanēmēna 2004 yēlēnda 

sēnērlama getirilmiĸ ve 2011 yēlēnda kullanēmē yasaklanmēĸtēr. Bu nedenle mevcut bina 

stokunda yer alan binalarēn neredeyse hepsinde asbest ihtiva eden bileĸen bulunma riski 

vardēr. Binalarēn tedbir alēnmadan yēkēlmasē durumunda sadece  yēkēmda alēĸan iĸiler deĵil 
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evrede yaĸayanlar da yoĵun asbeste maruz kalacaklardēr. Asbestle m¿cadele iin gerekli 

mevzuat bulunmasēna karĸēn yēkēmē gerekleĸtirenler oĵunlukla bu ºnlemlere uymamaktadēr 

(19).  

 

Asbestin Neden Olduĵu Hastalēklar: 

D¿nyada geniĸ asbest yataĵēna sahip olan pek ok ¿lke arasēnda T¿rkiye asbetle iliĸkili 

endemik pulmoner hastalēklar aēsēndan en y¿ksek prevalansa sahiptir (20). ¦lkemizde 

evresel yolla asbest solunmasēna baĵlē hastalēklarēn en yoĵun olduĵu bºlgeler Eskiĸehir'in 

Mihallēik ile ve kºyleri, Konya Ereĵli'sinin Halkapēnar ve Ayrancē kºyleri, ¢ankērē'nēn 

Ilgaz ve ķabanºz¿ kºyleri ve Yozgat'ēn Sorgun ilesi ve kºyleri, Sivas'ēn Yēldēzeli ve ķarkēĸla 

kºyleri, G¿ney Doĵu Anadolu bºlgesinde Diyarbakēr'ēn batēsēndaki Ergani, ¢ermik ve 

¢¿ng¿ĸ, Elazēĵ'ēn Maden ve Polu kºyleri, Malatya, Adēyaman ve Urfa'nēn Siverek ilesi yer 

almaktadēr.  Karadeniz'in sahil bºlgeleri ve  Doĵu Anadolu yerleĸim yerlerinde asbestle ilgili 

hastalēk bulunmamaktadēr (21-26). Metintaĸ ve ark.evresel asbest maruziyeti olan kºyl¿lerde 

de y¿ksek oranlarda plevral plaklar ve plevral fibrozis saptamēĸlardēr. Farklē asbest tiplerinin 

plevral lezyon oluĸturma sēklēklarēnē farklē bulmuĸlardēr. Plevral plaklarēn yaĸla birlikte artēĸ 

gºsterdiĵini bildirmiĸlerdir. ¢evresel temasta, ilk plevral deĵiĸikliklerin yaklaĸēk 30 yēl sonra 

oluĸtuĵunu ve plevral plak insidansēnēn yaĸla beraber arttēĵēnē bildirmiĸlerdir (27). 

Diff¿z Plevral Kalēnlaĸma/Fibrozis: Diff¿z plevral kalēnlaĸma (DPK), kostofrenik sin¿s 

kapalēlēĵē ile birlikte olan veya olmayan, kesintisiz olarak en az gºĵ¿s duvarēnēn 1/4ô¿ kadar 

uzanan plevral dansite olarak tanēmlanmēĸtēr (28).  

Asbestten kaynaklanan asbestosis hastalēĵē (mezotelyoma), tam olarak anlaĸēlamamakla 

birlikte, akciĵere giren asbest lifleri akciĵeri tahriĸ etmesi ve iltihaplandērmasē sonucu 

oluĸmaktadēr (29-31). Hastalēk akciĵerde meydana gelen yara ve kalēnlaĸma, kan h¿creleri ve 

alveoller arasēndaki oksijen ve karbon dioksit alēĸ veriĸini engellemekte ve akciĵerler eskisi 

kadar iyi alēĸamamaktadēr (31). Mezotelyoma 19.  y¿zyēlēn ikinci yarēsēndan beri bilinen bir 

hastalēktēr ve serºz zar oluĸturan yani plevra,  periton ve perikardēn y¿zeyini dºĸeyen mezotel 

h¿crelerinin malign (kºt¿ huylu) t¿mºr¿ olarak tanēmlanmaktadēr (32). Kan ĸekerini d¿ĸ¿ren 

ins¿lin benzeri hormon salēnmasēna yol aar. Mezotelyoma T¿rkiyeôde en sēk rastlanan kanser 

t¿rlerindendir. Semptomlarē kēsa soluk alēp verme, halsizlik, kilo kaybē, iĸtahsēzlēk, gºĵ¿s 

aĵrēlarē, s¿rekli ºks¿r¿k ve yutkunma zorluĵudur. Bu belirtilerin sebebi gºĵ¿s duvarē ile 

akciĵerler arasēnda sēvē birikmesidir (33-35). Akciĵer dokusunda asbest lifinin tipi tespit 

edilebilir ve konsantrasyonlarē ºl¿lebilir (35,36). Mesleksel olarak asbeste maruz kalanlarda 

akciĵer dokusundaki asbest lifi konsantrasyonu iĸyerindeki tahmin edilen total asbest 
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konsantrasyonu ile korelasyon gºstermektedir. Dufresne ve arkadaĸlarēnēn (37) araĸtērmasēnda 

mesleksel olarak asbeste maruz kalan ve mezotelioma nedeni ile ºlen iĸilerin otopsilerinde 

her vakanēn akciĵerlerindeki asbest lif konsantrasyonunun kontrol grubuna gºre anlamlē 

derecede fazla olduĵunu bulmuĸlardēr. Bu durum her iĸinin asbeste maruz kaldēĵēnē 

gºstermektedir.  

 

SONU¢ 

2011 yēlēndan itibaren asbest ¿lkemizde yasalanmēĸ olsa da, kentsel dºn¿ĸ¿m kapsamēnda 

yēkēmē gerekleĸecek birok eski binada asbest ieren malzemelerin bulunduĵu bilinmektedir. 

Binalarēn yēkēm iĸleri s¿recinde asbest liflerinin r¿zg©r faktºr¿ ile havaya karēĸarak geniĸ 

alanlara taĸēnma ihtimali y¿kselmektedir. Ayrēca gemi sºk¿m bakēm, onarēm, g¿lendirme ve 

yēkēm iĸlerinde alēĸanlar ve evrede bu lifleri soluyanlar ciddi boyutta asbeste maruz kalma 

tehlikesiyle karĸē karĸēyadēr. Anadoluôda ise bu minarel, badana ve sēva amacēyla halk 

tarafēndan kullanēlmaktadēr. Asbest lifleri havaya karēĸmakta ve solunan hava akciĵerlere 

n¿fuz ederek eĸitli hastalēklara neden olmaktadēr. Bu alēĸmada, asbest maruziyeti ve akciĵer 

hastalēklarēna etkisine iliĸkin bir alēĸma yapēlmēĸtēr. ¢alēĸmada evresel ve end¿striyel asbest 

maruziyetinin olduĵu bºlge ve alanlar ele alēnmēĸ, alēnmasē gereken ºnlemler ve risk guplarē 

araĸtērēlmēĸtēr. ¦lkemizde asbest maruziyetini azaltmaya ve yok etmeye yºnelik alēĸmalar 

arttērēlmalē, gerekli bilin saĵlanmalēdēr. Kadēkºy Belediyesi kentsel dºn¿ĸ¿m faaliyetlerinin 

devam ettiĵi ilede, eski binalarēn yēkēmē sērasēnda halk saĵlēĵēnē tehlikeye atabilecek asbest 

gibi kanserojen maddelerin temizlenmesi zorunluluĵu getirmiĸtir (38). ¢evre ve ķehircilik 

yapēlan inceleme sonrasē yēkēlacak bazē binalarēn yalētēmlarēnda kanserojen riski bulunan 

asbeste rastlanēlmasē sonucu dinamitle yēkēmēn riskli olduĵu ve bu nedenle patlama 

yºnteminin kullanēlmayacaĵēnē aēklamēĸtēr (39). Ancak, ¿lkemizde asbestle ilgili ºnlemler 

yeterli deĵildir; kentsel dºn¿ĸ¿m kapsamēnda yapēlan yēkēm uygulamalarēnēn oĵunluĵunda 

asbest ile ilgili bir alēĸma yapēlmamaktadēr. Gerekli denetimler d¿zenli olarak yapēlmalē 

bireylerin asbest ile maruziyeti en aza indirilmedir. Asbest maruziyetinin sebep olduĵu saĵlēk 

sorunlarēnē ºnlemek iin, evresel maruziyetinin en aza indirilmesi iin gerekli t¿m ºnlemler 

alēnmalēdēr. 

 

 
































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































