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WELCOME TO IHSLC 2018

Dear Colleagues;

We are honored to announce that the 1st International Health Sciences and Life Congress will
be held at Burdur Mehmet Akif Ersoy University Congress and Culture Center between May
2-5, 2018 and invite you to this scientific meeting.

The current situation and problems will be discussed by bringing together academicians,
sectoral stakeholders and students working in the field of health sciences in Burdur, the
charming city of the Mediterranean region, decorated with the historical and natural beauties
of "Teke (Goat) region's capital”. We aim to present you with the current information and
proposals for future solutions at the congress.

Multi-disciplinary Health Science and Life-based conference; Conferences, panels, and
courses will be organized and oral / poster notifications will be accepted in the fields of
Nursing, Basic Medical Sciences, Midwifery, Nutrition and Dietetics, Child Development,
Physiotherapy and Rehabilitation, Emergency and Disaster Management, Biological and Life
Sciences, and other interdisciplinary fields.

We invite you to the scientific and social program of the 1st International Health Sciences and
Life Congress to share with the your valuable contributions in our province where you can
find motifs of a rooted nomadic folklore and present our respect and love.

Kind Regards...

Assist. Prof. Dr . Miimin POLAT
Congress President
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GUNCELLIGINI KAYBETMEYEN ZOONOZ BiR
HASTALIK; BRUSELLOZ
*Tugce DEMIRALAY *Betiil KIRCA
*Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi
Acil Yardum ve Afet Yonetimi Boliimii
Ik kez Danimarkali bir Veteriner Hekim olan Bernhard
Bang tarafindan 1897 yilinda tanimlanan Bruselloz,
hayvanlardan  insanlara bulasan bir  enfeksiyon
hastaligidir. Bruselloz Akdeniz atesi ve Malta atesi,
peynir hastaligi olarak da anilmaktadir. Hayvanlardan
insanlara bulasi sekli; direk temas, pastorize edilmemis
siit ve siit iiriinleri, hasta hayvanlarin salgilari, digkilar1 ve
enfekte damlaciklarin inhalasyonu seklindedir. Hastaligin
kulugka siiresi 5 ila 60 giin arasinda degisir. Bruselloz
klasik olarak titreme ile ylikselen ates, asir1 terleme, bag
agnisi, kiriklik, halsizlik, kilo kaybi, bel agrisi ve yaygin
viicut agrilar1 ile kendini gosterir. Hastaligin goriilme
orani 15-35 yas arasinda en yiiksektir. Gelismis iilkelerin
¢ogunda hastalik tamamen ortadan kaldirilmigtir.
Gelismekte olan iilkelerde bu hastalik hala devam
etmektedir. Gelismis {ilkelerde bruselloz bir meslek
hastahg seklinde tanimlanmaktadir. Bu iilkelerde
hastalik genellikle ¢iftgiler, veterinerler, laboratuvar
calisanlart ve hayvan bakicilarinda goriilmektedir.
Tiirkiye’de ise Bruselloz ézellikle i¢ Anadolu, Dogu ve
Glineydogu Anadolu bolgelerinde yaygindir.
Bruselloz, hafif belirtilerden agir klinik tablolara kadar
degisebilen, akut veya kronik seyredebilen bir hastaliktir.
Brusellozun  Onlenmesinde  canli  asilar  sadece
hayvanlarda kullanilir. Giinimiizde hastaligi 6nlemek
icin etkili bir as1 mevcut degildir. Hastaligin etkin
tedavisi mevcut olmasina ragmen morbidite orani
yiiksektir.
Bruselloz; komplikasyonlarinin yasam kalitesini dnemli
oranda azaltmasi, i§ giicii kaybina neden olmasi sebebiyle
6nemini yitirmemektedir. Hayvancilik ile ugrasan ve bu
nedenle ozellikle risk grubunda yer alan insanlarin
Bruselloz hakkinda biling diizeyinin arttirilmasi ve konu
hakkinda farkindaliklarinin  olusturulmas:  hastaligin
onlenmesi agisindan da biiyiik 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bruselloz, Zoonoz, Farkindalik
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BIiR TIP FAKULTESI 5. VE 6. SINIF
OGRENCILERINDE KAYGI DUZEYI VE iLiSKIiLI
FAKTORLER
Ozgiir BASARAN, ibrahim TAMAM, Giray KOLCU,
Ahmet Nesimi KISIOGLU

Seving, ofke, korku ve iiziinti insanlarin temel
duygularidir. Bu temel duygulardan biri olan korkunun
daha yaygmlasmis ve kaynagi ya da nesnesi kaybolmus
olan tiirii “kaygi (anksiyete)” olarak adlandirilmaktadir.
Kaygi sozciigiiniin eski Yunanca’daki karsilig1 “anxietas”
olup endise, korku, merak anlamina gelmektedir (1).
Yayginlig1 ve bazi ruhsal hastaliklara yatkinlik yaratmasi
nedeniyle onemli ruh sagligi sorunlarindan biri olarak
kabul edilmektedir (2). Ogrenciler tip egitimi igin tercihte
bulunurken, tip egitimi alirken ve kariyer planlarken
durumluk ve siirekli kaygi diizeyini etkileyen birgok
faktorle bas etmek zorunda kalmaktadirlar (3).

Bu arastirmada bir {iniversitenin tip fakiiltesi 5. ve 6. sinif
ogrencilerinde kaygi diizeyinin Durumluk-Siirekli Kayg1
Envanteri uygulanarak belirlenmesi ve iliskili faktdrlerin
arastirilmasi amaglanmigtir.

Kesitsel analitik tipteki caligmamizin evreni tiim tip
fakiiltesi 5. ve 6. smf oOgrencileri (N:352) olarak
belirlenmigtir. Tiim evrene ulasiimas: hedeflenerek 6rnek
secilmemistir. Arastirmanin veri toplama aract olan
anketler gdzlem altinda uygulanmustir.

Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (STAI), durumluk
kaygi ve siirekli kaygiyr 6lgmek amaciyla Spielberger ve
arkadaslar1 (1968) tarafindan gelistirilmis olup Tiirkiye
icin giivenirlik ve gecerligi Oner ve Le Compte
tarafindan 1983°te yapilmistir (4,5).

Aragtirmada 330 &grenciye ulagilmustir (n:330, ulasma
orani %93,8). Bu o6grencilerin durumluk kaygi puani
ortalamas1 41,3+£10,7, siirekli kaygi puani ortalamasi
43,548,9 olarak hesaplanmustir.

Durumluk ve siirekli kaygi puani; hekimlik meslegini
kendine uygun gormeyenlerde, almakta oldugu tip
egitiminin yeterli olmadigin1 diisiinenlerde ve uzmanlk
egitimi almay1 planlamayanlarda anlamli olarak yiiksek
bulunmustur.

Arastrmamizda lisans  diizeyinde egitim almayi

planlayan ogrencilerin tercih siirecinde kendi goriigleri
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degerlendirilmeden tip fakiiltesinde egitim alma hakk:
elde ettiginde egitim siirecindeki motivasyonlarinin ve
kariyer planlarim olumsuz etkilendigi gézlenmistir. Bu
durumun Ggrencilerin - durumluk ve siirekli kaygt
diizeylerini artirdigt ve yasam kalitelerini azalttig1

kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler:Kaygi, Tip Egitimi, Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanteri (STAI)

ANALYSIS OF EVOLUTIONARY BIOLOGY OF
DISEASES IN THE CONTEXT OF PATAGEN-
HOST RELATIONSHIP
Sahin TOPRAK

Harran University, Art and Science Faculty, Biology
Department

There is a constant struggle with the host where they
endeavor to kill or neutralize the pathogens (bacteria,
viruses) that directly affect the public health. This
struggle depends on the evolutionary aspects of the
victorious parties, on the election pressure and on the
success of the gene frequency.

The population growth and population density in the
living world are often under the control of environmental
conditions, and the ecological conditions determine the
influence of internal factors (genetic, physiological,
biochemical, etc.) on population growth. Along with the
birth congenital mechanisms of the pathogen to reduce
harmful effects on the host, anthropogenic interventions
(treatment, medicine etc.) are used quite frequently today
as well as improvements in medicine and biology.
However, if anthropogenic interventions are needed for
the pathogen or the inner fighting behavior of the field,
the natural selection over pathogenic pupation causes the
pressure to be manipulated against the host.

The resistance of the HIV virus, which is a compulsory
cell parasite, to the developed drugs has arisen as
anthropogenic intervention has created a natural selection
pressure on the survival of the HIV-resistant viruses.
While the mansion is trying to survive and fight against
the pathogen, the pathogen responds with the pressure to
survive in this battle and to change its influence. To

overcome the influenza A virus infestation, the human
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immunodeficiency virus has been strongly influenced by
influenza viruses in the selection of hemaglutinin genes
and is trying to reduce the effectiveness of the virus.
However, as a result of the positive selection print that
the human immune system causes, it also helps to build
an increasingly resistant population by increasing the
frequency of genes in the population of resistant
individuals.

In the GAYA Hypothesis, "the living things are in the
process of evolution together with their surroundings".
Directed selection is the most common form of natural
selection, providing the choice of the phenotype and
genotype frequency to adapt to changing environmental
conditions. It is seen that the successes of the parasite and
the environmental harmony of the place, which
developed a strong relationship between the pathogen and
the host in the phylogenetic process, actually appeared as
a result of the co-evolution process.

As a result, when the relationship between the pathogen
and host is evaluated from an evolutionary standpoint, the
future impact and condition of many diseases involving
public health can be pre-modeled, and the risk of
epidemic / pandemic can be reduced.

Key words: Pathogen, Host, HIVV, Community Health,
Evolutionary Biology

VUCUT SEGMENTLERININ BiYOMEKANIKSEL
FARKLILIKLARININ STATIK POSTURAL
DENGEYE ETKiSi
Ece Acar!, Tuba Zoroglu!

Karabiik Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek
Okulu, Fizyoterapi Programi

eceacar@karabuk.edu.tr

Statik postiiral denge; viicut belli bir postiirde sabit
dururken proprioseptif, taktil, vestibuler ve gorsel
mekanizmalarin entegrasyonu ile dengenin siirdiiriilmesi
anlamma gelmektedir. Viicut segmentlerinde meydana
gelen degisimler kaslardaki fizyolojik degisiklikler ile
birlikte basing merkezini etkilemekte ve denge
fonksiyonlar1 bozulabilmektedir.

Calismanin  amaci  postiir  bozukluklarint  viicut

segmentleri bazinda ele alarak  biyomekaniksel
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degisimlerin  statik denge fonksiyonlarini  nasil
etkiledigini belirlemekti.

Postiir analizi New York Postiir Degerlendirme Formu ile
degerlendirildikten sonra, normale gére sapma miktarlart
akilli telefon uygulamas: PostureScreen Mobile araciligi
ile kaydedildi. Viicut segmentleri, bag, omuzlar, sternum,
pelvis ve dizler olarak ele alindi. Statik postiiral denge
Ol¢timleri, iki ayak tizerinde gozler agik ve kapali iken
stingerli ve siingersiz zeminlerde Bertec Balance Legacy
System ile degerlendirildi.

Aragtirmaya yas ortalamasi 24,08+4,67 olan 23 kisi (13
erkek, 10 kadin) katild1. Bas pozisyonunun orta hatta gore
lateral fleksiyon (LF) veya rotasyonda (R) dizilimi ile
stabiite skoru arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir
iliski vard1 ( pLF= 0.001, rLF=-0,655 pR= 0,009, rR= -
0,541). Pelvik tilt ile stabilite skoru arasinda negatif
yonlii orta diizey iliski mevcuttu (p=0,007, r= -0,561).
Omuz protraksiyonu ile 6ne hareket alani arasinda negatif
(p=0.014, r=-505) , arkaya hareket alan1 arasinda pozitif
yonlii zayif iligki (p=0,034, 1=0,444) vardi.

Viicut boliimlerindeki biyomekanik degisimlerin statik
postiiral ~ dengeye  etkisini  belirlemek amaciyla
gerceklestirdigimiz ¢alismada bas ve pelviste meydana
gelen bozulmalarm toplam stabilite alanmi azalttigi
gOriilmiistiir. Omuz ve diz pozisyonundaki degisimler ise
bireylerin 6ne veya arkaya hareket alanimi etkilerken,
stabilite alaninda degisim olusturmamaktadir. Bu
durumda ekstremitelerde meydana gelen postiiral
degisimlerin statik denge agisindan kompanse edildigi
ancak bag ve pelviste meydana gelen degisimlerin denge
kayb1 ile sonuglandigi soylenebilir.  Buna ek olarak
calismamiz norogelisimsel tedavinin temelini olusturan
proksimal motor noktalarin 6nemini de gostermektedir.
Statik dengenin gelistirilmesi gereken durumlarda,
rehabilitasyon yaklagimlarinin bas ve pelvis hareketleri
ve diizglinliigli iizerine yogunlagmasimin etkili olacagini
diistinmekteyiz.

Anahtar Sozciikler: Postiir, Bas boyun, Pelvis, Statik
denge
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TURKIYE’'DE GOREV YAPMAKTA OLAN
FiZYOTERAPISTLERDE MESLEKI
TUKENMISLiK SENDROMU VE i$
DOYUMU’NUN iNCELENMESI

Ece Acar', Tuba Zoroglu!, Ali Ramazan Benli?

'Karabiik Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek
Okulu, Fizyoterapi Programi

2Karabiik Universitesi, Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi ABD
eceacar@karabuk.edu.tr

Fizyoterapistler; pediatrik rehabilitasyon, sporcu sagligi,
geriatrik rehabilitasyon, kardiyopulmoner rehabilitasyon
gibi pek cok bilim dalinda gorev alan, saglikli veya
saghigini  yitirmis bireylerde egzersiz programini
planlayan saglik personelleridir. Rehabilitasyon siirecinde
bireylerin sagliginda istenen sonucun elde edilmesi uzun
siireler alabilmektedir. Bu durum fizyoterapistlerin,
rehabilitasyona aldiklart kisilerin duyusal ve fiziksel
sorunlarindan etkilenmesine yol acabilir. Bu goriisle
fizyoterapistler mesleki tikenmislik sendromu agisindan
risk altinda olabilirler.
Caligmanin birincil amaci Tiirkiye’de gérev yapmakta
olan fizyoterapistlerde mesleki tiikenmislik sendromunu
aragtirmakti. Bunun yami sira mesleki tiikenmislik
sendromu ve is doyumuna etki edebilecek faktorleri
belirlemek amaglandi.
Veri toplama araci olarak tarafimizca olusturulan ve iig
bolim igeren soru formu kullanildi. Birinci boliimde
katilimecilarin -~ sosyodemografik verileri ve mesleki
ozellikleri, ikinci bolimde Maschlach Tiikenmiglik
Olgegi, iiciincii boliimde ise Minesota Is Doyum Olgegi
yer almaktaydi. Soru formu tamamlandiktan sonra
Google forms araciligi ile online hale getirilerek
fizyoterapistlere ulagtirildi.
Aragtirmaya yas ortalamasi 28,44 yil £ 5,95 yil olan 195
birey katildi. Katilimeilarin deneyim siiresi ortalama 5,18
+5,84 yildi. Duygusal tikenme normal (18,47 + 8,39
puan), duyarsizlasma normal (5,43 + 4,14 puan) ve
kisisel bagar1 yiiksek (19,65 + 5,4 puan) elde edilmis olup
tilkenmislik riskinin diisiik, genel doyum (GD) (3,04 +
0,84 puan) ve igsel doyum (ID) (3,27 + 0,85 puan)
puanlarinin normal, digsal doyum (DD) puanlarinin ise
diisiik (2,68 +£0,92) oldugu sdylenebilir. Katilimeilarin
yast ile GD, ID, DD arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski
3
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vardi (pep=0,005, rep=0,199, pip-0,009 rip= 0,186, pop=
0,006 rop= 0,195). Fizyoterapistlerin gorev yaptiklar
rehabilitasyon alanlar1 agisindan mesleki tilkenmiglik ve
is doyumu boyutlarinda anlaml fark bulunmamustir.
Tiirkiye’de ¢alisan fizyoterapistlerin mesleki titkenmiglik
riski agisindan normal sinirlarda oldugu goriilmektedir.
Ancak is doyumu geng fizyoterapistlerde diisiik olarak
belirlenmis olup bu durum literatiir ile uyugmamaktadir.
Ozellikle is giivencesi ve iicret gibi faktorlerden etkilenen
digsal i3 doyumundaki azalma, iilkemizde fizyoterapist
sayisinin hizli artisi ile bagdastirilabilir.

Anahtar Kelimeler: Fizyoterapist, Mesleki Tiikkenmislik,

Is doyumu

HEMODIYALIZ HASTALARINA VERILEN SIVI
YONETIMI EGITIMININ SIVI KONTROLU,
DiYALIZ GIRiS$ CIKIS KURU AGIRLIKLARI VE
YASAM KALITESI UZERINE ETKIiSi

*Tuba KARABEY, **Serife KARAGOZOGLU

*Gaziosmanpasa Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Bolimii Hemsirelik Esaslari Anabilim Dali
Tokat, e-mail:tubakarabey@hotmail.com

**Cyumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Hemsgirelik Béliimii Hemgirelik Esaslart Anabilim Dali
Sivas, e-mail:serifekaragozoglu@gmail.com

GIRIS: Diyaliz viicutta birikmis iire, kreatinin gibi zararl
maddelerin ve asirt suyun bir membran araciligiyla
viicuttan uzaklagtirilmasi, ilerlemis ve bozulmus bobrek
islevlerinin bir kisminin diizeltilmesi islemi olup, bobrek
hastalarinin yasam siiresini uzatan 6nemli bir tedavi
metodudur. Son dénem bdbrek yetmezligi olan hastalara
uygulanan diyalizin temel amact; hastayr {remik
semptomlardan kurtararak, asir1 sivi elektrolit ve asit baz
bozukluklarint kontrol altina almak, hastalarin iyilik
halini ve yasam kalitesini artirmaktir.

AMAC: Bu g¢alisma hemodiyaliz hastalarina verilen sivi
yonetimi egitiminin, sivi kontrolii diyaliz giris ¢ikis kuru
agirliklart  ve yasam  kalitesi {izerine etkisinin
degerlendirilmesi amaciyla deneysel ve kesitsel olarak
yapilmustir.

YONTEM:Caligmanin evrenini 15 Haziran-15Aralik

2016 tarihleri arasinda, Sivas Numune Hastanesi
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Hemodiyaliz  Unitesi’nde  diyalize giren hastalar
olusturmustur.  Calismanmn  Ornekleminde  caligma
kriterlerine uyan 80 hasta yer almistir. Calisma verilerinin
toplanmasinda; hastalara ait tanitict bilgileri elde etmek
amactyla Hasta Bilgi Formu, hemodiyaliz hastalarinin
stvi kisitlamasi hakkinda bilgi, davranis ve tutumlarini
6lcmek amactyla Svi Kontrol Olgegi ve hemodiyaliz
stirecinde yasam kalitelerini belirlemek amaciyla Short
Form-36 Yasam Kalitesi Olcegi kullanilmustir. Veriler
SPSS 22.0 paket programina yiiklenmis ve istatistiksel
analizde Ki-Kare, Friedman F, Mann-Whitney U testleri
kullanilmustir.
BULGULAR: Calismamizda miidahale grubundaki
hastalarin izlem oncesine gore ozellikle ardisik son iki
izlemde istatistiksel olarak Onemli diizeyde sivi
alimlarmin  azaldigi, diyalize giris - c¢ikis kuru
agirliklarinda diisiis oldugu ve sivi kontrolii attik¢ca yasam
kalitelerinin yiikseldigi saptanmustir.
TARTISMA ve SONUC: Elde edilen bulgular
dogrultusunda, hemodiyaliz hastalarina verilen sistematik
sivi yonetimi egitiminin hastalarin sivi kontrolii, diyaliz
giris ¢ikis kuru agirliklart ve yasam kalitesini pozitif
yonde etkiledigi sdylenebilir. Bu baglamda hemodiyaliz
stirecinin niteligini artirmada planli ve sistematik egitimin
onemli oldugu ve hemsirelere de bu alanda biiyiik
sorumluluklarin diistiigii ifade edilebilir.
Anahtar Kelimeler: Hemodiyaliz, Hasta egitimi, Sivi

kontroli, Diyaliz giris - ¢ikis kuru agirligi, Yasam kalitesi

EVALUATION OF THE EFFECTS OF 50 HZ
ELECTRIC FIELD ON BRAIN TISSUE BY
IMMUNOHISTOCHEMICAL, ON BLOOD TISSUE
BY BIOCHEMICAL, PHYSIOLOGICAL AND
COMET METHOD

Ersan KAYA?, Nurgiil SENOL?, Ozlem COSKUN?,
Rahime ASLANKOC? Selguk COMLEKCI®

1Siileyman Demirel University, Institute of Science,
Department of Biology

2Siileyman Demirel University, Faculty of Health
Science, Depatment of Nutrition and Dietetics,

3Siileyman Demirel University, Faculty of Engineering,
Department of Electronic Communication

4stileyman Demirel University, Faculty of Medical,
Department of Physiology
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The aim of this study was to evaluate the possible effects
of 50 Hz electric field (EF) on the brain tissue and
positive effect of juglon (5-hidroksi-1,4-naftokinon)
which has antioxidant property by immunohistochemical
technique of male Wistar-Albino rats. The effects on
blood tissue was also examined using biochemical,
physiological and comet methods. Animals were
randomly divided into three groups (8 in each group);
group |: control, group I1I: electric field, group I1I: 50 Hz
electric field+ juglon (5-hidroksi-1,4-naftokinon)/300
ppm. Each group was performed one juglone application
per day by gavage during 30 days. At the end of the thirty
day, the animals were sacrificed and brain tissue was
subjected to routine histologic and immunohistochemical
processes. As a result of histophatological examination;
the brain tissue of 50 Hz electric field exposure rats
showed severe histopathological changes. To evaluate of
immunohistochemical process results Kruskul-Wallis was
used and there was a significant (p<0.05) differences
were detected between groups. While this significant
difference was due to the EA group, it was determined
that there was no significant difference between the
EA+Juglon group and the Control group. When compare
to caspase 3 and tnf-o. immunoreactive cell density; there
wasn’t observed any difference. The difference between
groups was statistically significant according to total
comet score (p=0.001). In comparison between the
groups; the difference between the control group and the
electric field group was statistically significant and the
comet score in the electric field group was increased (p =
0.001), although the comet score in the juglone group
was lower than the control group, the difference was not
statistically significant (p>0.05). It was found that the
comet scor was reduced in the juglone group and the
difference between the juglone group and the electric
field group was statistically significant (p=0.001).
Assessed to determine antioxidant parameters on the
blood, although increasing in SOD activity in electric
field group was found significant among all of the
groups, we did not find significant differences in MDA,
CAT activity level. Also there was no significant
differences in glucose, ALT, Direct Bilirubin and BUN
levels in blood between groups (p>0.05). Urea, AST, and

1st International Health Sciences and Life Congress

02-05 May 2018 Burdur/TURKEY
indirect bilirubin biochemical parameters were found to
be significantly different among the groups, and this
difference was determined to be due to the increase in the
EA group. In our whole blood parameters, no statistically
significant difference was observed between the groups.
Keywords: 50 Hz, Electric Field, Brain tissue, Blood
tissue, Juglone

APITERAPININ TARIHCESI
Betiil BATTALOGLU INANCY?, Hatice TOPAL?Z, Yasar
TOPAL?2

L Mugla Sitki Kogman Universitesi, Aile Hekimligi AD.

2. Mugla Sitke Kogman Universitesi, Cocuk Sagligi ve
Hastaliklar AD.

Apiterapi, bal, polen, propolis, ar1 siitii ve ar1 zehiri gibi
iriinlerle yapilan tedavilerdir. Ari1 zehirinin hem
akupunktur igneleri ile birlikte kullanilmasi, hem de
gerektifinde o noktalara ar1 zehiri enjekte edilmesi
yontemi de apiterapinin ig¢inde bulunan bir tedavi
yontemidir.

Apiterapinin ne oldugu tamimlanarak, tarihgesinin ve
Ulkemiz topraklari ve dzellikle Mugla ili ile olan ilintisi
tizerinde durulacaktir. Literatiir taranarak elde edilen
bilgilerin interaktif sunumu planlanmaktadir. Insanlarm
varlhigindan once, Paleozoik donemin Karbonifer
doneminde yeryliziinde bdceklerin  varligina fosiller
taniklik etmektedir. Arilar, nispeten degismemis formda,
50 milyon yil civarinda varlardi. 12.000 y1l 6nce ilk art
resmi tasvir edilmistir. MO 10 000 Avrupa’da magara
cizimlerinde hastalar i¢in degerli ve tedavi edici bir iiriin
olan bal avlayan adam tasvir edilmistir. 6,000 y1l dnce,
Kizilderililer, bir gida olarak bali ve yara iyilestirici
olarak propolisi kullanmiglardir. 5,000 y1l 6nce apiterapi
tizerine ilk kitap c¢ikmustir. En eski yazili kayit
muhtemelen MO 3000 yilinda deri enfeksiyonu veya
iilser i¢in bal kullanimini yazan bir Siimer tabletidir.
Diger taraftan 4,000 y1l dnce, geleneksel Misir tibbinda
ar1 {riinleri, Ozellikle bal, balmumu ve propolis
("blackwax") kullanilmistir ve o zamanin Papiriis yazilart
Dr. Edwin Smith tarafindan 19. yy da satin alinmustir.
Insanlarin ar1 kolonileriyle dogrudan temas ettikleri giin

Apiterapi tarihte yerini almistir dersek dogru bir yaklagim
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olur. Daha sonra, ilk aricilar 6zellikle tatli bal, ac1 ari
ekmegi ve tatli-eksi biiziicii ar1 larvalari gibi ar1 lirlinlerini
ortaya g¢ikarmuglardir. 50 milyon yil 6nce yer kiirede
varolan arilarin iriinleri tikketilmeye baslandiginda ve art
zehirine maruz kalindiginda apiterapinin tarihi de kayit
alina alinmig oluyordu. Cin’den sonra, kovan sayisi
bakimindan, ikinci sirada yer alan Ulkemiz. Heniiz bu
rtinleri yeterince tanimamambkta, saglikta
kullanimlarmin  bilincine  heniiz ~ varamamaktadir.
Apiterapi tedavi Unitemizin olusmasiyla, Universitemiz
bilgilendirmede gerekli onciiligi yapacaktir,
kanaatindeyiz.

Anahtar Sézciikler: Mugla, Apiterapi, Ari, Tiirkiye

TURKIYE'DEKI BALLARIN OZELLiKLERIi
Betiil BATTALOGLU INANC

Mugla Sitki Ko¢cman Universitesi, Aile Hekimligi AD.
Zengin bitki florasi, ballarda farkli renk, tat ve
kompozisyonlar1 olusturur. Anadolu topraklari, bu
ozelligi ile ¢ok segkindir.

Balin, fiziksel ve kimyasal kalite kriterleri, balin elde
edilmesinden tiiketilmesine kadar gecen siirede birgok
kosuldan etkilenmektedir. Balda beslenme ve saglik
agisindan en Onemli bilesenler karbonhidratlardir. Bal,
temel monosakkaritler olan glukoz ve fruktozla birlikte
25 farkli oligosakkarit icermektedir. Ayn1 zamanda az
miktarda protein, amino asit, enzim, mineral, iz element,
vitamin, aroma bilesenleri ve polifenol gibi maddeler de
bulunmaktadir. Balin birgok toplum tarafindan bilinen
tedavi  edici  Ozellikleri de bu  maddelerden
kaynaklanmaktadir. Ulkemiz ballari bu baglamda nasil
degerlendiririz?

Pub Med, Embase, Turkish Medicine Index'de taranan,
1995-16 Agustos 2017 'ye kadar olan ballarin fiziksel ve
kimyasal ozelliklerini igeren, arastirma makaleleri
tarandi, bilgiler analiz edildi.

Farkli botanik kaynaklardan elde edilen ballarda farkli
renk, tat ve kompozisyonlar go6zlenebilmektedir.
Kristalizasyon, HMF (Hidroksimetilfurfural) miktar1 ve
diastaz sayis1 gibi fiziksel ve kimyasal kalite kriterleri,
balin elde edilmesinden tiiketilmesine kadar gegen siirede

bir¢ok kosuldan etkilenmektedir. Ayrica bal tiiketiminde,
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glisemik indekse dikkat edilmesi kullanim seklinde fark
yaratabilir diye diisinmekteyiz. Tiirkiyenin bal kalitesi,
genel olarak apiterapi i¢in uygun goriinmektedir.
Bal ariciligin niceliksel, ekonomik ve saglik agisindan en
O6nemli birincil iiriiniidiir. Bal imalatgilart bal {iretimine
dikkat etmelidir. Sagliksiz durumlardan kagmnilmali ve
6nem arz eden konularin, saghgimmzi direk etkileyen
durumlari yarattig1 bilinmelidir.

Anahtar Sozciikler: Bal, Mugla, Tiirkiye, Apiterapi

USE OF VIRTUAL REALITY IN PAIN AND
ANXIETY OF CHILDREN
Birsel MOLU, Halil {brahim TUNA, Pinar TUNG TUNA
Selcuk Universitesi Aksehir Kadir Yallagoz Saglik
Yiiksekokulu, Hemsirelik Béliimii

Medical operations applied in hospitals are among the
causes of preoperational anxiety and operation-related
pain in children. The concept of operation-related pain
and anxiety may create a fear in children towards the
hospital and healthcare workers and consequently hinder
the treatment. Therefore, healthcare workers should take
precautions against this condition of children. Two
methods are used for decreasing the pain and anxiety
caused by medical operations. These methods are
categorized as pharmacological method and non-
pharmacological method. Among non-pharmacological
methods, the distraction technique is preferred by parents
and healthcare workers as it is cheaper and more
comfortable. Being among the distraction techniques;
virtual reality has been used by children in recent years.
There is an increasing number of studies on the use of
this method. This compilation will discuss the effect of
using virtual reality on pain and anxiety of children.

The study is a compilation intended for evaluating the
effectiveness of virtual reality applied during children’s
medical operations on pain and anxiety.

The study was conducted checking the Pubmed, Science
Direct, ULAKBIM Medical Database and Turkey
Ascription Index databases. Regarding keywords, MeSH
(Medical Subject Headings) index and TST (Turkey
Science Terms) index were used. A total of six articles
were taken under review. Five of these articles were

designed as randomized controlled studies (RCS),
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whereas one was designed as an experimental study.
According to the study findings evaluated within the
scope of the compilation; it was observed that pain and
anxiety of children significantly decreased in medical
cares applying virtual reality glasses and they were
distracted. This compilation revealed that the use of
virtual reality applications in medical operations
increased the pain threshold and removed the anxiety of
children. The studies determined positive effects of
virtual reality applications, which makes it necessary to
plan studies in our country, increase the number of
randomized controlled study and raise awareness on this
subject.

Keywords: Virtual reality, Child, Pain, Anxiety

BiR UNIVERSITENIN TIP FAKULTESI BIRINCi
SINIF OGRENCILERINDE AKILLI TELEFON
BAGIMLILIGI VE iLISKiLi FAKTORLER
Serdar YILDIRIMl,. Giray KOLCU?, Ozgiir BASARANY,
Ibrahim TAMAM!?

LSiileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Halk
Saglhgr Anabilim Dali, Isparta

2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi
Anabilim Dali, Isparta

Hayatimiza birtakim kolayliklar getiren akilli telefonlarin
birgok  zararlarmmimn  oldugu  bilinmektedir. Akill
telefonlarin bakma takintisina, problemli kullanima,
anksiyete diizeyinde artmaya ve bagimlilifa neden
oldugu bildirilmektedir. Akilli telefonlar yetiskinlerin
ozellikle de genclerin vazgegilmezi olmustur. Genglerin
bu cihazlarin zararlar agisindan en biiyiik risk grubunu
olusturdugu diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci bir iniversitenin tip fakdiltesi
birinci smif dgrencilerinde akilli telefon bagimliligina
etki eden faktorleri belirlemek ve buradan hareketle akilli
telefon bagimliligi konusunda farkindalik olusturmaktir.
Kesitsel-analitik tipteki bu arastirmada evrenin %81,0’mna
(n=175) ulasilmig, Ogrencilerin  sosyodemografik
ozelliklerini ve akilli telefon bagimlihgr ile ilgili
olabilecegi Ongoriilen oOzellikleri sorgulayan anket,
“Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi”, “Sosyal Ortamlarda
Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi”, “Utangaglik

Olgegi” kullamlarak veriler toplanmustir.
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Tek degiskenli analizlerde saglik algisi, basari algisi, en
uzun siire yasadig1 yer, aile gelir durumu algisi, baba
egitim durumu, aile Dbireyleriyle iliski durumu,
arkadaslariyla iligki durumu, cep telefonu kullanim
amaci, glinliik cep telefonu kullanim siiresi, giinliik cep
telefonu kullanim siiresi algisi, giinliik internet kullanim
stiresi, akilli telefon bagimlist oldugu algisi, giinlik
islerini aksattig1 algisi, uyku diizeninin bozuldugu algisi,
giinliik sosyal paylasim siteleri kullanim siiresi, Facebook
hesab1 olmasi durumu, Twitter hesabi1 olmasi durumu,
Instagram hesabt olmast durumu, arkadaslik kurma
sitelerinde hesabi1 olmasi durumu, gelismeleri kagirma
korkusu Olgek puani ve utangaglik olgek puami akilli
telefon bagimliligi olgek puani ile iligkili degiskenler
olarak belirlenmistir.
Coklu regresyon modelinde en uzun siireyle koy-kasaba-
ilcede yasamanin, aile bireyleriyle iliskinin orta-koti
diizeyde olmasimin, giinliik 3 saat ve istiinde internet
kullaniminin, uyku diizeninin bozuldugu algisinin,
arkadaslik kurma sitelerinde hesabi olmasi durumunun,
gelismeleri  kagirma korkusu 6lgek puani  artiginin,
utangaclik 6lgek puani artiginin akilli telefon bagimlilig
Olcek puanmi artiran risk faktorleri  olabilecegi
belirlenmigtir.
Ozellikle geng bireyler yogun bir sekilde akilli telefon
bagimliligr riskiyle kars1 karstya kalmaktadir. Yiiz yiize
iletisimin yerini artik sosyal ag hesaplarindan yapilan
paylasimlar almistir. Bireylerin akilli telefonlarmi asirt
sekilde kullanimina neden olabilecek faktorler belirlenip
diizeltilmelidir. Risk gruplarina yonelik farkindalik
caligmalar1 diizenlenmelidir.
Anahtar Sozciikler: Akilli telefon, Bagimlilik, Tip

fakiiltesi 6grencileri
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ORUC TUTAN VE TUTMAYAN TiP 2 DIYABETLI
BIiREYLERIN METABOLIK DEGERLERI VE
OZBAKIM DAVRANISLARININ
DEGERLENDIRILMESi

Hamdiye Arda Siiriicii,
Dicle Universitesi Atatiirk Saghk Yiiksek Okulu,
Hemgirelik Boliimii, Diyarbakir
Diyabet ilerleyici ve kronik bir hastaliktir. Diyabetli
bireylerde Onerilen tedavi; tibbi beslenme tedavisi,
fiziksel aktivite, kendi kendine kan glikozu izlemi ve oral
antidiyabetik/insiilin’dir. Onerilen tedavinin yasam boyu
uygulanmasi gerekmektedir. Miisliiman diyabetli bireyler
yilda bir kere ramazan ayinda orug tutmak istedigi klinik
gozlemlerde de sik karsilagilan bir durumdur.
Oru¢ Tutan ve Tutmayan Tip 2 Diyabetli Bireylerin
Metabolik Degerleri ve Ozbakim Davramslarmin
Karsilagtirlarak degerlendirilmesi amaglanmaktadir.
Tanimlayict kesitsel aragtirma tasarimi kullanilmigtir.
Aragtirma; 1 Mayis- 30 Haziran 2017 2017 tarihleri
arasinda; Tirkiye’de bir iiniversite hastanesinin Diyabet
Egitim Merkezi ve Endokrin, Metabolizma Servisi’nde
yiirtitiilmiistiir. Aragtirmanin Srneklemini, Tip 2 diyabet
tanis1 almis 148 hasta alinmistir. Veri toplamak igin
Tanitici  Bilgiler Formu kullanilmigtir.  Caligmanin
yapilacagi kurumdan izin ve Etik Kurulu’ndan etik onay
alinmigtir. Arastirma sonucunda, elde edilen veriler
degerlendirilirken bagimsiz gruplarda student t testi ve
ki-kare analizi kullanilmigtir.
Aragtirmaya katilan Tip 2 diyabetli bireylerin yas
ortalamast 54.16(£15.77), %63.5’1 kadin, %77.0’i evli,
%37.2°si okur yazar degil, %81.8’si ¢aligmuyor, %46.6’u
gelir gidere esit olarak algiliyor, diyabet tani siiresi
10.31(£6.61), %55.4’inde diyabet kronik komplikasyon
ve %12.2°1inda diyabet dis1 kronik komplikasyonu vardi.
Oru¢ tutan hastalarin orug¢ tutmayan hastalara gore
istatiksel ~olarak anlamli  hipoglisemi yasamayan
hastalarin orani daha yiiksek oldugu (%58.4; p<0.001) ve
daha ¢ok onerilen diyete uydugu (%51.1; p=0.011),
sigara igmeyen hasta oraninin daha yiiksek oldugu
(%49.6; p=0.006) belirlenmistir. Orug tutan diyabetlilerin
oru¢ tutmayan hastalara gore en son AKS (Aclik Kan
Sekeri) ortalamasmin (145.00 +41.06, p=0.013 ) ve
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HbAlc (8.45+2.24, p<0.001) ortalamasinin istatiksel
olarak anlamli daha diisiik oldugu saptanmustir.
Oru¢ tutan tip 2 diyabetli bireylerin oru¢ tutmayan
bireylere gore daha az hipoglisemi yasadigi ve daha ¢ok
Onerilen diyete uydugu ve daha az sigara igtigi
belirlenmistir. Orug¢ tutan diyabetlilerin oru¢ tutmayan
bireylere gore en son AKS ortalamasinin ve HbAlc
ortalamasinin daha diisiik oldugu saptanmustir. Diyabet
hemsireleri tarafindan Ramazan aymda diyabetli
hastalara etkili tedavi plan1 konusunda danigmanlik
yapilmasi onerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: A1C, Hipoglisemi, Tip 2
Diyabetliler, Orug Tutma, Ozbakim.

VUCUDUMUZUN RIiTMi: BIYOLOJIK SAAT
Vildan VARDAR
Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saglik Bilimleri

Fakiiltesi, Acil Yardim ve Afet Yonetimi Béliimii,
Burdur/TURKIYE

Viicudumuzdaki degisimlerin belirli bir zaman araliginda
meydana gelebilmesi igin etkisi altinda kaldigimiz belli
ritimler vardir. Bunlardan biri, 24 saat siiren ve biyolojik
saat olarak da adlandirilan sirkadiyen ritimdir. Sirkadiyen
ritmin kumanda merkezi suprakiazmatik cekirdektir ve
retinaya 151k gelmesi ile “retinohipotalamik yol” adi
verilen bir sinir demeti {izerinden suprakiazmatik
cekirdek aktive olmaktadir. Sirkadiyen ritim; BMALL,
CLOCK, Cyrptochrome ve Period adi verilen dort
gen/proteinden olusan feedback dongiisiiyle islevlerini
gerceklestirmektedir. CLOCK ve BMAL 1 transkripsiyon
faktoriidiir, Period ve Cyrptochrome da bunlarin
hedefidir. Period ve Cyrptochrome niikleusa girmek i¢in
sitoplazmada dimerize olur ve burada CLOCK/BMAL
aktivitesini inhibe eder. Sirkadiyen ritmin hiicre
cogalmasi, DNA hasar ve tamir mekanizmalari, kontrol
noktalari, apoptoz ve kanserde Onemli bir role sahip
oldugu  bildirilmistir. ~ Sirkadiyen ritmin  isleyis
mekanizmasinda meydana gelen bozulmalar sirkadiyen
ritmin kontroliinde olan hiicresel islevlerde de bozulmalar
meydana getirecek ve beraberinde pek ¢ok hastaliga
sebep olacaktir. Sirkadiyen ritim {izerine yapilan
calismalarin ve bireylerin bu konu hakkindaki farkindalik

diizeyinin arttirilmasi gerektigi kanaatindeyim.
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Anahtar Kelimeler: Sirkadiyen ritim, Biyolojik saat,
SCN

TiP 1 DIYABETLI BIREYLERDE
LiPOHIPERTROFI SIKLIGI VE RiSK
FAKTORLERININ INCELENMESI

Hamdiye Arda Siiriicii,

*Dicle Universitesi Atatiirk Saglik Yiiksek Okulu,
Hemgirelik Boliimii, Diyarbakir

Tip 1 diyabet cocukluk déneminin en sik goriilen kronik
hastaliklarindan biridir ve son yillarda diyabetin ¢ocuk ve
ergenlerde goriilme orani tiim diinyada artmaktadir. Tip 1
diyabetli bireylerde Onerilen ilag tedavisi, insiilin’dir.
Insiilin  tedavi’sinin yasam boyu devam etmesi
gerekmekte ve bu tedavinin komplikasyonlarindan biri de
lipohipertrofi’dir. Bu ¢aligma ile tip 1 diyabetli bireylerde
lipohipertrofi  sikhigmin  ve etkileyen faktorlerin
incelenmesiyle gerek diyabet egitimlerine bir rehber
olmak gerekse literatiire konu ile ilgili bilimsel veriler
kazandirilmas: hedeflenmektedir.

Tip 1 diyabetli ¢ocuklarda lipohipertrofi siklig1 ve risk
faktorlerinin incelenmesidir.

Tanimlayict kesitsel aragtirma tasarimi kullanilmigtir.
Arastrma Haziran- Ekim 2017 tarihleri arasinda;
Tiirkiye’de bir Cocuk hastanesinin Diyabet Egitim ve
Izlem Merkezi’'nde yiiriitiilmiistiir.  Arastirmanin
orneklemini 95 tip 1 diyabetli ¢ocuk olugturmustur. Veri
toplamak igin Tanitici bilgiler formu kullanilmigtir.
Caligmanin  yapilacagi kurumlardan izin ve Etik
Kurulu'ndan etik onay alinmistir. Aragtirma sonucunda,
elde edilen veriler degerlendirilirken sayi, yiizde ve ki-
kare analizi kullanilmistir.

Orneklem grubunu olusturan tip 1 diyabetli bireylerin
sosyo-demografik 6zelliklerine bakildiginda; %53.7’si
kiz ve %46.3’1 erkek, %56.8’1 11 yas iistii grubunda ve
%76.8°1 ilk okul mezunu oldugunu belirlenmistir. Bu
caligmada hastalarin %61.1’inde lipohipertrofi oldugu
belirlenmis ve belirlenen lipohipertrofi’nin %73.61¢inin
en fazla kollarda goriiliirken takiben %18.5’inin karin
bolgesinde oldugu saptanmustir. Bununla  birlikte
lipohipertrofi  gelisimini etkileyen faktorler olarak

hastalarin diyabet tani siiresi, diyabet tedavi siiresi ve
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alan rotasyonun onemli faktorler oldugu belirlenmistir
(p<0.05).
Bu c¢alismada Tip 1 diyabetli g¢ocuklarda lipohipertrofi
goriilme sikliginin azzimsanmayacak oranlarda oldugu ve
lipohipertrofinin  en  fazla  kollarda  goriildiigi
belirlenmistir. Bunun yani sira Tip 1 diyabetli gocuklarda
diyabet hemsirelerinin insiilin egitiminde; diyabet tani
stiresi, insiilin tedavi siiresi ve alan rotasyonu yapma
konusunda  Ozellikle  dikkat etmeleri  gerektigi
bulunmustur. Lipohipertrofi gelisiminin nasil
Onlenebilecegiyle ilgili randomize kontrollii girisimsel
caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip 1 diyabetli coguklar,

lipohipertrofi, alan rotasyonu, ignenin tekrar kullanimi.

UNIVERSITY HOSPITAL'S HEALTH QUALITY
STANDARDS EVALUATION JOURNEY
Aynur TORAMAN?, Ramazan ERDEM?, Ertugrul
BAYERS3, Didem EKER*

L Siileyman Demirel Universitesi Arastirma ve Uygulama
Hastanesi,

2Siileyman Demirel Universitesi Saghk Yonetimi,
3Siileyman Demirel Universitesi Egirdir MYO,

4 Siileyman Demirel Universitesi Aragtirma ve Uygulama
Hastanesi

Healthcare organizations must ensure that patient
requests and community expectations are taken into
consideration in quality assessment and development
work and that the service provided is consistent with the
values and expectations of patients and their relatives.
Health Quality Standards (SKS) have been developed and
put into practice in order to establish success targets in
order to meet the standards firstly in all hospitals
providing services in health field in Turkey and to ensure
optimum quality level afterwards. Health Quality
Assessment is to determine the level of quality based on
structure, process and output in health institutions and
organizations on the basis of SKS. Quality assessments
are made and reported periodically reported by quality
experts.

This study was conducted as a descriptive study of what

contributes to university hospital evaluations of health
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quality standards. By experts in the field authorized by
the Ministry of Health, which is the most competent
authority for health service provision the score taken on
the evaluation affects the image of the health institution
and also builds confidence in the patient, relatives and
employees.

Key Words: Quality, Hospital, Evaluation

RHEUM RiBES BILESENLERININ
HASTALIKLAR UZERINE ETKIiSi
Beyza Ogdem, Rabia Boz
Istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Saghk Bilimleri
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik
Son yillarda sentetik ilaglarla ortaya ¢ikan ciddi yan
etkilerin yol a¢tigi medikal ve ekonomik sorunlar gibi bir
¢ok etmene bagli olarak bitkisel tedavi yontemleri
popiiler duruma gelmistir. Uzerinde arastirmalar yapilan
ve bir Ravent tiirli olan igkin, ugkun, yayla muzu
adlariyla da bilinen Rheum ribes bu bitkilerden biridir.
Icerigindeki flavonoid, stillben ve antrakinon fenolik
bilesenleri sayesinde antioksidan oOzellik kazanmis ve
birgok hastalik iizerinde olumlu etkisi saptanmustir.
Yapilan arastirmalarda, Rheum ribes’in antioksidan
ozelligi sayesinde kemoterap6tik bir ajan olan sisplatinin
neden oldugu bobrek antioksidan seviyesinin azalmasini
engelleyerek koruyucu etki gosterdigi tespit edilmistir.
Incelenen bir diger arastirmada, vulvovajinit hastaliginm
temel sebebi olan trikomonas bakterisine karst Rheum
ribes ¢icek suyu ekstraktinin potansiyel kullaniminin
anti-trikomonas ilag olarak onerilebilecegi ispatlanmustir.
Diyabetik siganlar iizerinde yapilan bir c¢aligmada ise
Rheum ribes alan siganlarin serum glikoz seviyelerinde,
trigliserit ve kolesterol diizeylerinde azalma gozlenmistir.
Bunlara ek olarak Rheum ribes’in, beynin kolinerjik
fonksiyonunu arttiran ve alzheimer tedavisinde en 6nemli
yontem olan asetilkolinesteraz inhibisyonu etkisine sahip
oldugu saptanmustir. Bu calismada, gecmiste yapilan
aragtirmalar dogrultusunda Rheum ribes’in hastaliklar
tizerine etkisini degerlendirmek ve bitki hakkinda yazilan

makaleleri Tiirkge’ye kazandirmak amaglanmustir.

Anahtar kelimeler:Rheum ribes,igkin,hastalik,fayda.
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KEMOTERAPI ALAN KANSER HASTALARINDA
TEDAVIYE YANIT iLE BESLENME DURUMU
ARASINDAKI ILISKiNiN INCELENMESI
Fahriye PAZARCIKCI
Siileyman Demirel Universitesi, Saglhik Bilimleri

Fakiiltesi, Isparta.
Timér yiikii ve timor tedavisinin en tipik sonuglarindan
birisi beslenme bozuklugudur. Beslenme bozuklugu,
kemoterapi alan kanser hastalarinda mortalite ve
morbiditenin 6nemli bir belirleyicisidir.
Bu c¢alisma, kemoterapi alan kanserli hastalarda tedavi
yanitinin ~ beslenme durumu ile olan iliskisinin
belirlenmesi amaciyla yapilmigtir.
Calisma, Siileyman Demirel Universitesi Arastirma ve
Uygulama Hastaneleri Zehra Ulusoy Onkoloji Merkezi
kemoterapi {nitesine ayaktan kemoterapi almak igin
basvuran, evre I-III meme, kolon veya akciger kanserli 30
olgu ile kesitsel olarak gerceklestirilmistir. Beslenme
durumu ile ilgili veriler, tedavinin baslangicinda ve
altinct kiir kemoterapi sonrasinda toplanmistir. Her kiir
aras1 siire 21 giindiir ve On test-son test arasi gegen siire
ortalama bes aydir. Veriler, Sosyodemografik Ozellik
Formu, Subjektif Global Degerlendirme Testi (SGA),
Antropometrik Olgiim Formu, Bioelektrik Impedans
Analizi (BIA) kullanilarak toplanmistir. Olgularin
tedaviye yanit durumlarina hasta dosyalarindan
ulagilmistir. Veriler arasindaki iliskiler Willcoxan isaretli
siralar ve Mann-Whitney U testleri ile degerlendirilmistir.
Istatistiksel anlamlilik p<0,05 kabul edilmistir. Calismaya
katilan bireylerin yas ortalamasi 52+11 olup, %73,3’i
kadindir. Bireylerin %90’1 evli, %73,4’i ilkdgretim
mezunu ve %86,7’si cekirdek aile O6zelligine sahiptir.
Olgularm  %76,7’sinin  tedaviye  yanit  verdigi
saptanmigtir. Tedaviye yanit veren olgularda SGA’ya
gore beslenme durumu, kemoterapi oncesi %33,3 ve
sonrast %36,7 olarak “iyi” statiide bulunmustur. Tedaviye
yanit verenlerde {ist orta kol ¢evresi ve subscapular deri
kiviim kalinligi kemoterapi sonrasinda anlamli olarak
yiikselmistir. BIA ile tespit edilen yag kitlesi tedavi yaniti
olan hastalarda artarken, progressif hastalarda toplam
viicut suyu ve bazal metabolik hiz anlamli sekilde
artmigtir (p<0,05). Meme kanserli hastalarin kolon ve

akciger kanserli hastalara gore tedaviye daha iyi yanit
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verdikleri ve daha yiiksek niitrisyonel duruma sahip
olduklart bulunmustur. Beslenme durumu ile tedavi yanitt
arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Arastirma
sonuglar1  dogrultusunda, tedavi  siirecinin  tim
asamalarinda beslenme durumunun degerlendirilmesine
ve hastalarin bu agidan desteklenmesi gerekmektedir.
Farkli kanser tiirlerinde yapilan bu c¢aligmanin spesifik
malignitelerde  ve  daha  yiiksek  popiilasyonla
tekrarlanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Kemoterapi, Kanser, Hemsire,

Beslenme durumu, Tedavi yaniti.

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE CARE
BURDEN AND THE LIFE SATISFACTION OF
THE MOTHERS OF THE CHILDREN RECEIVED
ACUTE LYMPHOBLASTIC LEUKEMIA (ALL)
DIAGNOSIS AND CHEMOTHERAPY
TREATMENT

* Giilbeyaz BARAN

*Dicle Universitesi Atatiirk Saglik Yiiksekokulu,
Diyarbakir

The aim of the study was to determine the relationship
between the burden of care and life satisfaction of the
mothers of children who received acute lymphoblastic
leukemia (ALL) diagnosis and chemotherapy treatment.
The study is cross-sectional, relationship-seeking
descriptive. The mothers of the 194 children who have
received Acute Lymphoblastic Leukemia diagnoses, who
applied to a chemotherapy poyclinic for chemotherapy
treatment and received chemotherapy treatment in a
childhood hematology clinic. "Introductory Information
Form", “Zarit Caregiver Burden Scale" and "Life
Satisfaction Scale" were applied especially to the mother
who cares for the collection of the data. The data were
statistically analyzed using the SPSS program, Student's
t-test for independent groups, One-way ANOVA test,
Mann Whitney U test, Kruskal Wallis, Regression tests.
When we look at the socio-demographic characteristics
of children with acute lymphoblastic leukemia (ALL),
mean age was 7.26+3.78 (years), 53.6% were male and

64.4% were previously enrolled at school but could not
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continue to study because of illness. A significant
difference was found between the average life expectancy
score and economic status of the mothers (p<.001). As
the age of the mothers and the age of the children
increased, the care burden decreased while the age of the
mothers and the children decreased, the care burden
increased (p<0.01).

Keywords: Acute lymphoblastic leukemia (ALL); care

burden; life satisfaction; mother.

KRONIK BOBREK YETMEZLiGi TANILI
HASTALARDA SERUM ALARIN
SEVIYELERININ ARASTIRILMASI
Nevzat Gozel', Seda Toptal', Fethi Ahmet Ozdemir?,
Ramazan Ulu®, Ayhan Dogukan® , Faruk Kiling?,

Siileyman Aydin®, Emir Dénder*

YFwrat Universitesi Twp Fakiiltesi ¢ Hastalilari Anabilim
Dali, Elazig, Turkiye.

2Bingol Universitesi, Fen Fakiiltesi,Molekiiler Biyoloji
ve Genetik Anabilim Dali,Bingél , Tiirkiye.

3Furat Universitesi Twp Fakiiltesi ,fq Hastalilar1 Anabilim
Dalir, Nefroloji Bilim Dali, Elazig, Turkiye.

“Fwrat Universitesi Tip Fakiiltesi ,I¢ Hastalilar: Anabilim
Dalr ,Endokrinoloji Bilim Dali, Elazig, Turkiye.

5 Firat Universitesi Biyokimya Anabilim Dali , Elazig,
Turkiye..

Kronik bobrek yetmezligi (KBY) bobrek
fonksiyonlarinda progresif kotiilesme ile birlikte birgok
klinik anormalligi tarif eder. Kronik bdbrek yetmezligi
bir¢ok sistemik hastalik ile sonuglanir. KBY in siddeti
glomeriiler  filtrasyon  hizindaki  azalmaya  gore
derecelendirilir. Kronik bobrek yetmezligi giderek sikligi
artmakta olan bir hastaliktir. Yapilan c¢aligmalar
sonucunda Tiirkiye’de her 6-7 kisiden birinde g¢esitli
asamalarda bobrek hasarmin oldugunu gostermektedir.
Alarin ilk kez 2006’da insan ndroblastik tlimérlerinin
gangliosit hiicrelerinden elde edilen oroksijenik bir
noropeptiddir.

Kronik bobrek yetmezligi ve serum alarin diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi.

Calismamuz farkli evrelerde olan 90 KBY hastasi ve 30
kisiden olusan saglikli kontrol grubu iizerinde yapilmistir.

Verilerin analizinde Kruskal Wallis testi, Mann Whitney-
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U testi, Spearman Korelasyon testi kulanilmistir.
Verilerin  analizinde SPSS 22 paket programi
kullanilmustir.  Anlamlilik  degeri p < 0.05 olarak
alinmustir.
Biitiin hastalarin ve kontrol grubunun alarin degerlerine
bakildiginda hasta grubunun alarin degerleri kontrol
grubundan yiiksek ve istatistiksel agidan anlamli olarak
bulunmustur (p=0.018). Hasta grubunun GFR degerlerine
gore yapilan evreleme alt gruplart ile kontrol grubunun
alarin degerleri istatistiksel agidan anlamli derecede
farklidir (p=0.014). Alt gruplara bakildiginda istatistiksel
farkin  Evre 5  Thastalar ve kontrol grubundan
kaynaklandig1 goriilmektedir (p=0.007). Hasta evrelerine
gore bakilan alarin degerleri ile hasta evresi arasinda
pozitif yonde ve anlamli korelasyon bulunmustur.
Korelasyon katsayist r= 0.217, p=0.017 olarak
bulunmustur. Demografik ozellikler acisindan
bakildiginda anlamli bir fark bulunamamigtir.
Sonug olarak kronik bobrek yetmezliginin evresi arttikca
ve GFR degeri diistiikce kan alarin diizeylerinin arttigi
gOrilmiigtiir.

Anahtar Sozciikler: Kronik, bobrek yetmezligi, Alarin

UNIVERSITE OGRENCILERINDE NOMOFOBI
VE SOSYAL KAYGI DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI
Ayse GUROL!, Serap EJDER APAY?, Siireyya

OZDEMIR?, Okut. Seval USLU*
! Atatiirk Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu, Erzurum

2 Atatiirk Universitesi, Saghik Bilimleri Fakiiltesi,
Erzurum

Mobil teknolojiler, giiniimiizde yasamimizin bir pargasi
haline gelmistir (1). Cep telefonu ile iletisim kurma
yogunlugu geng bireyler arasinda oldukga fazladir (2, 3).
Cep telefonun yayginlagmasma paralel olarak, asir
kullanimdan bagimliliga uzanan farkli sorunlar ortaya
cikmistir  (3). Modern c¢agin yeni fobisi olarak
adlandirilan  nomofobi,  bireyin mobil  cihazina
erisemediginde veya mobil cihaz {izerinde iletisim
kuramadiginda  yasadigi irrasyonel korku olarak
tanimlanmaktadir (4, 5). Nomofobik birey, telefonunu

yanma almayr unuttugunda, telefonunun sarji bittiginde

1st International Health Sciences and Life Congress

02-05 May 2018 Burdur/TURKEY
ya da kapsama alani disinda oldugunda kaygi duymaya
baslar. Bu kaygi, bireyin yasaminda giinlik islere
yogunlagmasini olumsuz yonde etkilemektedir (6).
Tanimlayict ve karsilagtirmali arastirma modelinde olan
bu ¢aligmanin amaci, {iniversite dgrencilerinin nomofobi
ve sosyal kaygi  diizeylerini  belirlemek  ve
karsilagtirmaktir.

Arastirma, Nisan — Haziran 2017 tarihleri arasinda,
Atatiirk Universitesinde 2016-2017 egitim 6gretim
dénemi Bahar yartyilinda ders kaydi yapnus biitiin
Ogrenciler iizerinde  gergeklestirildi.  Arastirmanin
orneklemini belirlemede tabakali &rnekleme yontemi
kullanilarak akilli telefon kullanan ve ¢alismaya
katilmay1 kabul eden 703 6grenci galismaya dahil edildi.
Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Nomofobi
Olgegi ve Liebowitz Sosyal Anksiyete Olcegi kullanildi.
Aragtirmaya baslamadan o6nce, Atatiirk Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurul Bagkanligi’ndan ve
arastirmanin yapilacagi okullardan yazili izin aldi. Veriler
arastirmaci tarafindan belirlenen siniflarda herhangi bir
ders saati bitiminde Ogrenciler ile yiiz yiize goriisme
teknigi kullamlarak toplandi. AGNO verisi Universite
Yonetiminden resmi izin almmak suretiyle temin
edildi. Arastirmada analizler SPSS 20.0 paket programi
kullanilarak  gergeklestirildi. ~ Yapilan istatistiksel
coztimlemelerde istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05
olarak alind1.

Calismaya katilan 6grencilerin %78.4’11 kadin, %21.6’s1
erkek cinsiyetine sahip, %54.6’s1 1. smf O6grencisi,
%31.9’u 5 yil ve tizeri akilli cep telefonu kullandigini,
%8.3’1 son bir yildir akilli telefon kullandigim
bildirmistir. ~ Ogrencilerin ~ genel  agurlikli  not
ortalamalarmin 2.57+0.68 oldugu, Nomofobi Olgeginden
75.287+£25.382 puan, Liebowitz Sosyal Anksiyete
Olgeginin  sosyal fobik korku alt &lceginden
50.685+£12.673 puan ve sosyal fobik kaginma alt
Olgeginden 50.00+£13.895 puan aldiklart belirlendi.
Nomofobi o6lgegi ile Liebowitz sosyal kaygi toplam
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli olumlu
yonde giiclii bir iligki saptand1 (r=0.195, p<0.05; r=0.193,
p<0.05).

Elde edilen bulgulara gore Ogrencilerin nomofobi

diizeylerinin ortalamanin iizerinde oldugu saptandi.
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Sonu¢ olarak, ozellikle gen¢ niifusun mobil cihaz
kullanma oranmnin yiiksekligi diistiniildiigiinde, geng
neslin yeni bir tehlike ile karst karsiya oldugu
sOylenebilir.

Anahtar  Kelimeler: Nomofobi, Sosyal Kaygi,

Universite, Ogrenci.

SIBERKONDRI SIDDETI OLCEGININ TURKCE
GECERLILIK VE GUVENIRLIiK CALISMASI
Ayse GUROL, Serap EJDER APAY, Siireyya
OZDEMIR, Seval USLU
Internet, pek cok kisi icin saglk bilgisi igin yararli bir
bilgi kaynagi olmasina ragmen [1-3], ¢evrimi¢i saglik
bilgisi arayislarinin saglik kaygisini besleyebilecegi 6ne
siriilmiistir  ve bu fenomeni tamimlamak igin,
‘siberkondri’ terimi kullanilmigtir [4-6]. Bu terim,
saglikla ilgili stkinti ya da kaygi nedeniyle internette
saglikla ilgili bilgi i¢in asir1 ya da tekrarlanan arastirma
davranigi anlamma gelmektedir [7]. Saghk kaygisi,
hastalar ve g¢evrelerindeki insanlar igin biiyiik sikintiya
neden olabilmektedir [8]. Bu nedenle hem saglk
personelinin hem de saglik hizmeti sunucularinin, saglik
kaygilarina katkida bulunan faktorleri anlamasi oncelik
tasir.
Bu caligmanin amaci, McElroy ve Shevlin [9] tarafindan
gelistirilen ~ Siberkondri  Siddeti Olgegi’nin  Tiirkce
gecerlilik ve giivenilirlik caligmasini yaparak Tiirk
toplumuna kazandirmaktir.
Bu calisma, Atatiirk Universitesinde Nisan — Haziran
2017 tarihleri arasinda metodolojik olarak yapildi.
Caligmanin evrenini 2016-2017 egitim 6gretim donemi
Bahar yariyilinda ders kayd: yapmis biitiin &grenciler
olusturdu. Arastirmanin 6rneklemini belirlemede tabakali
ornekleme yontemi kullanildi. Akilli telefon kullanan ve
caligmaya katilmay1 kabul eden 411 6grenci galismaya
dahil edildi. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu,
Siberkondri Siddeti Olgegi kullanildi. Veriler arastirmact
tarafindan ilgili smiflarda 6grencilerin derslerinin bittigi
bir zaman toplandi. Arastirmanin yapilabilmesi igin
Atatiitk Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Etik
Kurulu’'ndan onay, oOlgegi gelistiren McElroy ve
Shevlin’den ve Atatiitk Universitesi Rektdrliigii’nden

yazili izin alindi. Gegerlilik-giivenilirlik analizinde dil,
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kapsam, yapt gecerligi ve giivenilirlik analizleri
kullanilmagtir.

Siberkondri Siddeti Olgeginin ceviri-geri ceviri yontemi
ile dil gecerliligi analiz edilmis ve uzman goriisleri ile
kapsam gegerliligi yapilmistir. Olgek pilot uygulama
sonrast Orneklem grubuna uygulanmistir. Agciklayict
faktor analizinde KMO degeri 0.91 ve Barlett testi
sonucu x%5026,785; p<0.000 bulunmustur. Olgegin
faktor analizi sonucunda tek faktorlii bir yapida ve faktor
yiiklerinin uygun aralikta oldugu belirlenmistir. Olgegin
i¢ tutarlilik analizleri sonucunda madde toplam puan
korelasyonlarmnin yeterli ve Cronbach alfa katsayisinin
0.91 oldugu bulunmustur.

Siberkondri Siddeti Olgegi’nin Tiirkge gegerli ve
giivenilir bir 6lgme araci olugu bulunmustur.

Anahtar Kelime: Siberkondri, Gergerlilik, Giivenilirlik,

Universite, Ogrenci.

LEARNING AND MEMORY MODULATION
WITH TRANSCRANIAL DIRECT CURRENT
STIMULATION
Giiven Akcay, Narin Derin

Akdeniz University, Faculty of Medicine, Department of
Biophysics, Antalya, Turkey

guvenakcay@akdeniz.edu.tr
The use of electrical and magnetic field stimulation as a
diagnostic and therapeutic method has been increasing in
recent years. Transcranial Magnetic Stimulation (TMS),
Electroconvulsive Therapy (ECT) and Transcranial
Direct Current Stimulation (tDAS) are widely used as
noninvasive  treatment  methods.  tDAS has
neuromodulatory effects in traumatic spinal cord injury,
central pain, stroke, psychiatric and neurological
diseases. There are many studies that strengthen cognitive
functions such as working memory, episodic memory,
decision making, language functions with tDAS
stimulation. In this method, the current from the active
electrode placed in the skull passes through the brain
tissue and reaches the reference electrode. This current
through the brain tissue has anodal or mitigating cathodal
effect which increases excitability in the cortical area. In
the cortex stimulated by anodal stimulation, cortical
neurons increase the firing frequencies and depolarizing
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effect on resting potential leads to local exciter potential
in the cerebral cortex area. Cathodal stimulation, on the
other hand, causes a hyperpolarising effect, resulting in a
decrease in the firing of neurons and a local inhibitor
potential. It is known that tDAS alter cortical excitability
due to modulation of NMDA receptor-dependent
glutaminergic and GABAergic neurons as a consequence
of neocortex synaptic plasticity, long term potentiation
and depression-like changes in the activation of sodium-
calcium dependent channels in neurons. It is known that
anodal tDAS effects are due to modulation in both
GABAergic and glutaminergic synapses, whereas
cathodal tDAS effects are due only to glutaminergic
synapse modulation. Glutamate is the most important
excitatory neurotransmitter in the central nervous system,
which plays an active role in learning and memory
formation in the hippocampus. The glutamate activity,
the main neurotransmitter of the learner, and the NMDA
receptor activity of the ionotropic glutamate receptor can
be modulated by tDAS stimulation. Studies have shown
that anodal tDAS has a behavioral performance
improvement and an excitatory effect, while cathodal
tDAS has an inhibitory effect on performance or neuronal
activation.
As a result, learning and memory modulation can be
achieved by stimulating the NMDA receptor by tDAS
stimulation of the cognitive function that is disturbed by
the disease end or any cause.
Key words: tDAS, Learning, Memory, NMDA,
Glutamate

GAP BETWEEN THEORY AND PRACTICE IN

NURSING EDUCATION
Hilal ALTUNDAL*, Serpil Tiirkles *, Ali PACAL**
Aynur PACAL*** Biisra YURUK*** Melike

SEYRAN*** Selcan KOCYIGIT***, Tolga KAZEL***

*Mersin University, Faculty of Nursing, Department of

Mental Health and Diseases Nursing Department,

** Mersin University, School of Health, Department of
Health Management,

*** Mersin University, Faculty of Nursing, Nursing
Department,

Nursing education covering theoretical and practical

experience; consist of cognitive, emotional and
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psychomotor of the learning. Nurses must be involved in
the theory and practice of being trained as a professional
professional member. In a research done, students
describe the information taught in theory and practice as
complex.

It is aimed to examine the gap between theory and
practice in nursing education in light of current literature
information.

The gap between theory and practice in nursing education
is presented in the light of current literature information
and suggestions for solutions.

Only the existing space is defined in the researches done,
and the developer strategies are scarce. Nurses and nurse
academicians play an important role in integrating the
theoretical knowledge of the students into the clinical
environment. For autonomous nursing practices and the
development of the nursing profession, the theory and
practice should be conducted together. Students reported
that fill in the gap between theory and practice the lack of
the understanding of the teaching staff, the presence of
the students in the clinical education, and the lack of
support from the theoretical direction. It is also known
that instructional members have no role model or
inadequacy in the areas of care and treatment in their
field of application and that students have difficulty in
getting information about their care and treatment during
clinical practice.

To fill the gap between the theory and practice in nursing
education, it is necessary to inform the students before
the clinical applications, to reveals the expectations, to
increase the number of faculty members, to establish a
common language by providing clinical mentors
education, to increase the laboratory studies, to enable
students to apply the theoretical knowledge in the areas
they receive, to include theory-practice in developing
strategies and school-hospital cooperation.

Key words: Nursing, Education, Theory, Practice, Gap
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MALPRACTICE IN PSYCHIATRY CLINICS AND
THE ROLE OF NURSING

Hilal ALTUNDAL*, Serpil Tiirkles *, Aynur PACAL**
Buse DOGANAY **, Biisra YURUK**, Melike

SEYRAN**, Selcan KOCYIGIT**, Sebnem ULUN**,

Seyda UNER**

*Mersin University, Faculty of Nursing, Department of

Mental Health and Diseases Nursing Department,

** Mersin University, Faculty of Nursing, Nursing
Department,

Malpractice is the failure of health workers to perform
care or treatment with caste or neglect, the lack of
knowledge and skills, the application of faulty treatment
and the facts or situations that harm the patient. The
malpractice and legal aspects gained importance in the
world, in Turkey there is no law against malpractice and
negligence lawsuits are considered within the scope of
negligence crimes. In particular, psychiatric nurses can be
held accountable for malpractice claims within their own
responsibilities and standards of care. In the world and
Turkey, of individuals with mental illness, there is not
enough quantitative data about malpractice faced during
maintenance practices.

It is aimed to reveal the role of the nurse in preventing
malpractice and malpractice in psychiatry clinics.

The role of nurses in the prevention of malpractice and
malpractice in psychiatric clinics is investigated
according to current literature.

While there is no standard classification of malpractice
cases in the opened malpractice cases, malpractice issues
in the literature information collected; the patient can be
classified as sexuality, self-slaughter, failure to diagnose,
problems related to electroconvulsive therapy, erroneous
psycho-pharmacology, violation of confidentiality,
inadequate observation, failure to warn third parties,
failure to report abuse, failure informed consent and
failure physical-chemical restriction. In order for nurses
to decide for the benefit of the patient during these
impasse, they need ethical principles, theories, codes and
standards.

In order to avoid the allegations of malpractice related to
the nursing practices in the psychiatry clinics; nurses

should know what risks they may have in practice, who is
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responsible for risks, how to manage risks, and how to
mitigate risks with minimal damage. When nurses
realized the mistakes they made during nursing
interventions; the quality of the care offered will increase,
and a therapeutic and healing environment will be
provided where the faults are reported without fear.

Key Words: Malpractice, Nurse, Psychiatry, Clinic, Role

SEXUAL VIOLENCE IN UNIVERSITY
Hilal ALTUNDAL¥, Serpil TURKLES*, Evin CICEK**,
Mine KUS**, Tuba SAYIN**
*Mersin Universitesi, Hemgirelik Fakiiltesi, Ruh Saghgi
ve Hastaliklari Hemgireligi Anabilim Dali,

** Mersin Universitesi, Hemgirelik Fakiiltesi, Hemgirelik
Boliimii,

Sexual violence, a current and important problem, is
widespread now. The World Health Organization (WHO)
has defined sexual violence as 'the act of sexually
engaging in work, home or any other place, involving in
unwanted sexual behavior, disturbing, criticizing and
speaking words are sexually explicit, and making
unwanted sexual content.' From a legal standpoint, the
term "sexual violence" is not used; criminal law includes
the concepts of sexual assault, molestation, sexual abuse
and sexual harassment. WHO report states sexual
violence, including sexual harassment and assault, also
occurs in institutions where the perpetrator is a peer or
teacher and is thought to be safe such as a school.

It is aimed to reveal the current situation about sexual
violence experienced in universities and to evaluate it
with nursing dimension.

Current status and nursing dimension of sexual abuse
experienced in universities are examined in the light of
current literature information.

It is stated in the literature the sexual violence rate in
universities has changed between 15-25% and gradually
increased in recent years. In a research; physical (78.2%),
verbal (90.4%) and nonverbal (80.0%) harassment were
observed in university students. In other studies, it was
determined that female students more frequently met
sexual harassment, their physical health and their mental
health. Although sexual violence is high on university

campuses, the rate of reporting this is very low. For this
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reason, providing the necessary support and primer
protection becomes more important.

There are important responsibilities for ensuring school-
family-community cooperation in health professionals in
preventing sexual violence in universities. Nurses are
tasked with professionally identifying and resolving the
problems of the individual, family and community in
terms of advocacy, counseling, education and care roles.
It is necessary for universities to disseminate sexual
violence prevention units and nurses should take an
active role in these units.

Key Words: University, Sexuality, Violence, Nursing

SAGLIK OKURYAZARLIK DUZEYININ VE
ILISKIiLi SOSYO DEMOGRAFIK
OZELLIKLERIN BELIRLENMESIi: BURDUR iLi
ALTINYAYLA iLCESi ORNEGI
Haluk AKTAY?, Ebru INAL?

L Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Altinyayla Mehmet
Tugrul Meslek Yiiksekokulu, Acil Durum ve Afet Yonetimi
Programi, Burdur, Tiirkiye

2 Yalova Univer;itesi, Yalova Meslek Yiiksekokulu, Sivil
Savunma ve Itfaiyecilik Programi, Yalova, Tiirkiye

Saglik okuryazarligi diizeyini etkileyen faktorlerin
belirlenmesi sagligi geligtirme politikalarinin
gelistirilmesi agisindan 6nemlidir.

Bu calisma, Burdur ili Altinyayla ilgesinde yasayan
halkin saglik okuryazarlik diizeyini ve iligkili sosyo
demografik 6zelliklerini belirlemeyi amaglamaktadir.
Tanimlayict bu aragtirma Altinyayla’da yasayan 15 yas
tizeri ve okur yazar olan ve arastirmaya katilmay: kabul
eden 760 kisi ile yapilmigtir. Arastirmada veri toplama
aract olarak, sosyo-demografik ozellikler veri formu ve
32 maddelik Tiirkiye Saglik Okuryazarligi Olgegi
kullanilmigtir. Caligmada sosyo demografik degiskenler
ile toplam olgek, tedavi ve hizmet alt boyutu ile
hastaliklardan korunma/sagligin gelistirilmesi alt boyutu
arasindaki iligski degerlendirilmistir. Veriler SPSS 17 ile
analiz edilmis olup, alt problemlerin ¢éziimlenmesinde
betimsel istatistik yontem ve tekniklerle birlikte t testi,
tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.

Aragtirmaya katilanlarin yas ortalamasi 36,36+1,57 olup,
%71,81  erkek, 9%28,2’i kadindir.  Arastirmaya
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katilanlarin  6lgek toplam puan ortalamasi 120,50+
22,95dir. Erkekler ile kadmlarin toplam olgek ve
hastaliklardan korunma/sagligin gelistirilmesi alt boyut
puan ortalamalari arasinda anlamli farkin (p>0,05)
olmadigr yalnizca tedavi/hizmet alt boyutu puan
ortalamalari arasinda anlamli diizeyde fark (p<0,05)
oldugu saptanmigtir. Arastirmaya katilanlarin  yas
gruplari, medeni durum, 6grenim durumu
karsilastirildiginda ise toplam Olgek, tedavi/hizmet alt
boyutu ve hastaliklardan korunma/saghgm gelistirilmesi
alt boyut puan ortalamalar1 arasinda ¢ok ileri diizeyde
fark oldugu (p<0,001); sosyal giivenceye sahip olma
durumu ile toplam olgek, tedavi/hizmet alt boyutu ve
hastaliklardan korunma/sagligin gelistirilmesi alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda ise anlamli diizeyde fark
oldugu (p<0,05) saptanmugtir. Arastirmaya katilanlarin
gelir durumu degerlendirmesi ile yalnizca toplam 6lgek
ve tedavi/hizmet alt boyutu puan ortalamalari arasinda ise
anlaml diizeyde fark oldugu (p<0,05) saptanmustir.
Arastirmaya katilanlarin toplam dlgek puan ortalamasi
olduke¢a yiiksektir. Esi 6lmiig, 6grenim durumu diisik,
yag grubu yiliksek ve gelir durumunun giderden az
oldugunu ifade eden bireylerin toplam 6l¢ek puanlar
anlamli olarak daha diisiiktir. Bu gruplarda saglik
okuryazarligt alaninda ihtiya¢ analiz tespitlerinin
artirilmasi, medyanin dnemli bir kitle iletigim araci olarak
kullanilmasi, ilgili egitimlerin ve seminerlerin ulastirilip
etkinliklerinin ~ diizenli  aralikla  takip  edilmesi
saglanilmalidir.

Anahtar Sézciikler: Altinyayla ilgesi, Burdur {li,
Sosyodemografik ozellikler, Tiirkiye Saglik
Okuryazarhigi Olgegi.
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OBSTRUKTIF UYKU APNE SENDROMLU
HASTALARDA BOYUN CEVRESi OLCUMUNUN
ANTROPOMETRIK DEGERi VE ONEMi
Faruk Kiling!, Nevzat Gozel?

YFirat Universitesi Tip Fakiiltesi ,I¢ Hastalilart Anabilim
Dali ,Endokrinoloji Bilim Dali, Elazig, Turkiye.

2Firat Universitesi Twp Fakiiltesi ,fg Hastalilar: Anabilim
Dali, Elazig, Turkiye.

Obstriiktif uyku apne sendromu (OSAS) toplumda sikligt
giderek artan, kisinin giinliik aktivasyonunu ciddi oranda
etkileyen ve metabolik hastaliklarin yiiksek oranlarda
eslik ettigi kronik ilerleyici bir hastaliktir. Bu
caligmamizda boyun cevresi 6l¢iimii ile OSAS arasindaki
iliskiyi belirlemek ve erken tanmi agisindan riskli vakalar
icin 6nemini belirlemeyi amagladik.Bu ¢aligmaya Ocak
2016 ile Mart 2017 tarihleri arasinda Elazig Egitim ve
Aragtirma hastanesinde OSAS tanisiyla takip edilen,
viicut kitle indeksi > 40 olan 30 (14 kadin, 16 erkek)
hasta ve viicut kitle indeksi > 40 olan aktif hastaligi
olmayan ve OSAS semptomlar: tariflemeyen 30 (15
kadin, 15 erkek) kontrol grubu amacli ¢aligmaya alindi.
Hastalarin yas, cinsiyet, tan1 tarihi, eslik den hastaliklari,
boyun cevresi ile birlikte diger antropometrik dlgtimleri
(boy, kilo, viicut kitle indexi ve bel gevresi) kaydedildi.
Kontrol grubu icinde ayni Olgiimler alindi.Kontrol
grubunun yas ortalamasi 44,76+8,36; OSAS grubunun ise
46,18+5,15 idi (p>0,05). Viicut kitle indeksine gore
kontrol grubu 43,77+ 12,26; OSAS grubu ise
46,81+13,86 idi. Bakilan boyun gevresi, kontrol grupta
40,21+2,17; OSAS’lilarda 43,35 +£7,62 idi. Bel gevresi ise
kontrol grupta, 119,28 +23.5; OSAS’ilarda
131,45+20,66. Kontrol grubu ile OSAS’li hastalar
karsilastirdigimizda,  viicut  kitle indeksine  gore
istatistiksel olarak farklilik bulunmazken, boyun ve bel
cevresine gore istatistiksel olarak anlamli bulundu.
Ozellikle boyun cevresine gore istatistiksel oran bel
cevresinden daha yiiksek oranlarda saptandi.OSAS tanili
hastalarda boyun ve bel ¢evresi oranlari hastaligin siddeti
ile orantili olarak artig gdstermektedir. Ozellikle erken
tant ve takip agisindan maliyeti olmayan Ol¢limii son
derece basit ve zaman istemeyen boyun ¢evresi dl¢iimleri

o6nemli bir prediktif deger olarak 6n plana ¢cikmaktadir.
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Boyun ¢evresi

AILE HEKIMLIGI UZMANLIK EGITiMI
PROGRAMI iLE SAGLIK YONETIMI LiSANS
PROGRAMININ YONETSEL UYGULAMA
BECERILERI YONUNDEN
DEGERLENDIRILMESI
Giray Kolcu!

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Tip Egitimi
ve Bilisimi ABD, Isparta, Tiirkiye
Ulkemizde tipta uzmanhk egitimleri modern tip egitimi
ilkelerine gdre 6grenme ¢iktilarina gore tasarlanmaktadir.
Bu tasarimlarda uzmandan beklenen yeterlikler igin
yetkinlik alanlar1 belirlenmektedir.  Aile hekimligi
uzmanlik egitim i¢in de 7 yetkinlik alan1 (yonetici, ekip
iiyesi, saglik koruyucusu, iletisim kuran, deger ve
sorumluluk sahibi, 6grenen ve dgreten, hizmet sunucusu)
belirlenmistir. Aile hekimligi uzmanlik egitim programi
icerisinde bazi yetkinlikler ile ilgili egitim etkinlikleri
eksik kalmaktadir. Bu eksikliklerin giderilmesi i¢in
tiniversite biinyesindeki farkli egitim programlarindan
faydalanilabilir. Calismamizda aile hekimligi uzmanlik
egitimi programindaki yonetsel uygulama becerilerinin
saglik yonetimi lisans programi ile kargilagtirilarak egitim
programi i¢in faydali olabilecek egitim etkinliklerinin

belirlenmesi amag¢lanmgtir.

Nitel arastirma deseninde tasarlanmig olan bu calismada
ders basliklarindan igerik analizi yontemi ile dokiiman
incelemesi yapilmigtir. Caligma kapsaminda Tipta
Uzmanlik Kurulu Miifredat Olusturma Ve Standart
Belirleme Sistemi (TUKMOS) tarafindan 04.06.2013
tarihinde olusturulmus olan Aile Hekimligi alanindaki
Uzmanhk Egitimi Cekirdek Miifredat1 ile SDU-IIBF
Saglik Y onetimi Lisans egitim programi
karsilastirlmistir.  iki program arastirmaci tarafindan
hazirlanan matris iizerinde; X: az iliskili, XX: iligkili,
XXX: ¢ok iliskili olarak degerlendirilmistir.
Calismamizda Aile Hekimligi Uzmanhk egitimi
programindaki “yonetsel uygulama becerileri” ile saglik
yOnetimi lisans programu derslerinin bir kisminin uyumlu
oldugunu tespit ettik. Hukukun Temel Kavramlari, Saglik

Kurumlarinda Y@&netim, Saglik Yonetiminde istatistik,

17



Abstract Book
(Oral Presentation)

Saglik Yonetiminde Arastirma Yontemleri, YOnetim
Hukuku, Epidemiyoloji, Saglik Kurumlarinda Yo6netim
Bilgi Sistemleri, Saglik Kurumlarinda Yonetim, Saglik
Kurumlarinda Orgiitsel Davranis isimli derslerin aile
hekimligi uzmanlik egitimi programi ile yiiksek iligkili
olarak degerlendirdik.

Calisgmamizda  Aile Hekimligi Uzmanlik Egitim
Programmin Yoneticilik yetkinligi ile saglik yonetimi
lisans programi igerisindeki bazi derslerin iliskili
oldugunu tespit ettik. Bu dersler gibi baska egitim
programlarinda yer almayan fakat aile hekimligi
uzmanlik egitimini katki saglayabilecek yiiksek iliskili
derslerin aile hekimligi uzmanlik egitimi verilen anabilim
dallarinin oldugu tiniversitelerde saglik yonetimi lisans
programindan da dersler alinarak aile hekimligi uzmanlik

egitim programin zenginlestirilebilecegi kanaatindeyiz.

THE RELATIONSHIP BETWEEN GRADE AND
DEPTH OF INVASION AMONG BLADDER
TUMORS IN SOUTH AEGEAN
Yelda Dere *

*:Mugla Sitki Kogman University, Faculty of Medicine,
Department of Pathology, Mugla, Turkey

Bladder tumors are one of the most common tumors
worldwide. Among all bladder tumors >90% are
urothelial carcinomas graded as low and high grade and
staged as invasive and non-invasive according to the
WHO classification.

The aim of this study is to investigate the relation
between the grade of urothelial carcinomas and depth of
invasion.

A total of 255 transurethral resections(TURs) from 98
patients diagnosed as urothelial carcinomas between June
2013-June 2017 in South Aegean were included. The
demographic data were obtained from hospital records
and the histopathological features of TURS were obtained
from pathology reports. All cases were revised
histopathologically and grouped as low or high grade and
invasive or non-invasive. Histopathological features,
grades and depths of invasion were compared.

The mean age of 198 patients were 65.9. Among 255
TURs 123 (48.24%) were low grade, 132 (51.76%) were
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high grade. Among all TURs, 94 (36.86%) cases were
noninvasive (Ta), 102 (40%) were invading lamina
propria (T1) and 59 (23.14%) were invading muscularis
propria (T2). Eighty-three (67.48%) of low grade
urothelial carcinomas were non-invasive whilst 39
(31.71%) were T1 and 1 (0.8%) case was T1. Non-
invasive tumors were counted as 11 (8.33%), T1 tumors
were 63 (47.72%) and T2 tumors were 58 (43.95%) in
high grade group. When statistically compared high grade
tumors were tend to be more invasive in contrast to low
grade urothelial carcinomas.

Urothelial carcinomas are being graded as high or low
grade according to the nuclear features and number and
morphology of mitotic figures seen in different layers of
the urothelium. Invasive urothelial carcinomas, although
can histologically be variable, generally tend to be more
commonly high grade. We found that low grade
urothelial carcinomas are more commonly noninvasive
whilst high grade tumors tend to be more invasive.
Keywords: Urothelial carcinoma, High grade, Low grade,
Bladder

APITERAPI
Betiil BATTALOGLU INANC, Ahmet KARA

Mugla Sitki Kogman Universitesi, Aile Hekimligi AD

Apiterapi, bal aris1 (Apis mellifera L.) iriinleri olan bal,
polen, propolis, ar1 ekmegi (bee bread), ar1 siitii, apilarnil
ve art zehirinin hastaliklarint Onlenmesinde veya
tedavisinde yardimci olarak kullanilmasi tanimlanabilir.
Apiterapinin ne oldugu tanimlanarak, ari {riinlerinin
neler oldugu bilinci uyarilacaktir. Ozellikle Mugla ilinin
bu baglamda 6neminden bahsedilecektir.

Literatiir taranarak elde edilen bilgilerin interaktif
sunumu planlanmaktadir.

Aricilik faaliyetleri sonucu elde edilen iiriinler; bal, bal
mumu, polen, propolis, ar1 siitii, apilarnil ve ar1 zehiri gibi
tirlinlerdir. Bu trlinler halk arasinda birgok hastaliklara
karst tedavi amaciyla kullanilmaktadir. Ar iriinlerinin
sagliga faydali oldugu bilinmekle birlikte bu iriinlerin
tibbi dzellikleriyle ilgili bilimsel ¢alismalar ¢ok da yeterli
diizeyde degildir. Ancak, Universitemizde Apiterapi
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merkezimiz tedavi ve hizmet vermeye en kisa zamanda
baslayacaktir.

Ulkemiz yiizélgiimii, topografik yapisi, iklim, bitki drtiisii
ve c¢ok eskilere dayanan aricilik gelenegi dikkate
alindiginda, ciddi bir potansiyele sahiptir. Ari {iriinlerinin
de taninirhigi ve bilinirligi arttikca, hem halk sagligi hem
de Ulke ekonomisine katkis1 daha da iyi boyutlarda

olacaktir, diisiincesindeyiz.

Anahtar Sézciikler: Mugla, Apiterapi, Ari, Tirkiye,

Tedavi, Mugla Sitki Kogman Universitesi

INTELLECTUAL CAPITAL IN HEALTH
INSTITUTIONS
M. A. ibrahim SARIAY

L Aksaray Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglik
Yénetimi Boliimii

ibrahimsariay@gmail.com

Intellectual capital, which is expressed as valued
information and that comes from the elements of
consumer capital and structural capital, human capital
owned by businesses, has appeared as a research topic
that attracts attention with the rapid increase in the use of
technology and information in recent years. Therefore,
since the healthcare institutions operating in the service
sector have used intensively information and technology
is necessary to be handled the change of intellectual
capital that has taken place over the years by reporting
these hidden values and measuring, determining of the
intellectual capital values of these enterprises. However,
despite the fact that many sectors on intellectual capital in
our country have been made researches, it is seen that
there is no study on the health sector. The aim of this
study is to draw a road map and attract attention to
intellectual capital by healthcare managers of health
institutions and researchers by laying out a general
literature and to examine the researches made on the
international field related to intellectual capital in health
institutions.

Keywords: Health Institutions, Intellectual Capital
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APOPTOTIC EFFECT OF BORIC ACID ON
HUMAN COLON CANCER CELL LINE SW-480:
AN IN VITRO STUDY
Murat SEVIMLIY, Dilek BAYRAM?, Meltem
0ZGOCMEN! |ilkay ARMAGAN?
L Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Histoloji
ve Embriyoloji A.D.
Colon cancer is the third most common cancer worldwide
and has high mortality and morbidity rates. The first
treatment option is surgery, followed by chemotherapy
and radiotherapy. But it has poor prognosis and high
recurrence rates. Therefore, it is necessary to develop
new and effective treatment approaches. Boric Acid
(BA) is the most common form of the “boron” in animals
and is a part of a daily diet. Boric acid has some
important chemical properties that support its use in
cancer therapy. It has been shown that boric acid has
antiproliferative and apoptotic properties in some cancer
cell lines.
In this study we aimed to investigate the apoptotic effects
of BA on sw480 human colon cancer cells in monolayer
culture conditions.
Cells were exposed to BA for 24,48 and 72 hours.
TUNEL assay was used to determine apoptotic cells and
the proliferation status of cells were monitored with BrdU
labelling index. Also to confirm apoptotic processes we
used active caspase 3 and AIF immunohistochemical
stainings.
The IC50 inhibition dose of BA on sw480 cells was 75
mM. After treatment with BA we detect TUNEL positive
cells and the number of the dead cells was counted more
than the control group. While control group had normal
S- phase fraction, only few of BA treated cells nuclei
were labelled with BrdU. We observed positive findings
for both active caspase 3 and AIF in
immunohistochemical stainings.In the light of these
results we concluded that BA inhibit the proliferation of
sw480 colon cancer cells and induces apoptosis. BA,
which is already part of the daily diet and which can be
regarded as relatively safe in terms of toxic effects; is an
important potential anti-cancer agent.

Keywords: Boric acid, colon cancer, apoptosis, in vitro
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IN VIVO EFFECTS OF CEFAZOLIN,
CEFUROXIME, AND CEFOPERAZON ON THE
CARBONIC ANHYDRASE ACTIiVITY iN
DIiFFERENT RAT TiSSUES, TIME
DEPENDENTLY
Fikret Tiirkan!, Ziibeyir Huyut?

1Health Services Vocational School, Igdir University,
76000-Igdir, Turkey

2Department of Biochemistry, Medical Faculty, Yuzuncu
Yil University, 65080-Van, Turkey

Carbonic anhydrase isoenzymes (CAs) participate the
some metabolic processes such as ureagenesis,
gluconeogenesis, lipogenesis and acid-base balance.
Also, they are associated with treatment of diseases such
as cystic fibrosis, epilepsy, glaucoma, leukemia, and
other diseases such as neurological. Antibiotics such as
cefazolin are drugs derived from tendentious or wholly
certain microorganisms that are used as therapy for
bacterial infections. In vivo effects of some antibiotics
including cefazolin, cefuroxime, and cefoperazon, on the
activity of the carbonic anhydrase enzyme (CA) in heart,
brain, eye, liver and kidney tissues of rats were evaluated
time dependently (for at 1st, 3rd 5th and 7th hours). 16
groups were formed (n=6). Control groups; were
decapitated at the 1st, 3rd, 5th and 7th hours, inhibitor
groups; after from application at 50 mg/kg cefazolin,
25mg/kg cefuroxime and 100 mg/kg cefaperazon as
intraperitonal were decapitated at 1st, 3rd, 5th, and 7th
hour, respectively for each of inhibitor groups. The CA
activities were measured for each tissue using esterase
activity method. CA activities of cefazolin and
cefuroxime groups in heart and brain tissues were
increased time dependently, but CA activities of cefazolin
groups were decreased in heart and eye tissues (p<0.05).
Also, CA activities of cefuroxime and cefaperazone
groups in eye tissues were decreased within the first 3
hours and increased during the following hours (p<0.05).
In addition, the CA activities of the cefoperazone groups
in kidney tissues were increased time dependently
(p<0.05). Furthermore, the CA activities of cefaperazone
groups in cardiac tissues were increased considerably
during the first 3 hours and decreased during the

following hours (p<0.05). Antibiotics of this study
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showed different effects on the CA activity at different
time intervals and different tissues. Also, cefaperazone
exhibited a more effective inhibition profile than the
other antibiotics on the CA activity in heart and eye
tissues. Thus, cefaperazone may be important in the
treatment of diseases such as glaucoma associated with
CA. But, tested antibiotics should be used more carefully,
and dosage and application time should be adjusted
correctly.

Key words: Activity; Carbonic anhydrase; Cefazolin;

Cefoperazon; Cefuroxime; Enzyme inhibition

IS DEMOCRACY GOOD FOR AHEALTHY LIFE:
A UNIVERSAL PERSPECTIVE
Pinar AKARCAY?, Gokhan AK?*
YTrakya University, Edirne, Tiirkiye,

2 Nisantas1 University, Istanbul, Tiirkiye,
gokhan.ak@nisantasi.edu.tr*

The many ways in which democracy has (and has not)
taken root in extremely diverse parts of the world has led
to a burgeoning scholarship on all aspects and contexts of
democratisation. One of the most popular subjects for
study has been the role of culture more broadly and
political culture in particular. This study tries to explore
the association between subjective well-being (health, life
satisfaction and happiness) and the importance of living
in a democracy from a universal perspective.

We will examine well-being as one possible indicator of
the likelihood of a society’s commitment to democracy.

In this study, we will make use of qualitative scientific
research methods with analitics discussion and
descriptive procedures as well as content analysis,
secondary literature data research including various
books, articles, reports and thesis.

We will try to find that there is indeed a relationship
among being healthy, life satisfaction and the importance
of living in a democracy. Countries with high levels of
life satisfaction as being healthy tend to be secure
democracies, while countries with lower levels of life
satisfaction regarding being health tend to experience
more political and economic challenges.

We will briefly discuss the unique socio-economic

realities and historical trajectories -from a universal
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approach- that may be responsible for varied levels of
well-being and diverse sentiments on the importance of
democracy. Selecting a wide range of diverse case studies
in order to analyse possible results within varied political
and socio-economic contexts is the issue of comparative

politics, thus it could be purpose of an another research.

Key Words: Health, Democracy, Health Care, Right to
Health Care, Allocation of Health Care Resources.

PREMENSTRUAL SENDROM VE KALSiYUM
Cakmak, Gokee*, Garipagaoglu Muazzez**

*Kirklareli Universitesi Saghk Yiiksekokulu Beslenme ve
Diyetetik Béliimii

**[stanbul Medipol Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii

gokcecakmak@Kklu.edu.tr

Premenstrual Sendrom (PMS), adet dongiisiiniin geg
luteal evresinde ( adetin 21-28. giinleri ) en az bir hafta
stireyle goriilen; fiziksel, duygusal ve davranigsal
degisiklikleri kapsayan psikolojik bir hastaliktir. Bu
psikolojik hastaligin  kadmlarm Ozellikle addlesan
cagdaki kadinlarin yasamlarini olumsuz yonde etkiledigi
hatta suga yonelmelerine ve trafikte, evde, is yerlerinde
vb. kaza yapmalarina neden oldugu bilinmektedir. Son
yillarda yapilan ¢aligmalarda PMS semptomlarinin
saglikli beslenme gibi kiigiik davramig degisiklikleriyle
azaltilabilecegi hatta Onlenebilecegi kanisina varilmistir.
Bu kii¢iikk davranig degisikliklerinin arasinda en ¢ok
aragtirilan konulardan biri de Kalsiyum tiiketimi ve
premenstrual sendrom iligkisidir.

Bu makalenin amact bilimsel veriler esliginde kadinlarin
yasamini 6nemli 6l¢iide etkileyen Premenstrual Sendrom
ve Kalsiyum iligkisi ilizerine son  gelismeleri
degerlendirmek ve tartigmaktir.

Adet o6ncesi sendromu (PMS) olan kadmlar menstriiel
sikliisiin luteal fazi sirasinda kalsiyum diizensizliginden
muzdarip olabilmektedir. Ostrojenin dongiisel
dalgalanmalari, kanda kalsiyum konsantrasyonlarinda
goriilen degisikliklerle iliskilidir. Baz1 randomize klinik
caligmalar, kalsiyum desteginin PMS igin etkili bir tedavi
olabilecegini gostermektedir. Diyette yiiksek oranda

kalsiyum aliminin  PMS  riskinin = azalttigina  dair
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caligmalar mevcuttur. Cesitli arastirmalarm bulgularina
dayanarak, klinisyenler PMS yasayan kadinlara giinliik
1,200 ila 1,600 mg kalsiyum takviyesi Onermeyi
diistinmelidirler.

Anahtar Kelime:Premenstrual Sendrom, Kalsiyum,

Beslenme.

SIMULTANEOUS DETERMINATION OF
MOXIFLOXACIN AND METRONIDAZOLE IN
BINARY DRUG COMBINATIONS WITH
CHEMOMETRIC CALIBRATION METHODS

Giizide PEKCAN ERTOKUS , U. Murat CELIK

Stileyman Demirel Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi,
Kimya Boliimii, Isparta / Tiirkiye

guzideertokus@sdu.edu.tr
In this study, sensitive and accurate spectrophotometric-
chemometric methods were developed for metronidazole
and moxifloxacin without any separation step in
pharmaceutical tablets. The used chemometric methods
are partial least squares regression (PLS) and principal
component regression (PCR). PLS and PCR were
successfully applied for chemometric analysis of
metronidazole and moxifloxacin in synthetic mixtures
and pharmaceutical tablets. A concentration set including
binary mixtures of metronidazole and moxifloxacin
formed to 24 different combinations were randomly
prepared in 0.1 M HCI. The accuracy and precision of the
developed method were validated by analyzing synthetic
mixtures containing the examined drugs. As a result of
the determination, high recoveries and low standard
deviations were found. Absorbance and concentration
values were used in Minitab and other chemometric
programs to calculate estimated concentrations with PCR
and PLS. The second step, in drug tablets (Avelox and
Flagy), was calculated amounts for metronidazole and

moxifloxacin.

Keywords: Metronidazole, moxifloxacin, PLS, PCR.
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GERIATRIK BIREYLERIN FiZiKSEL
AKTIVITELERI ILE UYKU KALITELERI
ARASINDAKI iLiSKi
Ozlem KERSU*, Giiler BALCI ALPARSLAN**

*Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Hastanesi, Eskisehir

**Eskisehir Osmangazi Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi, Eskisehir

Yaslanma ile kas-iskelet sisteminde meydana gelen
degisiklikler nedeniyle yash bireyde fiziksel aktivite
diizeyi azalmaktadir. Yagh bireylerde fiziksel aktivite
diizeyinin azalmasinin yani sira uyku derinligi ve gece
uyku siliresi azalmakta, uyku ihtiyact ve diizeni
dolayisiyla da yaslt bireyin uyku kalitesi olumsuz yonde
degismektedir.

Bu c¢alismada 65 yas iistii bireylerin fiziksel aktivite
diizeyleri ile wuyku Kkalitesi arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla yapilmigtir.

Tanimlayict nitelikte olan caligma 15.09.2016 ile
30.11.2016 arasinda i¢ hastaliklar1 servisinde yapilmistir.
Verilerin toplanmasinda sosyodemografik &zellikleri
sorgulayan anket formu, uluslararasi fiziksel aktivite
anketi (IPAQ) ve pitsburg uyku kalitesi indeksi (PUKI)
kullanilmustir.  Verilerin ~ degerlendirilmesinde  sayi,
yiizdelik, ki-kare ve korelasyon analizi kullanilmistir.
Calismaya katilan geriatrik bireylerin %56.2sinin kadin,
%29.9’unun normal kiloda, %66.4’liniin uyku kalitesinin
koti ve 9%54’tniin de inaktif oldugu saptandi.
Sosyodemografik 6zellikler ile fiziksel aktivite diizeyleri
(FAD) karsilagtirildiginda normal kiloda olanlarin
%46.3’liniin, sisman olanlarinda %>57.3’linlin inaktif
oldugu belirlendi ve istatistiksel olarak anlamlilik
saptand1 (p<0.05). Geriatrik bireylerin IPAQ ve PUKI
skoru arasinda negatif yonde zayif bir iliski oldugu
belirlendi (r=-0.178 p<0.05).

Calismamizda beden kitle indeksinin, diisme Sykdisiiniin
ve tant konulmus hastaliga sahip olunmasinin geriatrik
bireylerin fiziksel aktivite diizeyini etkiledigi belirlendi.
Inaktif olan geriatrik bireylerin uyku kalitelerinin iyi
oldugu goriildii.

Anahtar Sozciikler: Yash, Egzersiz, Aktivite, Uyku
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EARLY DETECTION ERA RISES, BUT THE PSA
LEVELS OF THE PATIENTS WHO UNDERWENT
PROSTATE BIOPSY ARE STILL UP HIGH: THE
RESULTS OF A LARGE VOLUME CENTER IN
THE SOUTH AEGEAN.
Ilker Akarken.

Mugla Sitkr Kogman Universitesi, UrolojiAnabilim Dals,
Mugla

Prostate cancer is the second most common cancer in
men in Turkey. The invention of prostate-specific
antigen(PSA) made a huge difference in prostate cancer
diagnosis. To date, there is no specific PSA cutoff value
for prostate biopsy. Some centers use PSA value >4,0
ng/mL, while the others suggest >2.5ng/mL. There is a
certain tendency to perform biopsy for lower PSA levels.
We aim to assess the results of our patients who
underwent prostate biopsy regarding early detection and
public health subjects.

We analyzed the data of 612 patients who underwent
transrectal ultrasound guided prostate biopsy from
September 2012 to December 2017. As recommended by
the guidelines, minimum 12 core samples were obtained
for diagnosis according to prostate volume. Biopsies were
performed under sedation with midazolam and
remifentanil or with peri-prostatic nerve blockage while
the patients were lying in the lateral decubitus position.
The mean PSA levels, mean prostate volumes, and their
correlations were calculated.

The mean PSA, prostate volume and age of the prostate
biopsy patients were 13,114+23,41 ng/mL, 49,824+22.27 cc
and 64,50+£7,59 years, respectively. A Pearson’s
correlation test was run to determine the relationship
between PSA levels and prostate volume. There was a
poor positive correlation, but that difference did not reach
the statistically significant level (r= .051, p= .208). Our
cancer detection rate was 30,6% via prostate biopsy.
Although it’s specificity is low, PSA is a sensitive marker
that is very useful for early detection and there is a
significant trend to perform prostate biopsy for lower
PSA values. In contrast, the mean PSA levels of the
patients, who underwent prostate biopsy, are over

10ng/mL. Our results indicate the lack of successful
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programs to increase public awareness about prostate
cancer early detection.

Key Words: PSA, Prostate, Early, Detection, Biopsy

ATTITUDES AND BEHAVIORS OF NURSING
STUDENTS TOWARDS INDIVIDUALS WITH
MENTAL ILLNESS
Miinevver BOGAHAN*, Hazal YOLACAN** | Emine
IGCi**, Zeliha YAMAN*, Mualla YILMAZ***

* Department of Mental Health Nursing, Mersin
University School of Health, Mersin, Turkey

** Mersin Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Mersin,
Turkey.

*** Department of Mental Health Nursing, Mersin
University School of Health, Mersin, Turkey

munevverbghn@hotmail.com

Individuals with mental illness have difficulties in
accepting and perceiving their illness, receiving medical
help, and regularly using their medication. These
difficulties have many reasons. The first of these reasons;
the person with mental illness does not have an internal
view of the disease; second is stigmatization.
Stigmatization is a social process in which accused or
exclusion as a result of experience or bad social
judgment about an individual or group. Especially
individuals who have been diagnosed with mental illness
are among the most stigmatized groups in the society.
This stigmatization is carried out not only by the
community, but also by family, health professionals,
nursing students.

In this review, the attitudes and behaviors of the student
nurses towards the mental patients before and after the
psychiatric nursing lesson are investigated in the light of
the literature and the results obtained from the related
studies are presented.

The studies about nursing students' attitudes and
behaviors related to individuals with mental illnesses
were searched. Turkish and English literature has been
examined.

When the studies are examined; nursing students use
expressions such as aggressive, insane, and mental

patient towards individuals with mental illness before
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taking psychiatric nursing lessons; it is observed that
there are positive changes in the attitudes and behaviors
of the students after the education. In addition, the
practices carried out in conjunction with the psychiatric
nursing lessons have resulted in the development of these
positive attitudes and behaviors in the students, but in the
change of the behaviors towards the psychiatric patients,
the psychiatric nursing lesson and practice may be
insufficient.

Psychiatric nursing lesson  gives students positive
attitudes and behaviors towards people with mental
illness. However, interactive methods can be used to
provide attitude and behavior change.

Keywords: Mental Illness, Stigmatization, Nursing
Student, Attitude and Behavior

ATTITUDES AND BEHAVIORS OF NURSING
STUDENTS TOWARDS LGBTI INDIVIDUALS
Miinevver BOGAHAN*, Muhammed Kerim
OZASLAN** Merve COSKUNCA** | Emine IGCI**,
Zeliha YAMAN*, Mualla YILMAZ***

* Department of Mental Health Nursing, Mersin
University School of Health, Mersin, Turkey

** Mersin Universitesi, Saghk Yiiksekokulu, Mersin,
Turkey.

*** Department of Mental Health Nursing, Mersin
University School of Health, Mersin, Turkey.

munevverbghn@hotmail.com

Sexual orientation is a concept that refers to the
individual's sexual impulses which tend to the genus.
Individuals who are LGBTI (Lesbhian, Gay, Bisexual,
Transsexual, Intersex) who do not agree with this gender,
are excluded from society; psychiatric problems such as
anxiety, depression, substance abuse, suicide, and a
number of problems in the life of work and education.
LGBTI individuals may be exposed to discrimination in
every part of the society.

It is important to determine what attitudes and behaviors
of nursing students, who are part of society, towards
LGBT individuals. This review examines the attitudes
and behaviors of nursing students towards LGBT

individuals.
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The studies about attitudes and behaviors of nursing
students towards LGBTI individuals were examined. By
analyzing the obtained articles, results are presented in
this review.

It has been determined that student nurses exhibit
homophobic and transphobic attitudes towards these
individuals in the examined articles. It has been found
that student nurses think that LGBTI is a disease and 1t
should be treated and homosexuality is an enthusiasm and
that it begins with curiosity and that it will become a
habit if not over time. Similarly, the nursing students
feel themselves helpless to work with LGBT individuals
and to offer effective care. In addition, it is stated in
studies conducted that nursing education does not place
enough emphasis on the health care needs of LGBTi
individuals.

It is suggest to add lessons that increase awareness of
student nursing to determine the health needs of LGBTi
individuals and that will positively affect the negative
attitudes towards LGBTI individuals in nursing education
curriculum.

Key words: LGBTI, Nursing Students, Attitude,
Behavior

MADDE BAGIMLISI OLAN BiREYLERDE
USE OF MUSIC THERAPY IN DRUG ADDICTED
INDIVIDUALS
Zeliha YAMAN#*, Rabia Ayca ORETEN**, Sultan
Cemre KARAGOZ**, Miinevver BOGAHAN*, Mualla
YILMAZ**

* Department of Mental Health Nursing, Mersin
University School of Health, Mersin, Turkey

** Mersin Universitesi, Saghk Yiiksekokulu, Mersin,
Turkey

*** Department of Mental Health Nursing, Mersin
University School of Health, Mersin, Turkey

Substance abuse is an important public health issue that
affects millions of people worldwide every year. Not only
medical treatment is sufficient in the treatment of
substance abuse, but therapies that included different
psychosocial approaches during the rehabilitation period
of addiction; they also prevent relapse and recurrent

admission. One of the complementary and integrated
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psychosocial therapies frequently used in drug addiction
rehabilitation is music therapy. Music therapy, which is a
noninvasive relaxation technique in nursing practice, is
accepted as an aesthetic approach which allows patients
to participate in their own care. The nurses who have
completed the music therapy program and are certified
are able to use music therapy in clinical practice.

In this compilation, it is aimed to evaluate its effects on
individuals and use of music therapy in drug addicted
individuals.

In this review, the literature on the use of music therapy
in substance dependence is reviewed and current
information on the topic is presented.

In studies conducted by using music therapy in
individuals who are addicted to drugs; they emphasizes
that music therapy is an important step in the
rehabilitation of the patients, has a significant effect on
the readiness for change in the individuals, decreases
depression, anxiety, worry, anger, sadness emotions in
individuals, has significant positive effects on their
emotional states of individuals, helps the patients to
express their feelings and thoughts more easily, motivates
the individuals to be treated, reveals emotions that help
the individuals to heal by removes negative situations
that prevent the motivation of the individuals.

Studies on music therapy emphasize that music therapy is
a useful, complementary and alternative therapy for
individuals. Consequently, it is important to use music
therapy in patients who are drug addicted by nurses
specialized in music therapy.

Keywords: Substance Abuse, Music Therapy, Nursing.

EFFECTS OF ECOLOGICAL CHANGES ON THE
EYE AND PRECAUTIONS TO BE TAKEN
Mehmet Akif EROL, Mehmet Cem SABANER, Resat
DUMAN, Rahmi DUMAN

Afyon Kocatepe University Faculty of Medicine,
Department of Ophthalmology, Afyonkarahisar/TURKEY

dr.akiferol@gmail.com
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Effects of Ecological Changes on the Eye and
Precautions to Be Taken

We herein show how our ecological changes are
changing microanatomy and protective barriers of eye
and how to take precautions in our presentation.

Although it is a small body of size, the eyes that are our
windows opened to the world are the first of the organs
that directly affect the quality of life. Therefore,
ecological changes affect the eyes and also individuals.
Especially in the recent years, air pollution, changes in
the ozone layer and the increase in the number of people
in the indoor environment increase the complaints about
the eye. These complaints can be seen at different levels
from mild eye flush to non-recycled Keratitis sizes. These
problems arise from individuality and lead to a problem
at the social dimension and therefore to both material and
spiritual harm.

When the air pollution map of Turkey is examined
primarily in Istanbul, Ankara, and Izmir while faced with
many cities, including air pollution danger emerges as a
major issue in almost all the countries in the world.
Whether or not there is a significant relationship between
ecological changes and eye health has been an important
research topic among ophthalmologists. In this study, it
was found that this relationship is clinically meaningful
and that the diagnosis and treatment are necessary
according to the severity of the problem. For this reason,
awareness raising and preventive measures should be
taken as soon as possible about the many of eye problems
that result from the effects of air pollution and ecological
changes.

Key words: Ecological changes, air pollution, eye
disease
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HEMSIRELERIN ORGUTSEL ADALET
ALGILARI VE ORGUTSEL ADALETIN i$
MOTIVASYONUNA ETKIiSi; OZEL
HASTANELER ALAN ARASTIRMASI
Ramazan Ozgiir Catar!, Fatih Akman?

"Marmara Universitesi, Saghk Yonetimi Boliimii, ,
2Marmara Universitesi, Saghk Yonetimi Boliimii
rocatar@marmara.edu.tr
Son donemlerde yonetim literatiiriinde, Orgiitiin sahip

oldugu kaynaklarin ve kazanimlarin calisanlar arasinda
esit ve adaletli dagitilmasi, galisanlara yonelik saygili ve
nazik yOnetim uygulamalarinin  yayginlastiriimasi,
etkilesimci ve paylasimer bir yonetim anlayisinin
dogmasi orgiitsel adalet kavramini ortaya ¢ikarmigtir. Bu
baglamda; c¢alisanlarin orgiitsel adalet algilart ile
motivasyon arasindaki iliski giindeme gelmekte,
calisanlarin motivasyonunu artirmak amaciyla
calisanlarin orgiitsel adalet algilar1 takip edilmeye ve
olumlu yonde gelistirilmeye ¢alisilmaktadir.

Aragtirma saglik ¢alisanlarinin orgiitsel adalet algilarinin
is motivasyonuna etkisini incelemek i¢in yapilmistir. Bu
baglamda saglik kurumlarma kurumsal amaglarina
ulasmada  destekleyici  bazi  Oneriler  sunulmasi
planlanmaktadir.

Aragtirma Istanbul’da faaliyet gosteren 6zel hastanelerde
yapilmugtir. Arastirmadaki hastanelerin se¢iminde mali ve
zaman kisitindan dolayr ornekleme yoluna gidilmis,
tabakali Srnekleme yontemi kullanilmustir. Ornekleme
dahil edilen 12 06zel hastane Saglik Bakanliginca
belirlenmis olan 6zel hastane smiflamasi (A, B ve C
olmak {izere) baz alinarak secilmistir. Aragtirma her
siniftan 150’ser hemsire olmak iizere 450 hemsire ile
gerceklestirilmistir. Ankette 7 tane ¢coktan se¢meli ve agik
uclu olarak hazirlanmis demografik ve mesleki 6zellikleri
tanimlayan sorular ile orgiitsel adalet algisina iligkin 20,
is motivasyonuna iliskin 29 sorudan olugan O&lgekler
bulunmaktadir.

Arastirma kapsaminda orgiitsel adalet ile is motivasyonu
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde anlamli bir iliski
tespit edilmistir (P<0.05). Bu iliski B ve C smifi zel
hastanelerde go6zlenirken, A sinifi hastanelerde tespit

edilmemistir.
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Giinliik hayatta adalet kavrami bizim i¢in ne kadar
onemliyse, ¢alisma hayatinda da dnemi o kadar biiyiiktir.
Orgiitlerde calisanlarin adalet algilarmi ve motivasyon
diizeylerini yiikseltecek; kaynaklarin, ddiillerin ve cezai
yaptirimlarin adil olarak dagitildigi bir yonetim modeli
olusturulmalidir. Ayrica 6rgiit i¢i gorev ve sorumluluklar
adil bir sekilde paylastirilmali ve ¢alisanlar karar alma
stirecine dahil edilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Orgiitsel adalet, is motivasyonu,

Ozel hastane

ONKOLOJIi HASTALARININ KULLANDIKLARI
TAMAMLAYICI VE ALTERNATIF TIP
UYGULAMALARI
Funda Akduran*, Fiigen Ak**

*Hem§i}j.elik Boliimii, I¢ Hastaliklar: Hemsireligi AD,
Sakarya Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Sakarya

**Henz;irelik Boliimii, I¢ Hastaliklari Hemsireligi AD,
Toros Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu, Mersin

Gilintimiizde hastaliklarin tani, tedavi ve bakimlarinda
gozlenen hizli degisimlerle birlikte hastalarin kendi
tedavilerinde daha fazla kontrol ve sorumluluk almak
istemeleri, semptomlar1 azaltict girisimlere ulasma
istekleri, saglik ekibinin istenilen ve yeterli zamani
ayiramayisi, giincel tedavilerin maliyetinin fazla olmasi,
psikolojik olarak kendilerini daha iyi hissetme istegi ve
modern tip yontemlerinden doyum saglayamama gibi
durumlar tamamlayict ve alternatif tip (TAT)
yontemlerine olan ilginin artmasina sebep olmustur.
Kanser hastalar1 giderek artan sayida, kanserin fiziksel,
psikolojik ve ruhsal sonuglarini yonetmek igin aktif bir
yol olarak TAT’1 se¢mekte ve kanser tamisinin her
asamasinda bu yontemleri uygulamaktadir. Tamamlayici
terapiler kanserli hastalarin bakimini tamamlarken,
alternatif tedaviler tedavinin gecikmesi nedeniyle
hastaligin gerilemesi ve tedavi olasiligini
azaltabileceginden onkoloji alaninda sorun teskil eder.
Sik ve kontrolsiiz kullanilan TAT yontemlerinin zarar
verme potansiyeli de g6z Onlinde bulundurularak
kullanimi konusunda giivenilir veriler sunmak son derece
onemlidir. Bu caligmanin amaci onkoloji hastalarinin
kullandiklar1 tamamlayici ve alternatif tip uygulamalar

hakkinda bilgi paylasiminda bulunmaktir.
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THE IMPORTANCE OF HISTOPATHOLOGICAL
EXAMINATION OF THE UTERINE CERVIXIN
HPV POSITIVE PATIENTS IN THE EARLY
DIAGNOSIS OF THE PREINVASIVE LESIONS
Ozgiir ILHAN CELIK

Mugla Sitkt Kogman University, Faculty of Medicine,
Department of Pathology

Uterine cervical cancer is the second most common
cancer in women under 45 years of age in the world. Itis
the third leading cause of death after breast and lung
cancers. However, it is the eighth rank in terms of the
frequency of occurrences in our country. Screening with
smear test allows early diagnosis and effective treatment.
We aimed to determine the extent of Preneoplastic and
neoplastic lesion development in Human Papilloma Virus
(HPV)-DNA, Type 16 and 18 positive patients.

We reviewed the cervical biopsies of 1358,
microbiologically HPV-DNA Type 16 and 18 positive
patients histopathologically, diagnosed at Mugla Sitki
Kogman University Education and Research Hospital,
between 2012 and 2018 retrospectively.

Among 1358 patients, the cervical biopsies of 720
patients (53.02%) were benign. The biopsies of 638
patients (46.98%) were preneoplastic or malignant. 428
patients (31.52%) had Low Grade Squamous
Intraepithelial Lesion (LGSIL) and 163 patients (12.00%)
had High Grade Squamous Intraepithelial Lesion
(HGSIL). The diagnosis of 47 patients (3.46%) were
malignant. 36 (2.65%) were Invasive Squamous cell
carcinoma, 8 (0.59%) were Cervical Adenocarcinoma,
one was Clear cell carcinoma, one was
Rhabdomyosarcoma and one was Lymphoma.

The diagnosis of more than half of the patients were only
cervisitis without HPV effect. Less than half of the HPV
16/18(+) patients (46.98%) developed preneoplastic or
malignant lesions. Among these patients 43.52% were
preinvasive lesions (lesions diagnosed as LGSIL or
HGSIL) which were curable with local surgical resection.

So early diagnosis is very important for effective
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treatment to save the lives of these patients. In
conclusion; after microbiological screening programs
with HPV testing, cervical sampling of the HPV positive
patients for histopathological examination have an
important effect on the early diagnose and the reduction
of cervical cancers.

Key words: HPV, Cervical Carcinoma, Squamous

Intraepithelial Lesion

EVALUATION OF BREAST LESIONS WiTH
TRUCUT BIOPSY IN WOMEN iN MUGLA AND
ENVIRONMENTAL

Leyla TEKIN

Mugla Sitkt Kogman University, Faculty of Medicine,
Department of Pathology

Breast cancer is one of the most common cancers in
women due to environmental and genetic etiologies.

To investigate the diagnosis of tru-cut biopsy made
under ultrasonography guidance in breast masses. In
these surveys, BIRADS 3 and BIRADS 5 lesions are
biopsied and evaluated histologically.

A retrospective review was made of the records of 930
consecutive female patients who underwent tru-cut
biopsy under ultrasonography guidance for a mass lesion
determined in the breast mammographycally and
ultrasonographycally and evaluated histopathologically
in our hospital between January 2016 and December
2017.

The mean age of the cases (16-89) was 45 vyears.
Histopathological evaluation revealed 20,3% malignant
diagnosis and the mean age of malignant diagnosis was
30-89. Among  these, 10% consisted of invasive
carcinoma of no special type (lobular, medullary,
metaplastic, mucinous, mixed epithelial carcinoma), 90%
were diagnosed as invasive carcinoma of no special type
(NST).Histological grading of the tumors was made
according to the Modified Bloom Richardson scoring
system (tubul formation, number of mitosis and nuclear
pleomorphism).Among malignant tumors grading 47%
was grade 2, %32 was grade 1 and 19% was grade 3.
Eighty five percent of the tumors were confirmed with
radical surgical specimens, but 15% of the cases were not

present in our hospital because radical surgeries were
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performed in the external center.Seventy percent of the
cases were benign . This group included
fibroadenomatous, fibroadenomatoid changes, fibrocystic
disease, intraductal  papilloma and  adenosis.
Ultrasonography-guided tru-cut biopsies are used as a
rapid and safe diagnostic method, and histopathologically
the correct diagnosis rate is close to 100%. Breast cancer
incidence in women in Mugla shows a parallel course to
the public in Turkey.

Keywords: Breast masses, Tru-cut biopsy, evaluation of
histopathologically

THE HISTOPATHOLOGICAL FACTORS
RELATED TO SURVIVAL IN LARYNGEAL
SQUAMOUS CELL CARCINOMAS
Stimeyye Ekmekci

Health Sciences University Tepecik Training and
Research Hospital, Department of Pathology, lzmir,
TURKEY

Squamous cell carcinoma (SCC) of the larynx is the most
common malignant neoplasm of the upper respiratory
tract and the second most common type of head and neck
malignancy in adults. It accounts for about 1.5% of all
malignancies. Many clinical and histopathological factors
have been implicated in tumor recurrence and poor
survival of the patients with laryngeal SCC.

Fifty-six patients with laryngeal carcinoma diagnosed and
treated were evaluated. Patients were treated by partial or
total laryngectomy. Age, gender, tumor localization,
tumor stage and lymph node stage, perineural invasion
(PNI), lymphovascular invasion (LVI), invasion of
thyroid cartilage, necrosis, type of surgery, number of
metastatic lymph nodes, and distant metastasis were
determined.

The study consisted of 52 (92.9%) male and 4 (7.1%)
female patients. The mean age was 60.4 years (min:42—
max:78) (SD £9.4). Median survival time was 38 months
(min:5-max:81) (SD +17.01). Pathologic diagnosis were
SCC in all patients. Statistical analysis revealed that
tumor localization was significantly associated with
survival (p=0.017). No statistically significant relation
was found between disease free survival, necrosis, LVI,
PNI and LNM (p=0.287, p=0.386, p=0.069, p=0.584).
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Laryngeal cancer is the second most common malignant
tumor of the head and neck region and accounts for about
2.4% of all newly diagnosed malignancies world wide
each year. We found that tumor localization had a
significant relation to survival similar to the literature in
contrast to other parameters which may occur due to
different number of cases in each group. Larger series are
needed to evaluate the prognostic value in laringeal

carcinomas.

EVALUATION OF NURSES' COMMUNICATION
SKILLS AND COLLEAGUE SOLIDARITY
Yasemin CEKIC?, Sinem SILER?, Ebrar KULAK?

*Ankara University Faculty of Health Sciences, Nursing
Department

2TOBB ETU HospitaL, sinemsiler@gmail.com

80ndokuz Mayis University Health Practice and
Research Center

Nursing, which is one of the professions dependent on
human interaction, is completely based on
communication. Effective communication skills among
health care workers are said to improve the team work
and cooperation. The aim of this study is to evaluate the
relationship between the communication skills of the
nurses and colleague solidarity.

The sample of the study is composed of 149 nurses
working at Ankara University Ibni Sina Hospital. Data
were collected with the Personal Information Form
developed by the researchers, Communication Skills
Scale and Colleague Solidarity of Nurses’ Scale. In the
analysis of the data, descriptive statistic analysis and
Spearman Correlation analysis were used.

A positive moderate correlation was found between the
means score of communication skills and means score of
colleague solidarity (p<0.001, r= 0.696). There was no
statistically significant difference between the average
scores of the scales and age, gender, educational level,
family type that they grew up in, the place they live for
the longest, and whether they choose their profession
with desire (p>0.05).

Nursing is a  profession  that  neccessiates

communicational skills, soldiarity and team work. In the
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study, reached result is that as the communication skills
of the nurses increase, the colleagueal solidarity increase.
Key words: Communication skills, nurse, nursing,
professional solidarity

EVALUATION OF NURSES' PROFESSIONAL
IMAGE PERCEPTIONS AND REASONS FOR
CHOOSING PROFESSION
Yasemin CEKIC, Hilal Nur AYPEK, Betiil SAHIN,
Saadet KOC

Ankara University Faculty Of Health Sciences, Nursing
Department,

The term “generation” is used for the people who were
approximately born in the same years, had same-age
conditions and were responsible for the similar duties.
The generation X is consist of the people born in the
years between 1965 and 1979, the generation Y is consist
of the people born in the years between 1980 and 2000.
The aim of this study is to evaluate the professional
image perceptions and reasons for choosing profession of
X-Y generation nurses who are working together.

The sample of study is composed of 151 nurses working
at Ankara University Ibni Sina Hospital. Data were
collected with Personal Information Form developed by
the researchers, Entering the Field of Nursing Scale and
Scale for the Image of Nursing Profession. In analysis of
data, descriptive statistic analysis and Spearman
Correlation analysis were used.

%35,7 of nurses participating in study are X generation
and %64,3 are Y generation. It is found that perception of
professional image was poor for both generation X
(98,0049,09) and Y (103,10£10,67). The item “T always
want to aid people in my life.” had the highest mean
score (79,53+21.08) among items of Entering The Field
of Nursing Scale. The profession image mean score of
nurses who work for 18 years or more (96,3248,25) in
nursing are found statistically meaningful lower than
profession image mean score of nurses who work for 1-5
years (103,20+11,40).

At the end of study, it is stated that both X and Y

generations’ perception of professional image was poor
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and nursing is chosen for the reason of focusing on aiding
people.
Key words: Nurse, professional image perception

THE EVALUATION OF TREATMENT RELATED
CARDIAC COMPLICATIONS IN ADULT CASES
OF MEGALOBLASTIC ANEMIA
Volkan Karakus®
Y Mugla Sitki Kogman University Training and Research
Hospital, Hematology Clinic
The major risk factors of B12 deficiency is inadequate
intake, malabsorptive disorders, metabolic disorders of
cobalamine and transport disorders of transcobalamine.
There is no study in the literature focusing on the
cardiovascular effects of B12 replacement treatment. In
this study we aimed to put forth the frequency, the risk
factors and clinical presentation of hypopotasemia in
addition to QTcd and other electrocardiographic(ECG)

findings and early cardiovascular risk.

Patients applied to our hospital with severe anemic
symptoms and diagnosed as megaloblastic anemia
between June 2014-January 2017 with no history of
medical illness or drug use which can cause electrolyte
imbalance were revised retrospectively. Patients with
cardiovascular disease or who didnot apply for controls
were excluded. Cases were evaluated for the presence,
the risk factors, and the clinical aspect of hypopotasemia
in addition to the necessity of replacement of potassium.
Nine male and eleven female patients were included. The
median age was 66. Almost half of the cases had
pancytopenia whilst all had at least one lineage
cytopenia. The patients had a partial decrease of
potassium levels at the 3rd day of the treatment but this
decrease was not statistically significant. Neither
significant change of laboratory results nor U wave was
observed in the first 3 days of treatment. However, a
significant increase was detected in PR distance. This
increase resulted with no abnormal clinical symptoms
and normalized during follow up. When QT distances
were compared, one patient had increase in QT distance

but this was not significant.

The mortality of severe megaloblastic anemia was
contemporary in the literature. Even there were results
suggesting high mortality in older literature, the newer
one didnot confirm this. Our study showed ECG changes
in megaloblastic anemia but these changes had no effect
on mortality.
Keywords:

megaloblastic anemia, potassium,

electrocardiography

THE IMPACT OF THE PRACTICE OF THE
MENTAL HEALTH AND ILLNESS NURSING
LESSON ON STUDENT NURSES
Hilal ALTUNDAL”, Serpil TURKLES", Evin CICEK™,
Tugba SAYIN™, Mine Kus™
* Mersin University, High School of Health, Department

of Nursing, Division of Mental Health and IIness
Nursing, Mersin

** Mersin University, , High School of Health,
Department of Nursing

The nursing education which makes the students ready to
work professionally is composed of theoretical and
practical fields. Mental health and illness nursing lesson;
aims to teach the internal and external factors affecting
man and human behaviors, ordinary coverings of
behavior and abnormal deviation cases, maintain and
improve mental health, improve and rehabilitate mental
disorders, mental health and psychiatric nursing
functions, roles and basic principles. In the acquisition of
these basic knowledge and skills, the application phase of
the education process is very important in the
development of the professional identity of the student.
Although this process is important, it is known that
students are faced with many difficulties during clinical
practice.

In this review, it is aimed to investigate the impact of
mental health and illness nursing course on student nurses
in accordance with literature information.

In this review, the impact of the course of mental health
and illness nursing on student nurses is examined and the
current literature is presented.

Students are known to experience difficulties, anxiety and
stress during clinical practice. When developing positive

and negative coping strategies to cope with stress, it is
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necessary to develop and raise awareness among staff and
students. Mental health and illness nursing practice has
both positive and negative effects on nursing students.
However, it is known that there are more positive results.
While students are afraid of patients before they go to
practice, do not know how to contact patients, think that
prejudicial and psychiatric patients are different from
other people; after the practice, they have become
experienced students with necessary knowledge and
equipments who are free of fear, anxiety and prejudice
after application, who knows how to communicate with
psychiatric disorders.

As a result; to reduce the negative effects of improving
the positive effects of mental health and illness nursing
practice on student nurses innovative and feasible
teaching and learning methods must be integrated into the
process. It is considered that taking the feelings, thoughts
and feedback before and after the clinical applications of
the students will increase the positive effects of the
lesson.

Key Words: Mental health, Nursing, Practice, Student

THE IMPACT OF THE TRAINING STRUCTURED
ACCORDING TO OREM'S SELF-CARE DEFICIT
NURSING THEORY ON CORONARY ARTERY
PATIENTS’ SELF-CARE AGENCY AND QUALITY
OF LIFE
Fatma TOK YI1LDIZ?, Magfiret KASIKCI®

1By aragtirma 2158093 Numarali Proje olarak TUBITAK
tarafindan desteklenmistir
2Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Hemsirelik Béliimii Hemsirelik Esaslart Anabilim Dali,
Sivas, fatmatok@yahoo.com

3Atatiirk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii Hemsirelik Esaslart Anabilim Dalt,
Erzurum, magfiret@atauni.edu.tr

This study aimed to determine the impact of training
structured according to Orem’s Self-Care Deficit Nursing
Theory on coronary artery disease patients’ self-care and
quality of life.

The population of the study conducted between January
2015 and February 2017 was the patients with coronary
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artery disease in a cardiology service of a university and a
public hospital. 102 patients were evenly divided into
experimental group and control group (each has 51
patients) randomized according to their gender, age, LDL
cholesterol, Self-Care Agency Scale scores. Interviews
with the patients in the experimental and control groups
were conducted in two sessions: at the hospital and at
home. Five Home visits after the discharge from the
hospital following the 2", 8" weeks, 1%, 3 and 6™
months-policlinic controls. The training was given in the
hospital and at every home visit repeatedly in line with
the requirements of the individual. There was no
intervention in the control group; only blood pressure
arterial values of the patients were measured and
monitored at home visits. The research data were
collected by using the Patient Description Form, Self-
Care Agency Scale, MacNew Health-related Quality of
Life Heart Disease Questionnaire (MacNew) and Life
Quality Questionnaire (15D) at the 3™ interview in the
hospital and at the 5™ home visit at the end of 61" months.
It was found out that there was no difference between the
first measure mean scores of Self-Care Agency Scale,
MacNew and 15D of experimental and control groups,
but there was a difference between the mean scores of the
final measurement, and this difference was statistically
highly significant (p<0.01). In the experimental groups
Self-Care Agency Scale, MacNew and 15D were higher
than those in the first measurements, but in the control
group those were similar (p>0.05). In the experimental
group difference between them was statistically highly
significant (p<0.01).

As a conclusion of the study, it was revealed that the
training structured according to Orem’s Self-Care Deficit
Nursing Theory improved the self-care agency, quality of
life regarding the disease and overall quality of life of the

patients with coronary artery disease.

Key words: Nursing, CAD, Orem’s Self-Care Deficit
Nursing Theory, Self-care agency, Quality of life
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SOSYAL HiZMET BAGLAMINDA YASLI iHMAL-
ISTISMARI VE KULTUREL ASINMA
Emine OZMETE, Pmar OZDEMIR

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal
Hizmet Boliimii

Yaslilik, Dbireysel, toplumsal, psikolojik, kiiltiirel,
ekonomik, politika yonlerinin olmasi sebebiyle genis bir
calisma alanina sahiptir. Yasl ihmal ve istismari, yash
niifusunun hizla artmasi, saghgmn kotiilesmesi ve bakim
ihtiyacinin ~ artmasi, sosyal giivenlik ve destek
sistemlerinin  yetersizligi, gelirin azalmasi, sosyal
dislanma gibi nedenlere bagli olarak daha sik
goriilmektedir.

Son yillarda bir ¢ok iilkede yashi niifusun artmasi
nedeniyle, yaslilik donemi ile ilgili durumlarin ve
ihtiyaglarin  karsilanmas1 i¢in gerekli program ve
politikalarin ~ yeniden godzden gecirilmesi giindemi
olusturmaktadir. Yaslilik, bireylerin bagimlilik ve kaza
riskinin arttig1, fiziksel yeteneklerinin azaldigi, pek ¢ok
kronik hastaligin sik goriildiigii bir yasam dénemdir.
Artan bu bagimlilik ve yashnin uzun siireli bakim
ihtiyaci, bakim verenin tiikenmisligi, yasliyt bakimini
saglayan kisi veya kurumlarm ihmali veya istismarina
maruz birakabilmektedir. Yasli ihmal ve istismari aile
icinde, saglik ve sosyal hizmetlerin verildigi kurumlarda
fiziksel ve psikolojik olarak yagliya zarar verme ve ondan
faydalanma seklinde kendini gdsteren ciddi toplumsal bir
sorundur. Ayrica yagh istismari, kiiltiirel 6gelerin
degisiminden birebir etkilenen ve kiiltiirel aginma ile de
sayisi artan bir olgudur. Bu baglamda, kiiltiirel aginma,
kiiresellesme ile birlikte toplumun Oziinii olusturan
algilarin yerini bambaska kaliplara birakarak toplumsal
degerlerin yok olmasidir. Yaglilik olgusu da zamanla
toplumdaki diger degerler gibi soyut bir deger haline
gelmis ve tiketim kiiltiiriinlin  temel  dzellikleri
araciligiyla ihtiyag hissedilmeyen bir deger olarak
goriilmeye ve degersizlestirilmeye basglanmistir.

Kiiltiirel aginmaya neden olan ve yasliliga toplumsal
bakist etkileyen diger faktorler arasinda, aile yapisinda
meydana gelen degisimler, gé¢ ve kentlesme ile birlikte
giindelik yasamda ortaya ¢ikan sorunlar, yoksulluk,
yalnizlik, sosyal anlamda rol ve stati kayiplari,

kusaklararasi ¢atigma, intihar, barinma ve saglik sorunlari
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bulunmaktadir. Dolayisiyla bu sorunlar ayni zamanda
sosyal hizmet miidahalesine ihtiya¢ duyan alanlar haline
gelmektedir. Bu c¢aligmada, kiiltiirel degerlerin degisimi
stirecinde ortaya ¢ikan yasli istismarmi azaltamaya
yonelik sosyal hizmet miidahalelerine deginilecektir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik Donemi Ozellikleri, Yash
Ihmal ve Istismari, Kiiltiirel Asinma, Sosyal Hizmet.

SOSYAL HiZMETTE SUCA MARUZ KALMIS
YASLI MAGDURLARA YAKLASIM
Emine OZMETE, Piar OZDEMIR

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal
Hizmet Boliimii

Sosyal, ekonomik, cografi bolge ayrimi olmaksizin
yaglilar da tipki kadin, cocuk, engelliler gibi fiziksel,
psikolojik, duygusal ve ekonomik suclarla kars1 karsiya
kalmakta ve magduriyet yasamaktadirlar. Ancak
yaglilarin maruz kaldiklar1 su¢ karsisinda adlari pek
anilmamaktadir. Yasl insanlar su¢a maruz kaldiklarinda,
savunmasizliklar1 nedeniyle diger yas gruplarina gore
genellikle daha fazla fiziksel, ruhsal ve maddi zararlara
ugramaktadirlar. Ciinkii yashilarin korunma ve giivende
hissetme gereksinimi daha ¢ok artmakta, c¢evresiyle
iliskileri farkli nedenlere bagli olarak azalmakta,
toplumla dogrudan dayanigsmaya girememekte, mevcut
sosyal, kiiltlirel ve ekonomik firsatlar1 yeterince
kullanamamaktadirlar.

Yaslilar suga maruz kaldiktan sonra fiziksel ve ruhsal
olarak daha gec iyilesirler ya da kismen iyilesebilirler.
Ayrica, yashlarm maddi gelirleri genellikle az veya sabit
oldugundan sugun her tiirlii zararin1 ortadan kaldirma
konusunda sikint1 yasarlar. Yaslilarin sugtan korkmalarini
ve endise duymalarimi gerektirecek baska nedenler de
vardir. Birincisi, yaglilar su¢ sonrasinda polise yeterince
yardimc1  olamayacaklarini,  polisin  beklentilerini
karsilayamayacaklarini ve bunun neticesi olarak polisin,
kendilerinin yetersiz oldugunu diislinecekleri endisesini
tasimaktadirlar. Ikincisi, sugu 6grenen aile bireylerinin de
kendilerinin yetersiz oldugunu diisiinecekleri endisesini
yasamaktadirlar. Uciincii olarak, eger sucu ve sucluyu
bildirirse  suclunun intikam  alabilecegi  korkusu
yagamlarini etkilemektedir. Ayrica, kendi kendilerinin

magdur olmasina izin verdikleri i¢in sugluluk hissederler.
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Yashi bireyler daha duygusal olmalari, hizli hareket
edememeleri ve reflekslerinin genglere oranla zayif
olmast nedeniyle kapkag, yankesicilik ve dolandiricilik
suglarina maruz kalmaktadirlar. Kapkag, yankesicilik,
dolandiricilik, evden hirsizlik, gasp, elektrik veya
dogalgaz gorevlisi kiliginda hirsizlik genellikle yash
bireyleri tanimayan yabancilar tarafindan islenen
suglardir. Aile bireyleri ya da tanidiklar tarafindan islenen
suglar ise genellikle fiziksel siddet, tehdit, zorla esya ve
paralarin alinmasi, miilkiyet devri ve nadiren goriilse de
cinayet ve cinsel istismardir. Adli sosyal hizmet
baglaminda, yashh magdurlar sosyal hizmet meslegi
caligma alani igerisinde yer alan 6nemli bir gruplardandir.
Bu calismada, yasli magdurlar ve adli sosyal hizmet
baglaminda sosyal hizmet uzmanimin yagslilarla ¢alisirken
yerine getirmesi gereken rolleri ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yashlik Dénemi Ozellikleri, Yash
Magdurlar, Yasli Magdur Haklari, Sosyal Hizmet.

DETERMINATION OF THE EFFICACY OF SOME
BIOLOGICAL PREPARATIONS AGAINST
POWDERY MILDEW DISEASE (Leveillula taurica)
Ramazan OZKAYA!*, S. Evrim ARICI?
1Siileyman Demirel University, Agricultural Faculty,
Department of Plant Pathology
ramazanozkaya@gmail.com
Powdery mildew disease (Leveillula taurica), one of the
most important fungal diseases of pepper, can cause
serious economic damage on pepper production and it
can also cause significant increase in the number of
fungicide application on production. In recent years the
number of active ingredient used on the production has
become one of the most important factors of international
trade and it can affect the economic value of vegetables.
Biological control is accepted as an alternative and
complimentary of chemical control on pest and disease
control of vegetables, due to its positive effect on

environment and food safety.

In this study efficacy of three plants extract and two
bacterial products were investigated against powdery
mildew on pepper.

In this study, Tea Tree Oil, (Timorex Gold), Orange Oil
(Prev-am), Reynoutria spp. extract (Regalia), Bacillus
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subtilis QST 713 (Serenade SC), L. acidophilus, L.
paracasei (Vitanal) and Fluopyram+Tebuconazole (Luna
Experience) (as a reference product) were applied on
pepper plants to be determine the efficacy against
powdery mildew on pepper. Evaluation was done at each
plot with 5 elder leaves from 20 plants when the disease
reached to 20 % on control plots. Trials were established
according to randomized plots pattern with four
replications. The disease severity was evaluated using
Towsend-Heuberger’s formula and the percentage effect
of the applications was calculated using the Abbott
formula. Data from each trial were analyzed by analysis
of variance (ANNOVA) to detect differences between
treatments. Mean comparisons were made using Tukey’s
tests; all statistical tests were conducted at a probability
level of P < 0.05. All analyses were performed using the
SPSS 22 software.
In the experiment, it was determined that the highest %
efficacy values of the biological preparations against
powdery mildew were for TIMOREX (80%), PREV-AM
(45%), REGALIA (44.7%), SERENADE (26.3%) and
VITANAL (26.2%), respectively. Efficacy of reference
product, LUNA EXPERIENCE against powdery mildew
on pepper was determined as 89%.
Biological control is considered as an alternative course
of chemical control, by the reason of positive features on
human and environmental health and food safety.
According to our study, it’s concluded that TIMOREX
GOLD had performed enough efficacy on Leveillula
taurica and can be safely used and offered against
powdery mildew.
Key Words. Pepper, Leveillula taurica, Powdery

Mildew, Biological Control.

D VITAMINININ OBEZITE iLE iLiSKiSi
*Seniz GENIS, *Damla OZALP, *Berce CEYLAN ve
*Aybiike KORKMAZ
*Katip Celebi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Béliimii
Obezite bir¢ok iilkede yaygin bir halk sagligi sorunudur.
D vitamini eksikligi pandemidir ve ¢ok ¢esitli hastalik
durumlari ile iliskilendirilmistir. D vitamini igin klasik

fizyolojik rolleri arasinda kalsiyam homeostazi ve kemik
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metabolizmas1 bulunmaktadir ancak son yillarda D
vitamini i¢in daha g¢esitli roller tespit edilmistir. D
vitamini adipoz dokuda da depolanir ve lipit birikiminde
onemlidir. Adipositlerde vitamin D reseptorlerinin
bulunmas: adipoz dokunun D vitaminine duyarli oldugu
diisiindiirmektedir. Insiilin seviyesinin diizenlenmesinde
25-OH vitamin D o6nemli rol oynar ve glukoz
metabolizmasin1 destekler. Pankreas beta hiicrelerinde
hem D vitamini reseptorii, hem de 1-alfa hidroksilaz
reseptér genleri mevcuttur. D vitamini eksikligi olan
olgulara glikoz yiiklemesi yapildiginda insiilin cevabinin
bozuldugu bildirilmistir. Popiilasyon g¢aligmalar1 25-OH
vitamin D seviyesi yiiksek bireylerde diyabet riskinin
azaldiginmi gostermektedir. Literatiirde 25-OH vitamin D
yeterli oldugunda diyabetli hastalarda glisemik kontroliin
daha iyi saglandigi ve 25-OH vitamin D ile HbAlc
diizeyleri arasinda ters orantt oldugu bildirilmistir.
Yiiksek doz D vitaminin diyabetlilerde metabolik kontrol
iizerine pozitif etkisi oldugunu bildiren ¢alismalar
bulunmaktadir. Sonu¢ olarak D vitamini ve obeziteye
yonelik ¢alismalarda birgok kanit elde edilmekle birlikte,
yapilan klinik ¢aligmalar arz etmemektedir. Ciinkii bu
caligmalarin ¢ogu kesitsel olup, elde edilen verilerin
standardize edilerek karsilastirilmas: zordur. Bu nedenle
birgok arastirma sonucu birbiriyle ¢elismektedir. Biitiin
bu faktdrler goz Oniinde bulundurularak calismalar

arttirilmalidir.

BiR UNIVERSITE HEMSIRELIiK BOLUMU
OGRENCILERINE VERILEN STRESLE
BASETME DERSININ OGRENCILERIN STRESLE
BASA CIKMA TARZLARI UZERINE ETKISi
Funda Giimiis!, Giil Dikec?

1 Dicle Universitesi Atatiirk Saghik Yiiksek Okulu,
Hemgirelik Boliimii

2 Istinye Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Hemgirelik Boliimii.

Bu caligmanin amaci bir kamu iniversitesi hemgirelik
bolimii 2. sinif dgrencilerine verilen stresle bas etme
dersinin 6grencilerin stresle basa ¢ikma tarzlar iizerine
etkisini belirlemektir. Calisma 6n test son test tek gruplu

diizende yar1 deneysel olarak planlandi.
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Calismaya 2017-2018 egitim ve o&gretim yili giiz
yariyilinda bir kamu {iniversitesi hemsirelik bolimii 2.
siif 6grencilerine verilen stres ve yonetimi dersini alan
37 kadin, 29 erkek olmak iizere 66 Ogrenci katildi.
Ogrencilere dénemin ilk dersinde kisisel bilgi formu ve
Stresle Basa Cikma Tarzlarn Olgegi uygulandi. Daha
sonra 14 hafta boyunca haftada 2 saat olmak iizere stres
ve yonetimi dersi verildi. Dersin igeriginde stres ve
emosyonlari, kaynaklari, semptomlari, biyolojik, ¢evresel
olay ve birey-cevre etkilesimi kapsaminda stres
modelleri, strese yatkinlik ve dayaniklilik, stres ve
hastaliklar, stresli durumlarin y6netimi ve bagetme siireci,
stres yOnetiminde zihinsel, davramigsal yaklagimlar ve
gevseme teknikleri verildi. Ders interaktif sunum,
uygulama  egzersizleri, yasayarak Ogrenme, 0z
degerlendirme egzersizleri yontemleri ile yuritildi.
Dersin son haftas1 6grencilerden kisisel bilgi formu ve
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegini tekrar doldurmalari
istendi. Son testi doldurmayan 6 6grenci ve derse devam
etmeyen 3 dgrenci caligmaya dahil edilmedi.
Calismaya  katilan  Ogrencilerin =~ %56.1°i  kadin,
%43.9’unun erkek; yas ortalamalarnin 20.60+1.89;
ortalama 5.86+2.69 kardesinin oldugu; %93.9’unun
bekar, %56.1’inin gelirinin giderinden az; %90.9 unun
calismadigi, %75.8’inin en wuzun kentte yasadigi;
%74.2°sinin ailesi ile birlikte yasadigi; % 81.8’inin
gekirdek aileye sahip oldugu belirlendi. Caligmaya
katilan Ogrencilerin ders Oncesi Stresle Bas Cikma
Tarzlar1 Olgegi toplam puan ortalamasinin 70.90+12.56,
ders sonrast ise 76.96+£9.16 oldugu; yapilan Wilcoxon
Isaretli Sira Testine gore 6grencilerin ders 6ncesi ve ders
sonras1 Stresle Bas Cikma Tarzlar1 Olgegi toplam puan
ortalamalarinin anlamli bir sekilde arttig1 saptandi (Z:-
3.08, p:0.002 < 0.05).
Calisma sonuglart 1s18inda  hemsirelik  6grencilerine
verilen egitimin stresle bas etme tarzlarini degistirdigi ve
becerilerini arttirdig1 sdylenebilir.
Anahtar Kkelimeler: Stresle bas etme, Hemsirelik,

Universite dgrencileri.
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HAYVAN DESTEKLi UYGULAMALARIN
TEDAViI AMACLI KULLANIMINDA TURKIYE
PROFILi
Aysegiil YAVAS AYHAN, Fatma EKMEKCI.

Ankara Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Boliimii.

Hayvan destekli uygulamalar, yapilandirilmis bir
program dogrultusunda uygun bir hayvanin, tedavi
stirecine katildigi belli bir hedefe yonelik yapilan
girisimlerdir. Hayvan destekli uygulamalarin psikolojik,
duygusal, sosyal ve fiziksel yararlarinin oldugunu
vurgulanmaktadir. Hayvan destekli tedavilerin daima
izlenerek, rehberler esliginde ve programin hedefleri
dogrultusunda multidisipliner bir ekip ile yapilmasi
gerektigi vurgulanmaktadir.

Tiirkiye’de yapilan hayvan destekli uygulamalara iligkin
caligmalarm belirlenmesi amaciyla yapilmigtir.
Tiirkiye’de hayvan destekli ¢aligmalara, Tiirk Psikiyatri
Dizini, Tirk Medline, Yok Ulusal Tez Merkezi ve
ULAKBIM Veri Tabanlari; “Hayvan Destekli Tedavi”,
“Hayvan Destekli Terapi” ,”Hayvan Destekli Uygulama”

113

ve Pet terapi” anahtar kelimeleriyle taranarak
ulasilmustir.

Toplam 252 ¢alisma belirlenmistir. Bu ¢alismalardan 9
tanesinin hayvan destekli uygulamalar ile iligkili oldugu
bulunmus ve degerlendirme kapsamina alinmgtir.
Gozden gecirilen 9 c¢alismada hayvan  destekli
uygulamalarin; ¢ocuklar igin psikolojik, duygusal, sosyal
ve fiziksel yararlarinin oldugu, kaygiy: azalttigi, cocugu
mutlu etigi, oyun oynama, etkinliklere katilma ve iletisim
becerisine katki sagladigi, kendine olan giiveni ve dikkati
arttirdig1 belirtilirken, yaglilarda ise evcil hayvanlar ile
kurulan duygusal baglarin stres, depresyon, demans,
yalnizlik duygusu, anksiyete, agri diizeyini olumlu yonde
etkiledigi, infeksiyon, yara iyilesmesi ve yaygm
gelisgimsel bozukluklar gibi psikolojik ve psikiyatrik
hastaliklarin tedavisi ile hipertansiyon, kardiyovaskiiler
rahatsizliklar, kanser ve AIDS gibi kronik hastaliklarin
iyilestirilmesinde artarak kullanildig1 vurgulanmaktadir.
Yurt disinda pek ¢ok alan bu uygulamay: tedavi bi¢imi
olarak kullansa da Tiirkiye’de hayvan destekli tedavi bir

uzmanlik alan1 olarak uygulanmamakta, yalnizca insan ve
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hayvan etkilesiminin meydana getirdigi olumlu sonuglara
gore kisith hizmetler sunulmaktadir. Ayrica iilkemizde bu
alanda yapilmis bilimsel kanit saglayacak bir aragtirma da
bulunmamaktadir. Hayvan destekli uygulamalarin etki
mekanizmasini ve uygun hasta grubunu belirlemeye
yonelik arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hayvan Destekli Uygulama,
Hayvan Destekli Tedavi, Pet Terapi .

MELATONIN USED IN THE TREATMENT OF
BREAST CANCER DECREASES ANXIETY
Giiven Akgay?, Asiye Kiibra Goksu?, Gamze Tanridver?,
Nuray Erin3, Narin Derin?

1. Akdeniz University, Faculty of Medicine, Department
of Biophysics, Antalya, Turkey

2. Akdeniz University, Faculty of Medicine, Department
of Histology and Embryology, Antalya, Turkey

3. Akdeniz University, Faculty of Medicine, Department
of Medical Pharmacology, Antalya, Turkey

Breast cancer is responsible for the higher cancer-related
deaths in women. Melatonin hormone modulates
circadian rhythms, behaves as a neuromodulator,
biological response modifier.

The aim of the study is to investigate the effects of
melatonin in metastatic breast carcinoma evaluating
anxiety response were not studied before.

We previously isolated liver metastatic cells (4TLM)
from 4T1 breast carcinoma. Tumor cells were inoculated
in mammary pad. M1 melatonin (i.p 5 mg/kg 2 times a
day; at 10.00 a.m, 17.00 p.m) or vehicle treatment started
a month after inoculation, M2 (ip.15 mg/kg 2 times a
day) started two days after inoculation of tumor cells.
Mice were divided into 4 groups as M1+T, V+T, T+M2
and T+V and performed 26 days after tumor injection
because of metastasis. Open Field Test (OFT) and Marble
Burying Test (MBT) were performed to assess anxiety-
like behavior before and a month after the tumor
injection. ANOVA was used for statistical analysis and
Tukey Test was used for multiple comparisons.

M1+T decreased the number of buried marbles sharply
compared to V+T group, but between T+M2 and T+V
groups there was no difference in the first test of MBT.

Unlike V+T and T+V, the number of buried marbles of
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M1+T and T+M2 groups declined at the second test. OF
results were similar to those in the MBT. Although there
was no difference in the first test of OF between M2,
T+V groups, duration in external/internal quadrant and
number of defecation of V+T increased significantly
compared to M1+T. At the second test of OF, only M1+T
and T+M2 groups decreased of duration in
external/internal quadrant and number of defecation.

The results demonstrated the effects of melatonin
administration before and after the inoculation of tumor
cells. It was the first time that melatonin administration of
the aggressive breast cancer reduces anxiety in mice.
Keywords: Melatonin, Metastatic Breast Cancer,
Anxiety, Mice.

DIAGNOSTIC APPROACH TO MELANOMA
Serkan Yasar CELIK

Mugla Sitkt Kogman University, Faculty of Medicine,
Department of Pathology

Melanoma, a neoplasm of melanocytes is the most
aggressive and life-threatening skin cancer as it has a
very high tendency to spread to other parts of the body.
The incidence of it is higher in fair people as the
exposure to Ultraviolet-light is the most important risk
factor with the malignant transformation of the nevi.

We aimed to determine the clinical and histopathological
findings of Melanoma cases diagnosed in our Pathology
Laboratory.

We reviewed the slides and the clinical data of the
patients who received the diagnosis of Melanoma at
Pathology Laboratory of Mugla Sitki Kogman University
Education and Research Hospital, between 2011 and
2018 retrospectively.

There were 43 skin Melanoma cases. 21(48.8%) of the
patients were female, 22(51.2%) of them were male. The
median age at the time of diagnosis in females was 68,
while 64 in males. 35(81.4%) of the 43 cases were
Nodular Melanoma(NM), 3(7%) were Superficial-
spreading melanoma(SSM) and  5(11.6%) were
Melanoma-in-situ(MIS). None of the SSMs and MISs
had metastasis to anywhere.

7(20%) of the NMs had lymph-node and 3(8.6%) had soft

tissue metastasis at the time of initial diagnosis. Among
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these metastatic patients, 4 developed lung, brain,
stomach and nasopharinx metastases in the following 2
years. The ratio of the Clark Level 2,3,4,5 of NMs were
11.4%, 28.6%, 45.7% and 14.3% respectively. Most of
the metastatic cases were Clark Level 3 or 4. The average
Breslow’s tumor thickness was 4.75mm in NMs.

This study showed that Melanoma is generally diagnosed
at WHO-Stage 2 or 3 and this cause worse prognosis as
the cure rates depend greatly on the stage. As a result it’s
very important to self-examine the existing nevi on our
skin in order to detect the early malignant transformation
to Melanoma and protect our skin from Ultraviolet-light.
Key words: Melanoma, Skin tumor.

TRANSURETRAL REZEKSiYON
OPERASYONLARINDA ULTRASON
ESLiGINDEYAPILAN OBTURATOR SINiR
BLOGUNUN YERi

Gozen Oksiiz

Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi, Tip Fakultesi
Mesane tiimorlerinde transiiretral rezeksiyon (TUR) hem
tan1 hem de tedavi amagli kullanilan cerrahi bir
yontemdir. TUR  operasyonu  obturator  sinirin
uyarilmasina bagh olarak adduktor kas spazmina bagh
zorluklar igerebilir ve komplikasyonlar gelisebilir. Bu
komplikasyonlar1 onlemek i¢in kas gevseticilerin
kullanildig1 genel anestezi, tercih edilen ydntemdir.
Obturator sinir blokaji diz ve femur operasyonlarinda
postoperatif analjezi i¢in kullanildigi gibi TUR
operasyonlarinda goriilebilen obturator refleksi 6nlemek
icin de uygulanabilir.

Biz bu ¢aligmada klinigimizde TUR operasyonu gegiren
hastalarda spinal anestezi ile beraber uyguladigimiz
ultrason esliginde obturator blogun etkinligini aragtirmay1
amagcladik.

KSU etik kurulu onayr alindiktan sonra retrospektif
olarak 2014 ekim- 2015 aralik aras1 TUR-M yapilmis
olan hastalarin anestezi kayitlar1 incelendi. Kayitlardan
hastalarin  yas, cinsiyet operasyon siiresi, anestezi
yontemi , obturator sinir  blokaji  uygulanip
uygulanmadigi, adduktor refleks ve komplikasyon

gozlenip gdzlenmedigi verileri kayit edildi.
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2014- 2015 yili arast hastalar incelendiginde toplam 98
hastanin TUR operasyonu oldugu bu ve bu hastalarm 61
tanesinin genel anestezi altinda opere oldugu, 37 hastaya
spinal anestezi yapildigi, spinal anestezi yapilan
hastalarin 20 tanesine ek olarak obturator sinir blokaji
uygulandigir kayitlardan anlagildi. Hastalarmn 13 tanesi
kadin, 85 tanesi erkek ve hastalarin yas ortalamast 67,95+
13.5 oldugu verilerden elde edildi. Obturator sinir blokajt
yapilan hastalardan sadece bilateral blok yapilan bir
hastada sag tarafta obturator refleks goriildii. Blok
yapilmayan ve sadece spinal anestezi uygulanan 17
hastanin 3 tanesinde obturator refleks goziiktigi
verilerden elde edildi. Hastalarin higbirinde ek bir
komplikasyon goriilmedi.

Anatomik nokta teknigiyle yapilan obturator blogun
uygulanan TUR operasyonlarinda obturator refleksin
%20-30 civarinda goriildiigiinii  bildirilen ¢alismalar
vardir. Obturator blogu ultrason esliginde blok basari
oraninin artifl, blok basarisinin - %95 oldugu rapor
edilmistir .Ultrasonun kullanilmasiyla periferik bloklarin
basari oraninit arturmus ve  komplikasyon oranlarini
diigmiistiir.

Transiiretral rezeksiyon operasyonlarinda  obturator
refleksi dnlemek igin spinal anesteziye eklenen obturator
sinir  blokaji  basarili  bir anestezi saglar ve
komplikasyonlar1 azaltir. Ultrason kullanimi obturator

blogun bagari oranini arttirmaktadir.

18-37 YAS BIREYLERIN YEME TUTUMLARININ
SAGLIK YASAM BiCiMi DAVRANISLARINA
ETKIiSi
AKGUL BURCU, SENSOY FUNDA

Okan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve
Diyetetik Bolimii Istanbul

burcu.akgul@okan.edu.tr
Saglikli  davranis  edinimlerinin, gilinliik yasama
yerlestirilmesi;  bireylerin  gilindelik  aligkanliklariyla
entegre edilmesiyle gergeklesmektedir. Bu yeni saglikli
davraniglarin  giinliik yasama aktarilmasi; baslangicta
hedefe yonelik fazla caba ve kararlilik ile alisilmis hale
gelebilmektedir.

Bu arastirma, iniversite Ogrencilerinin yeme tutum ve
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saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin saptanmasi ve yeme
tutumu olusturan faktorlerin tespit edilmesi amaciyla
yapilmustir.

Arastirma, Haziran 2017 - Ekim 2017 tarihleri arasinda

Istanbul’da &zel bir iniversitedeki Saghk Bilimleri

Fakiiltesinde Ogrenim goren 339 saglikli katilimci

tizerinde yiritiilmis ve Orneklem “orantili tabakali

orneklem se¢imi” yontemiyle segilmistir. Arastirma

verileri, katilimcilarin demografik ve kisisel 6zelliklerinin

degerlendirildigi sosyo-demografik veri formu, Yeme

Tutumu Testi (YTT) ve Saghkli Yasam Bigimi

Davranislar1 (SYBD) 6lcegi kullanilarak, yiiz yiize anket

uygulanarak toplanmustir.

Aragtirmaya katilan kadinlarm  %12,3’li; ¢alismaya

katilan erkeklerin %6,4’li yeme tutum bozukluguna

sahipken; kadinlarin %87,7’sinde,
erkeklerin %93,6’sinda yeme bozuklugu saptanmamustir.
Bireylerin YTT’ den aldigi puanlara goére saglik
sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, stres yonetimi
alt boyut puan ortalamalart bakimindan istatistiksel
olarak anlaml bir fark vardir. Buna gére; YTT puani1 >30
olan bireylerin YTT puani <30 olan bireylere gore saglik
sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, stres yonetimi
alt boyut puan ortalamalari bakimindan anlamli bir artig
oldugu bulunmustur.

YTT puant >30 olan bireylerin saglik sorumlulugu
puanlarmin yiiksek olmasinin sebebi; bireylerin yeme
bozuklugunun yaratmis oldugu saglik problemleriyle bas
etme  c¢abalarindan  kaynaklanabilmektedir. ~ Ayni
bireylerin fiziksel aktivite puanlarnin fazla olmasi, zayif
kalma c¢abalarin1 desteklemek amaciyla asir1 derece
egzersiz yapmalart sonucu ortaya ¢ikan egzersiz
bagimlilign da ¢ogunlukla yeme bozuklugu ile
koordinedir. Olumsuz yeme tutumu goriilen bireylerin
beslenme puanlarinin yiiksek olmasi bireylerin besinlerle
kurduklart bag, bakis acilari ile ilgilidir.

Anahtar Sozciikler :Yeme tutumu ve davranisi, Saglikli

yasam bi¢imi davraniglar
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THE CHARACTERISTIC FEATURES OF COLON
CANCER AMONG SOUTH EAGEAN

Ozcan Dere*

*Mugla Sitki Kocman University, Faculty of Medicine,
Department of Surgery

Colon cancer which is one of the most common cancers
worldwide is generally associated to many different
factors such as diet, tobacco wuse etc. The
histopathological characteristic features of this type of
cancer generally also effects prognosis.

To define the characteristic features of colon cancer
among South Eagean region

Fifty five patients diagnosed as colon cancer were
included in this study. Demographical data and
histopathological features were revised retrospectively
and noted from hospital records and pathology reports.
The relation between histopathological factors and
prognosis was investigated statistically.

Twenty female (36.4%) and 35 male (63.6%) patients
with a mean age of 69.33 and mean follow up of 21.85
months were included. The mean diameter of tumors was
5.5cm. Among many features, the presence of perineural
invasion, lymph node metastasis and distant metastasis
was significantly related to survival. Lymphovascular
invasion, lymphocytic response and lymph node
metastasis was statistically related to distant metastasis.
Colon cancer which is one of the most common reason of
cancer related deaths is also one of the curable cancers
depending on the advances in surgery. Although many
factors may effect prognosis, histopathological features
are one of the major ones. Being aware of these important
features may help surgeons and other clinicans managing

patient based treatments.
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BAGIRSAK MIKROBIYATASI VE PSIKIYATRIK

HASTALIKLARDAKI ETKISI

Birsel MOLU, Pmnar TUNC TUNA

Selcuk Universitesi Aksehir Kadir Yallagoz Saglik

Yiiksekokulu, Hemsirelik Boliimii
Bagirsak mikrobiyatast beynin biligsel gelisiminde ve
davranisinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bagirsak
mikrobiyatas1 insan sagligi igin bagirsak ve beyin
arasindaki ¢ift yonlii iletisimi saglar.
Amag: Bu calisma, bagirsak mikrobiyatasi ve psikiyatrik
bozukluklar konusunda halkin bilinglenmesini saglamak
amaciyla yiiriitilmiistiir.
Calismaya PubMed, ScienceDirect ve Google Scholar'da
"bagirsak beyin ekseni", "bagirsak mikrobiyatasi" ve "
psikolojik bozukluklar" anahtar kelimeleriyle taranabilen
ve 10 Ocak 2018'e kadar yaynlanan bagirsak
mikrobiyotas1 ve psikiyatrik bozukluklarla ilgili tim
makaleler alinmigtir.
Calismamizda spesifik psikiyatrik bozukluklar iizerine
yapilan aragtirma giincellemesini sunmaktayiz. Bagirsak
mikrobiyatasi-beyin ekseni, sadece sinir sistemi yoluyla
degil ayn1 zamanda noro endokrin sistem, bagisiklik
sistemi ve metabolik sistemi araciligryla da beyni etkiler.
Bagirsak  mikrobiyatas1 bazi1  faktorler tarafindan
etkilenmektedir. Bu  faktdrler Dbireysel bagirsak
mikrobiyatasi, anne siitii, antibiyotik, stres ve
enfeksiyonlardir.  Yeni  ¢aligmalar  mikrobiyatanin
gastrointestinal sistemde komensal, probiyotik ve patojen
mikroorganizmalar da dahil olmak {iizere bagisiklik
sistemini, metabolik sistemi ve endokrin sistemini aktive
edebildigini ve beyin hastaliklarin1 iyilestirdigini
gostermektedir.
Psikiyatrik bozukluklarda bagirsak mikroorganizmasinin
roliinii destekleyen kanitlar1 ve bagirsak mikrobiyatasinin
beyin davranist ve psikiyatrik bozukluklar {izerindeki
etkisini gozden gegirdik. Mikrobiyata, diyet, probiyotik
ve prebiyotik kullanimiyla birlikte zihinsel saglikta rol
oynayabilir. Mikrobiyatanin yakin gelecekteki tedavi
stratejileri saglik durumunu iyilestirebilir ve psikiyatrik
bozukluklar1  Onleyebilir ve  saglik  durumunu
iyilestirebilir.
Anahtar kelimeler: Bagirsak-beyin ekseni, Mikrobiyata,

Psikiyatrik bozukluklar.
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TiP 2 DIYABETES MELLITUSLU HASTALARDA
OTONOMI DUZEYi, PROBLEM COZME
BECERISI VE BU iKi DEGISKEN ARASINDAKI
iLisSKi
*Nurhayat Polat, **Serife KARAGOZOGLU

* Cumhuriyet Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii,
Sivas

** Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemgirelik Boliimii Hemgirelik Esaslart Anabilim Dali,
Sivas

Otonomi ve problem ¢ozme diyabetin 6z yonetiminde
temel parametreler olup, 6z yonetim hastalarda metabolik
kontroliin saglanmasi, komplikasyonlarin Onlenmesi,
yasanan sorunlarla bas edilmesi, yasam kalitesinin
artirtlmast ve klinik sonuglar agisindan yasamsal bir
oneme sahiptir.

Bu c¢aligma tip 2 diyabetes mellituslu hastalarda otonomi
diizeyi, problem ¢6zme becerisi ve bu iki degisken
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmustir.
Tanimlayict  ve  kesitsel  nitelikteki ~ caligmanin
orneklemini 01 Agustos 2016- 01 Ocak 2017 tarihleri
arasinda, Sivas’ta bir devlet hastanesinin Dahiliye ve
Endokrinoloji servislerinde tip 2 diyabet tanisi ile yatan
ve caligma kriterlerine uyan 258 hasta olugturmustur.
Verilerin ~ toplanmasinda;  Kigisel Bilgi  Formu,
Sosyotropi-Otonomi  Olgeginin Otonomi Alt Olgegi
(SOO-OA)  Problem Cozme Envanteri (PCE)
kullanilmigtir. Veriler SPSS(ver:22.0) paket programina
yiiklenmis, istatistiksel analizde Kruskal Wallis ve Mann-
Whitney U testleri kullanilmigtir. Calisma igin etik kurul
karar1 ve katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmigtir.
Arastirmamiz kapsaminda yer alan hastalarin %68.2’si
kadin, %59.7’si 45-64 yas grubunda, %82.9’u evli ve
%45.3°4  ilkdgretim mezunudur. Hastalarin otonomi
Olcegi puan ortalamasi 81.06+£17.52 ve problem ¢ozme
envanteri puan ortalamasi 119.10+17.06’dr.
Calismamizda erkek, evli, lise mezunu olan, is¢i ve
memur olarak caligan bireylerin otonomi diizeyleri ve
problem ¢6zme becerileri (p<0.05) istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

SO0’ den almabilecek toplam puan araligi (0-120) ve
puan arttikca otonomi diizeyinin de yiikseldigi, PCE’

inden alinabilecek toplam puan araligi (32-192) ve
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envanterden alinan puan distik¢e problem ¢6zme
becerisinin arttig1 gz oniine alindiginda, hastalarin orta
diizeyin istiinde otonomiye ve diisiikk diizeyde problem
c¢ozme  becerisine  sahip  oldugu  sOylenebilir
Calismamizda SOO ve PCE toplam puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamh (r= -0.158, p=0.005),
negatif yonli ve zayif bir iligki saptanmigtir. Bu
baglamda hastalarin otonomi diizeyi yiikseldikge problem
cozme becerilerinin de arttigi sdylenebilir. Bu sonuglar
dogrultusunda saglik profesyonelleri tarafindan diyabetik
hastalarin otonomi diizeyi ve problem ¢6zme becerilerini
artrmaya yonelik yaklagimlarin  benimsenmesi ve
bireylerin bu yonde gii¢lendirilmesi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler:Tip 2 diyabetes mellitus, Otonomi,

Problem ¢6zme becerisi

YESIL HASTANE YAKLASIMI
Bilal AK

Toros Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu_ Saglk
Yonetimi Boliimii Yenisehir MERSIN

Her tiirlii degisim, hemen hemen biitiin toplumlari,
sistemleri, kurum ve kuruluslari ve bu arada saglik
sistemini ve saglik kurum ve kuruluslarin1 bu alanda da
ozellikle de hastaneleri 6nemli derecede etkilemektedir.

Saglik teknolojileri, tibbi teshis ve tedavi yontemleri
giiniimiizdeki hizl1 degisimden etkilendik¢e hastaneler de
buna paralel olarak bir degisim gegirmektedirler. Entegre
saglik sistemleri ile saglik hizmetlerinde  etkililik,
verimlilik, ekonomiklik, kalite, ulasilabilirlik, hesap
verilebilirlik  ve  seffaflik konularinda  basari
amaglanirken daha onun uygulamas: siirerken , Dbilgi
caginin ve bilgi toplumunun geregi olan dijital hastaneler
ve saglikta mobilite uygulamalar1 yaklagimi giindeme
gelmistir. Saglik otoriteleri dijital hastane konusunda
calisirken ve gerekli alt yap1 ve sistem tasarimlarini
olustururken simdi de yesil hastane yaklasimlarindan s6z
edilmek bir yana hizla yesil hastane ve leed
sertifikasyonu uygulamalaria rastlanilmaktadir. Saglik
Bakanligi da sehir hastanesi projelerinde teknik
sartnamelere yesil hastane ozelliklerini ve leed
sertifikasyonu sartlari ~ koymaktadir. Bu nedenle

Tirkiye’de  yesil hastane  yaklasimi st saglik
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otoritelerini, saglik yoneticilerini, saglik politika ve
planlamacilarint  ve hastane idarecilerini yakindan
ilgilendirmektedir.

Yesil hastane yaklasimi ile g¢evre dostu bir hastane
olusturmak amaglanmaktadir. Yesil hastane Projesinin
birgok bileseni soz konusudur. Onemli bilesenler olarak
;cevre, yesil hastane binasi ve malzemeleri, enerji, su,
iklimlendirme, entegre hastane bilgi yonetim sistemleri,
tibbi tedavi ve bakimu, hijyen, atiklar ve maliyetler s6z
konusudur. Bu nedenle bu calismada yesil hastane
yaklagimi ve uygulamalar1 hakkinda gerekli bilgilerin
aktarilmasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yesil Hastane, Leed Sertifikasyonu,

Saglik Yonetimi.

BiR UNIVERSITE HASTANESINDE
KULLANILAN HEMSIRELIK BAKIM PLANINI
IYILESTIRME CALISMASI: NiCEL VE NiTEL

ARASTIRMA
ilkay YURTSEVER?, Serife KARAGOZOGLU?

L Cumhuriyet Universitesi Saglk Hizmetleri Uygulama ve
Arastirma Hastanesi, Hemovijilans Birimi, Sivas,
Tiirkiye, ilkayyurtsever@hotmail.com

2 Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemgirelik Boliimii, Sivas, Tiirkiye

Hemsirelik siireci dogrultusunda hazirlanan bakim planm
birey merkezli yaklagimi ve bilgiye dayali uygulamalari
esas almaktadir. Tim yararlarina ragmen, iilkemizde
bakim plan1 ile g¢alisma g¢esitli faktorlerin etkisiyle
istendik diizeyde yiiriitiilememektedir.

Calisma bir Universite hastanesinin  Kkliniklerinde
kullanilan hemsirelik bakim planlanini iyilestirmek
amaciyla yapilmustir.

Arastirma nicel-nitel arastirma yontemlerinin birlikte
kullanildig1 karma modelde tasarlanmig olup, tanimlayici
ve kesitsel niterliktedir. Arastirmanin nitel boyutunda 3
ayr1 grupla(25 saglik ¢alisani) odak grup goriismeleri
yapilmis, nicel boyutunda ise odak grup goériismeleri ve
ilgili literatiir dogrultusunda olusturulan soru formlari
bakim plam1 ile c¢alisan tiim  profesyonellere
uygulanmistir. Arastirmanin - 6rneklemini bir iiniversite
hastanesinde, Subat 2016-Temmuz 2017 tarihleri
arasinda ¢alisan, 232 saglik profesyoneli (220 hemsire, 6
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ebe, 6 saglik memuru) olusturmustur.Hemsire digindaki
profesyoneller kliniklerde hemsirelik bakim plani ile
caligmalar1 nedeniyle aragtirma kapsamina
alinmigtir.Nitel veriler igerik analizi ile {i¢ ana tema
altinda, nicel veriler ise SPSS(ver:16) paket programu ile
degerlendirilmig, nitel verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayic1 istatistiksel ~yontemler(sayl, yiizde) ve
Pearson Ki-kare testi kullanilmistir. Calisma igin etik
kurul karari, katilimcilardan bilgilendirilmis onam
almmustir.

Katilimcilar genel olarak hemsirelik bakim plani ile
calismanin yararlt oldugunu ifade etmis olmakla birlikte,
bakim planim isteksiz ve zorunlu olarak yaptiklarini,
yapilan bakim planin etkin olmadigimi ve bu duruma
birgok faktoriin neden oldugunu Dbildirmistir. Bu
faktorlerin basinda hemsire sayisinin az, hasta sayisimin
cok olmasi, zaman yetersizligi, bakim plan1 formatinin
kagit-tabanli olmasi, uygun/yeterli olmamasi, kliniklere
0zgii tanilamanin yapilamamasi, daha ¢ok fiziksel
gereksinimlere odaklanilmasi, 6grencilik déneminde
yasanilan olumsuz deneyimler ve bakim planinin ig yiiki
olarak goriilmesinin geldigini ifade etmistir. Bu baglamda
profesyoneller kurumda uygulanan hemgirelik bakim
planinin gelistirilmesi, bilimsel dayanaklar ve uzman
destegiyle = yeniden  yapilandirilmast  gerektigini
vurgulamig, bakim plant uygulamasmi gelistirmeye
yonelik kurum stratejilerinin belirlenmesini, diizenli ve
sistematik hizmetigi egitim programlarinin  hayata
gegirilmesini Onermistir.
Veriler profesyonellerin bakim plani ile ¢alismayi1 yararli
bulduklarini, ancak uygulamada bircok engelle
karsilastiklarint ~ ortaya  koymaktadir.Bu  baglamda
kurumda bakim planmm etkin kullanimina engel olan
faktorlerin ortadan kaldirilmasi, profesyonellerin bu
konudaki taleplerinin dikkate alinmasi onerilmistir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, Bakim, Bakim plani,

Iyilestirme galismast

39



Abstract Book
(Oral Presentation)

BURDUR iLI’NiN CEVRE SAGLIGI PLANI
KAPSAMINDA DEGERLENDIRILMESI
Haluk AKTAY?, Ebru INAL?

L Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Altinyayla Mehmet
Tugrul Meslek Yiiksekokulu, Acil Durum ve Afet Yonetimi
Programi, Burdur, Tiirkiye

2 Yalova Univer;itesi, Yalova Meslek Yiiksekokulu, Sivil
Savunma ve Itfaiyecilik Programi, Yalova, Tiirkiye

haktay@mehmetakif.edu.tr
Cevre, hastaliklar icin zemin hazirlayan, hastaliklarin
yayitllmini  kolaylastirabilen 6nemli bir  faktordiir.
Bu calisma Burdur ili'nde yer alan 4 farkli kurum
tarafindan afet Oncesinde alinmasi gerekli Onlemler
acisindan mevcut durumu ortaya koyarak Burdur ili’nin
cevre sagligi planin1 degerlendirmeyi amacglamaktadir.
Inal ve Vaizoglu tarafindan gelistirilmis bir kontrol listesi
ile dilek¢e yoluyla 5 kuruma bagvuruda bulunulmustur.
Bu kurumlardan yalnizca Burdur il Afet ve Acil Durum
Midiirligii, Burdur Belediye Baskanligi, Burdur Cevre
ve Sehircilik 1l Midiirliigi ve Burdur 1 Saghk
Miidirligii tarafindan cevap alinmustir. Kontrol listesi
kurumsal diizenlemeler (5 kriter), toplum bireylerine
yonelik onlemler (8 kriter), afet bolgesinde halk sagligi
hizmetleri (6 kriter), afet bolgesinde gerekli insan giicii
planlamas1 (13 kriter), halk saglig1 laboratuvari (7 kriter),
kentteki kimyasal depolar (3 kriter) ve ¢adir kampi
bolgeleri (20 kriter) basligi altinda toplam 62 kriterden
olugmaktadir. Verilerin degerlendirilmesi ise ¢alisma
kapsaminda kurumlar bazinda sunulmustur.
Burdur il Afet ve Acil Durum Miidiirliigii tarafindan
kurumsal diizenlemeler basligi altinda yer alan su
sistemlerinin  duyarlilik  analizinin  yapilmasi  ve
depolanmus aritilmig sularin kaybinin 6nlenerek, yeterli
icme  suyunun saglanmasmin  mevcut  olmadifi
belirtilmistir. Burdur Cevre ve Sehircilik Midiirligi
tarafindan, kentteki kimyasal depolar bashigr altinda
kentteki her tiirlii kimyasal deponun yerinin belirlenmesi
ve afet donemlerinde sizma, patlama, yayilma vb. riski
olanlarm  kent  digina  tagmmasi konularinda
gergeklestirilmemis eylemler oldugu saptanmigtir. Burdur
Belediye Bagkanlig1 ise kurumsal diizenlemeler agisindan
tim kriterlerin mevcut oldugunu beyan etmis olup,

toplum bireylerine yonelik oOnlemler konusunda ise
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yalmizca afetlerle ilgili Onceden almnmasi gereken
onlemlere yonelik kitap ve brosiirlerin mevcut olmadigini
belirtmiglerdir. Burdur 1l Saglik Miidiirliigii tarafindan
yeterli sayida halk sagligi uzmanlari, bakim idame ve
insaat elemanlarinin, teknik elemanlarin, cihazlardan
sorumlu elemanlarin mevcut olmadigt belirlenmistir.
Kentteki kimyasal depolar ve c¢adir kampi bolgeleri
bashigr altinda yer alan tiim kriterlerin ise mevcut
olmadig saptanmugtir.
Bu ¢alisma, Burdur ili Afet ve Acil Durum Miidiirligi,
Belediye Baskanligi, Cevre ve Sehircilik 11 Miidiirliigii ve
Il Saghk Miidiirliigii tarafindan sunulan cevaplar
dogrultusunda Burdur ili’nin ¢evre saglig1 plan1 agisindan
eksikliklerinin mevcut oldugunu ve yeterli olmadigini
ortaya koymustur. Afet bolgesinde gerekli insan giicii
planlamasi, halk saglhigi hizmetleri, kentteki kimyasal
depolar ve ¢adir kamp1 bolgeleri konularinda ¢ok sayida
eksik kriter mevcuttur. [I’de yer alan tim ilgili
kurumlarin ve karar alicilarin bu eksiklikleri gidermesi
konusunda  isbirligi  toplantilart  ve  egitimleri
gerceklestirmeleri elzemdir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Burdur ili, Cevre Saghg,
Kontrol listesi, Plan

LiPOPOLISAKKARIT iLE OLUSTURULAN
SEPSiS MODELINDE BEYiIiN HASARINA KARSI
PREGABALININ ETKISi
Rahime Aslankoc?, Mehtap Savran?, Ozlem Ozmen?,
LSiileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dali, Isparta

2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi
Farmakoloji Anabilim Dali, Isparta

3Mehmet Akif Ersoy Universitesi Veterinerlik Fakiiltesi
Patoloji Anabilim Dali, Burdur

asrahime@hotmail.com
Pregabalin, noropatik agrida, epilepside ve anksiyete
bozukluklarinda siklikla kullanilan farmakolojik bir
ajandir. Etkisini glutamat, noradrenalin ve P maddesi gibi
ndrotransmitterlerin salinimini azaltarak gosterir.
Calismada, lipopolisakkarit ile olusturulan sepsisde
pregabalinin beyin hasari iizerinde koruyucu etkilerinin

arastirtlmasi amaglanmustir.
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24 adet disi Wistar Albino si¢an rastgele 3 gruba ayrildi.
Gruplar, kontrol, lipopolisakkarit ~ (LPS)  ve
LPS+pregabalin olarak olusturuldu. Kontrol grubuna,
pregabaline esdeger hacimde salin soliisyonu oral ve
LPS’ye esdeger hacimde salin soliisyonu, i.p. olarak
uygulandi. LPS grubuna S5mg/kg LPS, i.p. tek doz verildi.
LPS + Pregabalin grubuna ise, 30 mg/kg pregabalin,
oral, ve 5mg/kg LPS, i.p. tek doz uygulandi. Hayvanlar
LPS uygulamasindan 6 saat sonra sakrifiye edildi. Deney
sonunda beyin dokusu ¢ikarilarak histopatolojik ve
immiinohistokimyasal incelemeler i¢in formaldehit igine
kondu. Immiinpozitif hiicre sayilarini analiz etmek icin
SPSS’in 15.0 yazilimi kullanildi. Degiskenler Bonferroni
testi ile degerlendirildi ve gruplarn karsilagtirmak iginde
ANOVA testi kullamildi. P<0.05 istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

Histopatolojik analizde, kontrol grubundaki si¢anlarin
beyin dokusu normal histolojik goriiniimde tespit edildi.
LPS grubundaki sicanlarda ¢ok sayida kiiciik kanama,
nétrofil 16kosit infiltrasyonu ve ndron dejenerasyonu
arttt.  Ayrica endotel  hiicrelerinde  deskuamasyon
gozlendi. Pregabalin grubunda ise ndron
dejenerasyonunun azaldig1 tespit edildi.
Immiinohistokimyasal ~incelemede LPS  grubunda,
Caspase-3, G-CSF, IL-6, SAA ve iNOS reaktiviteleri
kontrol grubuna gore arttt (p<0.001). Pregabalin ile
tedavi grubunda Caspase-3, G-CSF, IL-6, SAA ve iNOS
reaktiviteleri LPS grubuna gdre anlamli olarak azaldi
(p<0.05). Kontrol ve pregabalin grubu arasinda anlamli
fark goriilmedi.

Caligsmada, pregabalin sepsisle ortama salinan Caspase-3,
G-CSF, IL-6, SAA ve iNOS mediyatorlerinin salinimi
azaltti. Bu nedenle sepsisin tedavisinde bir segenek
olabilir.

Anahtar Sozciikler: Sepsis, Pregabalin, Beyin
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BiR UNIiVERSITE HASTANESINIiN SAGLIK
CALISANLARINDA EKIP CALISMASI
TUTUMUNUN iS$ DOYUMUNA ETKiSi
Fatma BEKMEZ?, *Serife KARAGOZOGLU?

L Cumhuriyet Universitesi Saglik Hizmetleri Uygulama ve
Arastirma Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi,
Sivas, Tiirkiye,

2 Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemgirelik Boliimii, Sivas, Tiirkiye,

Giinlimiizde sayilar1 giderek artan saglik kuruluslart
varliklarin1 ~ siirdiirebilmek igin  kaliteyi 6n plana
cikarmakta, kaliteli hizmet sunumu ise c¢alisanlar
arasindaki etkili ekip is birligini kaginilmaz kilmaktadir.
Iyi bir ekip uyumunun da ekibi olusturan profesyonellerin
is doyumunu artiracagi dngoriilmektedir.

Bu c¢alisma saglik c¢alisanlarinin  ekip g¢aligmast
tutumunun is doyumuna etkisini incelemek amaciyla
yapilmustir.

Kesitsel ve tanimlayici nitelikte olan ¢aligmanin
orneklemini bir iniversite hastanesinde 08 Mayis-29
Eylil 2017 tarihleri arasinda c¢alisan 381 saglik
profesyoneli (hekim, hemsire, teknisyen) olusturmustur.
Aragtirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Ekip Calismasi
Tutumu  Anketi(ECTA) ve Minosata Is Doyum
Olgegi(MIDO) ile toplanmustir. Calisma igin etik
kuruldan izin ve katilimcilardan bilgilendirilmis onam
alinmistir. Veriler SPSS (ver:16) paket programinda
Kolmogorof-Simirnov, Varyans Analizi, Tukey Testi
Man-Whitney U, Kraskal-Wallis ve Khi-kare testleri
kullanilarak analiz edilmis ve yanilma diizeyi 0.05 olarak
alinmustir.

Aragtirmaya katilanlarin %8.1°1 profesor, %3.9’u dogent,
%6’s1 yardimci dogent, %23.6’s1 arastirma gorevlisi,
%1.3’li uzman hemsire, %39.6’si hemsire ve %17.3’i
teknisyendir. Katilimcilarin %37.8°1 20-29 yas araliginda
olup, %60.6’s1 kadin, %68.8’1 evli, %35.4’0 lisans
mezunudur. Calisanlarin %61.4’4 1-5 yildir bulunduklar
birimde ve %45.9’u haftalik 40 saatten fazla calistigin
belirtmistir. Arastirmamiz kapsaminda yer alan saglik
profesyonellerinin ECTA ve MIDO puan ortalamalari
sirastyla  114.38+14.40 ve  66.18+14.98  olarak
bulunmustur. Calismanmuzda ECTA ve MIDO toplam

puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde, zayif ancak
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istatistiksel olarak Onemli diizeyde bir iliski oldugu
belirlenmistir (r=0,307-p<0.00.).
ECTA (40-140) ve MIDO’inden (20-100) almabilecek
toplam puan araliklari, bu Olgeklerden alinan puan
ortalamalari arttik¢a olumlu ekip ¢alismast tutumu ve is
doyumunun artacagi ve iki Ol¢lim araci arasindaki
korelasyon g6z Oniine alindiginda, galigma kapsaminda
yer alan saglik profesyonellerinin yiiksek diizeyde olumlu
ekip calismasi tutumu ve is doyumuna sahip oldugu, aynt
zamanda ekip calismasina yonelik tutumlar artikga is
doyumlarmin da arttigi  sdylenebilir. Bu sonuglar
dogrultusunda saglik kurumlarinda caligan
profesyonellerin ekip isbirligi tutumunu gii¢lendirecek
yaklagimlarin 6n planda tutulmasi ve bu yaklagimlarin
kurum kiiltiiriine yansitilmasi 6nerilmistir.
Anahtar Kelimler: Ekip Uyumu, Is Doyumu, Saglk

Calisanlari.

HEMSIRELIK OGRENCILERINDE CEP
TELEFONU BAGIMLILIGI AKADEMIK
OZYETERLILIKLERINI ETKILIiYOR MU?
Esin CETINKAYA USLUSOY

Siileyman Demirel Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Béliimii

esinuslusoy@sdu.edu.tr

Giiniimiizde kullanim  yaygin  hale gelen akilli
telefonlarin  birgok o6zellige sahip olmasiyla Dbirlikte
bireylerde cihaza baglilik, siirekli kontrol etme istegi ve
bu istege engel olamama diislincesi artmakta ve bu
diisiinceler bireyin akademik ve giinliik yagsamin1 oldukg¢a
etkilemektedir.

Bu calisma, hemsirelik ogrencilerinde cep telefonu
bagimliligmin akademik 06z yeterliliklerine etkisini
belirlemek amaciyla yapildi.

Tanimlayict olarak yapilan arastirmanin Orneklemini
Hemsirelik Bolimii 1. Smifin  birinci  ve ikinci
ogretiminde okuyan 243 Ogrenci olusturdu. Veri
toplamada sosyo-demografik verileri inceleme formu,
akademik 6z yeterlilik Olgegi (AOYO) ve cep telefonu
bagimliligi 6l¢egi (CTBO) kullanildi. Verilerin analizinde
frekans, Independent Sample t-Test, One Way ANOVA,

pearson korelasyon analizleri kullanildi.
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Bulgular: Ogrencilerin%46.1°i 18 yasinda, % 79’u bayan
ve % 33.3’1 devlet yurdunda kalmaktadir. Ayrica, %92.6
st orta diizey gelire sahip olup, %42.4’i giinde 4-5 saat
kadar cep telefonu kullanmaktadir. Ogrencilerin cep
telefonu  bagimliligr  Olgeginden  aldiklar1  puan
ortalamas143.88+16.1, akademik 6z yeterlilik 6lcegi puan
ortalamasi ise 17.66+3.1°dir. Analiz sonuglarina gore,
bayan olan, ikinci gretimde okuyan ve annesi iiniversite
mezunu olan &grencilerin CTBO puanlari daha yiiksek,
ailesi ile birlikte ikamet edenlerin daha diisiik
bulunmustur. Cep telefonu bagimliligi ile akademik 6z
yeterlilik puan ortalamalar1 arasinda negatif yonde
istatistiksel iligki saptanmigtir.

Tartisma ve Sonug: Ogrencilerde, bazi sosyo demografik
verilerin cep telefonu bagimliligini etkiledigi ve cep
telefonu bagimlihiginin da akademik 06z yeterliligi
azalttig1 belirlenmistir. Bu sonuglara gore, cep telefonu
bagimliliginin  akademik 6z yeterliligi azalttiginin
Ogrencilere fark ettirilmesi bu konuda dnlemler alinmasi
saglanmalidir.

Cep Telefonu bagimlihig;, Akademik Oz Yeterlilik,

Ogrenci Hemsire

HEMSIRELIK OGRENCILERININ
KARDIYOVASKULER RiSK FAKTORLERI BILGI
DUZEYLERI VE ETKILEYEN FAKTORLER
Esin CETINKAYA USLUSOY, Muhammet
GURDOGAN

Siileyman Demirel Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji Anabilim
Dali

Kardiyovaskiiler hastaliklara bagli élimler, son yillarda
genel toplumda ve geng niifusta artis gostermektedir.

Bu ¢aligmanin  amaci, hemsirelik  6grencilerinin
kardiyovaskiiler risk faktdrleri bilgi diizeylerini ve
etkileyen faktorleri belirlemektir.

Calisma Ocak - Subat 2018 tarihleri arasinda bir
tiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
boliimiinde  6grenim  géren 632  Ogrenci  ile
gergeklestirildi. Veriler &grencilerin  sosyodemografik
6zelliklerini iceren anket formu ve Arikan ve arkadaglart

tarafindan gelistirilen Kardiyovaskiiler Hastaliklar Ile
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Tlgili Risk Faktorleri Bilgi Diizeyi (KARRIF-BD) 6lgegi
kullanilarak toplandi. Verilerin istatistiksel
degerlendirilmesinde, yiizdelik ve aritmetik ortalama,
student t testi ve One way Anova testi kullanilarak
yapildi
Arastirmaya  katilan  Ogrencilerin  yas  ortalamast
20.74£1.57 olup, %84.7'si kadm, %3171 1. smf
dgrencisidir. Ogrencilerin %691 kardiyak risk faktrlerini
bildigini ifade etti. Hemsirelik 6grencilerinin KARRIF-
BD o6lgegi puan ortalamalart 18.02+2.61 olarak bulundu.
Ugiincii ve dérdiincii simifta 6grenim goren dgrencilerin
KARRIF-BD puanlar1 birinci simf  dgrencilerinin
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksek bulundu (p=0.000). Ailesinde kardiyak hastalik
Oykiisii bulunan (p=0,001), kendisinde kronik hastalik
bulunan (p=0,047) 6grencilerin kardiyovaskiiler hastalik
risk faktorleri bilgi diizeyleri istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek bulundu. Kardiyovaskiiler risk
faktorlerini bildigini belirten dgrencilerin KARRIF-BD
puanlart da istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek idi
(p=0.000).
Hemsirelik dgrencilerinin kardiyovaskiiler risk faktorleri
bilgi diizeyleri ortalamanin {izerinde olup, egitim
gordiikleri smif arttikga bilgi diizeyi de artmaktadir.
Ailesinde kardiyak hastaligin bulunan ve kronik hastaligi
olan ogrencilerin bu konudaki farkindaliklar1 yiiksek
oldugu icin bilgi diizeylerinin de yiiksek oldugu
diistiniilmistiir. Kardiyovaskiiler hastaliklarin
onlenmesinde risk faktorlerine karst alinabilecek tedbirler
bu hastaliklarin morbidite ve mortalitesini azaltabilir. Bu
nedenle, bakimin yani sira egitim ve danigsmalik rolleri de
bulunan hemsirelerin, ogrencilik yillarindan itibaren
kardiyovaskiiler hastaliklara iliskin farkindaliklarinin ve
bilgi diizeylerinin arttirilmasi 6nemlidir.
Anahtar Kelimeler: Ogrenci Hemsire, Kardiyovaskiiler

hastaliklar, kardiyak risk faktorleri
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CERRAHI SERVISLERINDE CALISAN
HEMSIRELERIN HEMSIRELIK iMAJI VE
ETKIiLEYEN FAKTORLER
Burcu ASCI*, Kerime Derya BEYDAG**

* Sisli Florence Nightingale Hastanesi, Istanbul

** Okan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsgirelik Béliimii, Istanbul

Bu calisma, cerrahi servislerinde ¢alisan hemsirelerin
hemsirelik imajin1 ve etkileyen faktorleri belirlemek
amaciyla yaptlmistir. Tanimlayici ve kesitsel nitelikteki
caligmanmn  evrenini, Sisli  Florence  Nigtingale
Hastanesinin cerrahi servislerinde 30 Eyliil-30 Ekim 2017
tarihlerinde ¢alisan 172 hemsire olusturmustur. Orneklem
secimine gidilmeden evren iizerinde ¢aligilmak istenmis,
ancak ¢aligmaya katilmak istemeyen/ raporlu-izinli
hemgirelerin olmasi nedeniyle 155 (%90,1) hemsire
orneklemi  olusturmugtur. Veri toplama islemine
baslamadan 6nce etik kurul onay1 ve hastaneden ¢aligsma
izni alinmustir. Veriler, tanimlayici veri toplama formu ve
Hemsirelik Imaji Olcegi ile elde edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde,  sayi-yiizdelik  hesaplamalari,
Kruskal Wallis testi, Man Whitney U testi, Anova testi ve
t testi kullamlmustir. Caligmaya katilan hemsirelerin
%70,3%1 20-25 yas grubunda, %60,6’s1 lisans mezunu,
%74,2’s1 kadin, %85,2’si bekar ve %84,5’inin gocugu
yoktur. Hemsirelerin %54,2’inin 1-5 yildir meslekte
calistig, %55,5’inin  1-5 wyildir kurumda c¢alistigi,
%78,1’inin boliimdeki hemsire sayisini yetersiz buldugu,
%86,5’inin  gece/giindiiz vardiyas: seklinde ¢alistigi,
%65,2’sinin  mesleginden memnun  oldugu ve
%60,6’sinin  meslegini degistirmeyi istemedigi
belirlenmigtir. Hemsirelerin ~ Hemsirelik Meslegine
Yonelik Imaj Olcegi puan ortalamas1 108,09+17,83
olarak bulunmustur. Hemsirelerin yas grubu, 6grenim
durumu, cinsiyeti, medeni durumu, ¢ocuk sahibi olma
durumu, meslekte ¢alisma yili ve kurumda ¢alisma yili ile
Hemsirelik Meslegine Yonelik Imaj Olcegi puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmigtir (p<0,05). Hemsirelerin yas grubu arttik¢a
Hemsirelik Meslegine Yonelik Imaj Olcegi puan
ortalamasinin artt1g1, 6grenim durumu arttik¢a Hemsirelik
Meslegine Yonelik imaj Olgegi puan ortalamasmin

azaldig1 goriilmiistiir. Erkek hemsirelerin, evli ve ¢ocugu
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olanlarmm, meslekte ve kurumda calisma siiresi fazla
olanlarm Hemgirelik Meslegine Yonelik Imaj Olgegi
puan ortalamasmin daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Hemgsirelerin boliimdeki hemsire sayisini yeterli bulma
durumlari, ¢alisma sekli, mesleginden memnun olma
durumu ve meslegini degistirmeyi isteme durumlari ile
hemsirelik meslegine yonelik imaj 6lgegi puan ortalamast
arasinda  istatistiksel =~ olarak  anlamlhi  farklilik
saptanmamigtir (p>0,05).

Anahtar kelimeler: Hemsirelik, Imaj, Hemsirelik imaj1.

HEMSIRELERDE MESLEKTAS DAYANISMASI
VE ETKIiLEYEN FAKTORLER
Meltem AGIRMAN*, Kerime Derya BEYDAG**

* [stanbul Sagllk Bilimleri Universitesi Kartal Kosuyolu
Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi

** Okan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemygirelik Béliimii, Istanbul

Bu calisma, hemgirelerde meslektas
dayanigmasimni  ve meslektas dayanismasina yonelik
goriislerine etki eden faktorleri belirlemek amaciyla
yapilmustir. Tanimlayict ve kesitsel nitelikteki
calismanin evrenini, Istanbul ili Anadolu yakasinda
Saglik Bakanligi Tiirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu’na
bagl olarak hizmet veren bir 6zel dal hastanesinde Ekim-
Aralik 2017 tarihleri arasinda ¢alisan 376 hemsire
olusturmustur. Caligmanin 6rneklemi, evren belli oldugu
durumda  Orneklem  hesaplama  formiiliine  gore
hesaplanmis ve 197 hemsire 6rnekleme dahil edilmistir.
Veriler, demografik 6zelliklere yonelik anket formu ve
Uslusoy tarafindan (2010) gelistirilmis olan Hemsirelerde
Meslektas Dayanismast  Olgegi  (HMDO) ile elde
edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde, sayi-yiizdelik
hesaplamalari, Kruskal Wallis testi, t testi ve Anova
testleri kullanmilmigtir. Calismaya katilan hemsirelerin
%50,3’liniin meslekte caligma yilinin 1-5 yil oldugu,
%28,9’unun  calisigi  birimde olmaktan ~memnun
olmadig1, %71,6’smin mesleki orgiitlere iiye olmadigi,
%>51,3’tiniin meslektaslarindan gerekli meslegi destegi
gormedigini ifade ettigi ve %21,8’inin hemsirelik
mesleginde dayanisma oldugunu belirttigi saptanmigtir.
Hemgirelerin HMDO’nden  aldiklari  genel puan
ortalamast  93.87+£3,06’dir. Hemsirelerin yas grubu,
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6grenim durumu, kardes sayisi, memleketleri, ¢alistiklar
birim, ¢alistiklar1 birimi tercin nedeni, mesleki orgiitlere
iye olma durumu ve hemsirelikte dayanisma olmast
konusundaki goriisleri ile HMDO genel toplam puani
arasinda  istatistiksel = olarak  anlamli  farklilik
saptanmamistir  (p>0,05). Hemgsirelerin cinsiyetleri,
medeni durumlari, c¢ocugu olma durumu, meslekte
calisma yili, ¢alistigi birimde olmaktan memnun olma
durumu, meslegini sevme durumu, mesleki bilimsel
faaliyetlerde aktif goérev alma durumu ve mesleki
dayanisma konusunda goriisleri ile HMDO genel toplam
puant arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmigtir (p<0,05). Calisma sonucunda, meslektas
dayanigmasimi arttirmaya yonelik kurum igerisinde
planlamalarin yapilmasi ve konu ile ilgili derinlemesine
caligmalarin yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Meslektas, Dayanisma, Meslektas
Dayanigmasi, Hemsire.

HEMSIRELIK OGRENCILERININ LEZBIYEN VE
GEYLERE YONELIK TUTUMLARI VE
ETKILEYEN FAKTORLER
Ekin SADIC*, Kerime Derya BEYDAG**

* Amerikan Hastanesi, Istanbul

** Okan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemgirelik Boliimii, Istanbul

Bu calisma, hemsirelik boliimii 6grencilerin lezbiyen ve
geylere yonelik tutumlarini ve bu tutumlara etki eden
faktorleri belirlemek amaciyla yapilmustir.

Tanimlayict nitelikteki  ¢alismanin  evrenini, Okan
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
boliimiine devam eden 192 Ogrenci olusturmustur.
Orneklem secimine gidilmeden evren iizerinde calisiimak
istenmisg, ancak veri toplama tarihlerinde devamsizlik
yapan ve caligmaya katilmak istemeyen Ogrencilerin
olmast nedeniyle 162 (%84,4) Ogrenci Orneklemi
olusturmustur. Veri toplama islemine baslanmadan 6nce
etik kurul onay1 alinmig; aragtirmanin verileri 8-31 Mayis
2017 tarihleri arasinda toplanmustir. Veriler, demografik
ozelliklere yonelik anket formu ve bireylerin escinsellere
yonelik tutumlarmi belirlemek amaciyla Herek (1998)
tarafindan gelistirilmis, Duyan ve Gelbal (2004)

tarafindan Tirkiye i¢in gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
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yapilmis olan “Lezbiyen ve Geylere Yonelik Tutum
(LGYT) Olgegi” ile elde edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde,  sayi-yiizdelik  hesaplamalari,
Kruskal Wallis testi, Man Whitney U testi, t testi ve
Anova testleri kullanilmustir.

Caligmaya katilan Ogrencilerin = %35,8’inin  tanidig1
gey/lezbiyen birey oldugu, %66’smin gey/lezbiyenlerle
arkadaslik edecegini belirttigi, %79’unun ailesinde
gey/lezbiyenler ile ilgili konusulmadigi ve %40,1’inin
ebeveynlerin gey/ lezbiyenlere yonelik goriislerinin
olumsuz oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin, %16’s1
hemsire olarak gey/lezbiyen bireye bakim verdigini ve
%87,7’si geyl/lezbiyen bireye bakim vermenin diger
bireylere bakim vermekten farkli olmadigmni ifade
etmigtir. Ogrencilerin Lezbiyen ve Geylere Yonelik
Tutum (LGYT) Olcegi puan ortalamas: 27,88+9,28
olarak bulunmustur. Ogrencilerin cinsiyetleri, devam
ettikleri siif, ailesinin  sosyo-ekonomik  durumu,
gey/lezbiyen birey tanima durumu, gey/lezbiyen birey ile
arkadaglik etme durumu, ailesinde gey/lezbiyenler ile
ilgili konusulma durumu, ebeveynlerin gey/ lezbiyenlere
yonelik goriisleri ve gey/lezbiyen bireye bakim verme
konusundaki goriisleri ile LGYT 6l¢egi puan ortalamast
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmig
(p<0,05), diger degiskenlerle anlamli  farklilik
bulunmamustir (p>0,05).

Calisma sonucunda, hemsirelik 6grencilerinin egitimleri
sirasinda farkli cinsel tercihleri olan bireylere yaklagim
konusunun kapsamli sekilde ele alinmasi ve bu bireylere
yonelik onyargilarmimin giderilmesine yonelik egitimlere
yer verilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Lezbiyen ve gey, Tutum, Olgek,

Hemsire, Ogrenci.
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THE EVALUATION OF CONTRAST INDUCED
NEPHROPATHY IN ACUTE CORONARY
SYNDROME
Cenk Ekmekci*

*Health Sciences University Tepecik Training and
Research Hospital Department of Cardiology, Izmir,
TURKEY

Contrast-induced nephropathy (CIN) is defined as a renal
dysfunction with an increase of creatinin level of 0.5
mg/dl or over 25% of the beginning value 48-72 hours
after the IV infusion of the contrast. CIN is the third
leading cause of new-onset renal failure in hospitalized
patients which is a complication seen after coronary
angiography and angioplasty that causes longer duration
and more exposure of contrast.

To determine the risk factors of contrast-induced
nephropathy and observe the predictive parameters of
close follow-up and intense treatment before and after the
percutaneous coronary approach.

A total of 121 cases of primary coronary approach
diagnosed as acute myocardial infarction were included.
The effect of the age, sex, presence of diabetes mellitus
(DM), ejection fraction(EF) and the nature of the acute
coronary syndrome on the evolution of CIN were
assessed with statistical analysis that was done with IBM
SPSS 24 version.

The study consisted of 95 (78.5%) male and 26 (21.5%)
female patients. The mean age was 60.7 years. Fourty
four cases (36.4%) had DM. Fifty three (43.8%) cases
were Non ST-elevation myocardial infarction, 68 cases
(56.2%) were ST-elevation myocardial infarction. In 59
cases, EF was under 50%. CIN was observed in 31 cases
(25.6%) among which 17 were (58.4%) diabetic.
Statistical analysis revealed that CIN were significantly
associated with the presence of DM (p=0.01). No
statistically significant relation was found between
opaque nephropathy and age, gender, EF and the nature
of the acute coronary syndrome.

Contrast nephropathy is an important cause of acute renal
failure. Especially in cases of acute coronary syndrome
treated percutaneously, it is important to define the risk

factors of this phenomenon where contrast was used in
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higher dose and longer duration in order to take

precautions before treatment approach.

THE INVESTIGATION OF TEACHERS’
SENTIMENTS, ATTITUDES, AND CONCERNS
ABOUT INCLUSIVE EDUCATION IN CATAK,

VAN

Akin Bilgin, Behsat Savas
The purpose of this study is to investigate teachers’
sentiments, attitudes and concerns about inclusive
education in Van/Catak.
The sample group of this study consist of 121 teachers
who have been working in Catak in 2016-2017 academic
years. Descriptive method is used in this study. In order
to collect data, the researchers have used The
Sentiments, Attitudes, and Concerns about Inclusive
Education Scale Revised (SACIE-R) which has been
developed by Chris Forlin, Chris Earle, Tim Loreman and
Umesh Sharma (2011) and is adopted Bayar, Ozaskimn and
Bardak (2015). Descriptive statistics, T-test and Anova
test are used for analyzing of the data.
According to research, it has seen that teachers’ gender
and education level that have been working do not affect
sentiments, attitudes and concerns. However, the research
show that teachers who work in villages, have more
sentiments, attitudes and concerns than teachers who
work in a town.
Keywords: Special education, Inclusive education,

Attitude, Concern, Van, Catak
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GOGUS TUPU CIKARMA iSLEMi ONCESI
UYGULANAN PROGRESIF KAS GEVSEME
EGZERSIiZi, SOGUK UYGULAMA VE LOKAL
ANESTEZIiNIN HASTANIN AGRI, KONFOR
DUZEYI VE YASAM BULGULARI UZERINE
ETKIiSi
*Nurdan OZCAN , **Serife KARAGOZOGLU

* Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Sivas

** Cumhuriyet Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
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Gogiis tipli ¢tkarma islemi sirasinda yasanan agrinin
etkili yonetimi 6nemlidir.

Caligmanin amaci, gogiis tiipii ¢ikarma islemi oncesinde
uygulanan progresif kas gevseme egzersizi, soguk
uygulama, lokal anestezinin hastanin agri, konfor diizeyi
ve yasam bulgulari iizerine etkisini incelenmektir.
Kontrollii deneysel nitelikteki ¢alismanin drneklemine bir
iniversite  hastanesinin  gdgiis cerrahi  servisinde
01.09.2016 tarihinden itibaren gogiis tiipii yerlestirilmis,
calisma kriterlerine uyan 160 hasta alinmistir.Caligmada
iic miidahale(progresif kas gevseme egzersizi grubu,
soguk uygulama grubu, lokal anestezi grubu) ve bir
kontrol grubu olusturulmus, agr1 skor ortalamasi birbirine
yakin olacak sekilde randomizasyon ile her bir gruba 40
birey atanmistir.Miidahale gruplarinda her bir miidahale
goglis tlipii  ¢ikarilmast  isleminden hemen Once
uygulanmustir. Tim gruplarda gogiis tiipii ¢ikarilma islemi
baslamadan 5 dakika once, tiip ¢ikarildiktan hemen sonra
ve 15 dakika sonrasinda agr siddeti, konfor diizeyi
6l¢lilmiis ve hemodinamik gostergeler
kaydedilmistir.Verilerin toplanmasinda Hasta Tanitim
Formu, Visiiel Analog Skala(VAS), Konfor Skalasi ve
Yasam Bulgular1 Izlem Formu kullamlmistir. Veriler
SPSS(ver:22.0) paket programina yiiklenmis, istatistiksel
analizde Kruskal Wallis, Mann-Whitney U ve Friedman
F testleri kullanilmistir.Calisma igin etik kurul karari ve
katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmigtir.

Gogiis tlipii ¢tkarilmas: isleminden 6nce tiim gruplarda
agrt ve konfor diizeyinin birbirine yakin oldugu ve

aralarinda  istatiksel  olarak  Onemli  bir fark
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olmadigi(p>0.05), tiip ¢tkartildiktan hemen sonra
gevseme egzersizi ve kontrol grubunda Oncesine gore
agrinin  artig  gosterdigi, konforun azaldigi, soguk
uygulama ve lokal anestezi grubunda ise agrinin 6nemli
diizeyde(p<0.05) diistiigii ve konforun arttigi, 15 dakika
sonrasinda da bu durumun devam ettigi saptanmistir
Calismamizda gogiis tlipli ¢ikarilmasi siirecinde soguk
uygulama ve lokal anestezinin agr1 ve konfor diizeyini
diger yontemlere gére Onemli derecede azalttigt
goriilmiistiir. Gogiis  tiipii  ¢ikarilmas1  siirecindeki
Ol¢timlerde agr1 ve konfor diizeyi arasinda istatistiksel
olarak o6nemli derecede bir iligkinin oldugu(p<0.001)
saptanmig ve agri azaldiginda konforun arttig1 sonucuna
ulagilmistir.Bu baglamda farkli yontemlerin etkinligine
yonelik  saglik  profesyonellerinin  farkindaliginin
artirtlmasi, goglis tlipli ¢ikarma isleminde soguk
uygulama ve lokal anestezi yOnteminin Oncelikli
kullanilmasi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gogiis tiipii, agri, konfor, soguk

uygulama, progresif kas gevseme egzersizi

PEDIATRIK CERRAHI KLINIKLERINDE HASTA
GUVENLIGINI TEHDIT EDEN HATA
KAYNAKLARI: LITERATUR TARAMASI
Belgin DILMEN?, Fahriye PAZARCIKCI?, Emine EFE3

Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Burdur Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Burdur

2Siileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Isparta

3Akdeniz Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Antalya

fahriyepazarcikci@sdu.edu.tr

Pediatrik cerrahi klinikleri hasta giivenligi uygulamalar:

konusunda daha fazla c¢aba harcanmasi gereken

birimlerdir. Bu kliniklerde hasta giivenligini tehdit eden,

kaynak, isgilicli, yasam kalitesi ve can kaybina yol

acabilen tibbi hatalarin azaltilmasi ya da dnlenmesi, hata

kaynaklarinin bilinmesi ile miimkiin olabilir.

Bu c¢aligma, pediatrik cerrahi kliniklerinde ¢aligan

hemgirelerin hasta giivenligi ile ilgili sik karsilastiklart

sorunlar ve hata kaynaklar1 konusunda bilgi ve

farkindalik olusturmak amaciyla yapilmustir.

Calisma “pediatrik cerrahi, hasta giivenligi, tibbi hata,

hemsire” Tiirk¢e anahtar kelimeleri ve “pediatric surgery,
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patient safety, medical fault, nurse” Ingilizce anahtar
kelimeleri kullanilarak yapilan ulusal ve uluslararasi
literatiir taramas1 sonucunda olusturulmustur.

Diinya Saghk Orgiitii tarafindan hasta giivenligi,
“hastalarin saglik bakimu ile ilgili hatalar ve istenmeyen
durumlardan korunmasi” seklinde tanimlanmaktadir.
Pediatrik cerrahi hastalar1 i¢in hasta giivenligini tehdit
eden tibbi hatalar sadece sagligin kaybedilmesine neden
olmamakta ayni zamanda, hastanede kalig siiresini
uzatmakta, mortalite ve morbiditede artis, hastane
enfeksiyonlari, hasta ve yakinlarinin  psikolojik
rahatsizliklar1 gibi sonuglar dogurabilmekte, ek tedavi
giderleri ve ciddi bir ekonomik yiikii de beraberinde
getirmektedir. Cocuklar yasanabilecek herhangi bir tibbi
hata karsisinda savunmasiz grup olarak
nitelendirilmektedir ve tibbi hata ya da zarara maruz
kaldiklarinda ¢ok daha ciddi sonuglarla karsilagsmaktadir.
Bu baglamda arastirmacilar, ¢ocuklarin bir yetiskinden
farkli bakim ve tedaviye ihtiyaglari oldugunu
bildirmektedir.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda pediatrik cerrahi
kliniklerinde sik karsilagilan hata kaynaklari, hastalarin
dogru kimliklendirilmemesi, etkin iletigimin
saglanamamasi, hasta  teslimlerinden ve  hasta
transferinden kaynaklanan hatalar, ilag giivenligi ile ilgili
hatalar, giivenli cerrahi basamaklarina uyulmamasi,
hastada yabanci cisim unutulmasi, saglik hizmeti ile
iliskili enfeksiyonlar, diismeler, yanlis ve uygun olmayan
malzeme kullaninm ile iligkili saptanmustir. Ulkemizde
pediatrik cerrahi kliniklerinde hasta giivenligi ile ilgili
yapilan aragtirma sayist oldukga smirhidir. Bu konuda
daha fazla calisma yapilmasi, hasta giivenligi farkindalik
egitimlerinin hemsirelik lisans egitiminden baslayarak,
hizmet i¢i egitim, kongre ve seminerle mesleki yasam
boyu devam ettirilmesi, uzman pediatri hemsirelerin
klinikte ¢alismalarinin desteklenmesi 6nerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Pediatrik Cerrahi, Hasta Giivenligi,
Tibbi Hata, Hemsire.
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IMMUNNUTRISYONDA n-3 YAG
ASITLERININ(YA) KULLANIMI

Nurgiil Arslan
Artuklu Universitesi Saglik Yiiksekokulu,
MARDIN/TURKEY

Immiin sistem {izerine olumlu etkileri olan besin
Ogelerinin enteral ve parenteral beslenme soliisyonlarinda
kullanilmas: ile olugan beslenme tipi immiinoniitrisyon
alamn1 olusturmaktadir. Immiinoniitrisyonda kullanimi
hizli bir sekilde artig gosteren ve insan viicudu igin
esansiyel bir YA olan n-3 YA’de ozellikle anti-
inflamatuar etkisinden dolay1 bu alanda 6nemli bir yer
edinmisgtir.

Bu arastrmada immiinoniitrisyonda kullanilan n-3
YA’lerinin immiin sistem iizerine olan etkileri giincel
literatiir ~ taranarak elde edilmesi amaglanmigtir.
Aragtirmada ‘Science Direct, Pubmed, Medicine Science,
Google Scholar’ veri tabanlart kullanilarak yapilan son
10 yila ait caligmalar incelenmistir. Calismalarda
ozellikle immiin sistemi tlizerine etkileri olan ¢alismalar
taranmugstir.

Elzem yag  asitlerinden olan n-3  YA’den
dokosahekzanoik asit (DHA) ve eikosapentanoik asit
(EPA) olusmaktadir. Olusan bu metabolitlerin anti-
inflamatuar ozellik gosterdigi caligmalarda
vurgulanmistir. n-3 YA’lerinin inflamatuar reaksiyonlarin
siddetini azalttigi, konakg¢i savunmasini giiglendirdigi,
sepsiste splankinik kan akimini ve bagirsak bariyer
fonksiyonlarin1 iyilestirdigi ve timor biiylimesini
engelledigi yoniinde veriler yapilan klinik ¢alisma
sonuglarinda  saptanmustir.  ASPEN  ve  ESPEN
onerilerinde enteral yada parenteral beslenme gerektiren
ozellikle gastrointestinal sistem kanserlerinde immiin
sistemi  modiile edici n-3 YA’lerinin kullanimini
Onerilmistir.

n-3 YA’lerinin sadece besin 0gesi degil farmasotikal
aktivitelerinin de oldugu ¢aligmalarda belirtilmistir. Bu
etkisini dzellikle immiin sistemi tizerinde anti-inflamatuar
etki gostererek saglamaktadir. Randomize kontrolli
caligmalarda  n-3  YA’lerinin  uygulandigi  ve
uygulanmadigi  hasta  gruplart  karsilastirildiginda

uygulanan hasta grubunun hastanede kalis siiresinin daha
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kisa oldugu saptanmistir. Caligmalarda  6zellikle
parenteral uygulama ile verilen n-3 YA’lerinin etkisini
daha hizli bir sekilde gosterdigi vurgulanmistir. Deney
hayvanlarinda olusturulan kimyasal peritonit 6ncesi ve
sirasinda n-3 YA’lerinin, dogustan gelen immiin hiicre
sayisini veya fenotipini degistirmeden, lipit mediatorlerin
dengesini degistirerek inflamasyon durumunu, anti-
inflamatuar duruma kaydirdigini géstermektedir. Sonug:
n-3 YA’lerinin saflastirilmis ve parenteral yolla hastalara
verilmesi iyilesme siireci iizerinde olumlu etkileri
olmaktadir. Yapilan randomize klinik ¢aligmalarinda n-3
Y A’lerinin kullanimi hastalarin hastane de kalis siiresini
de azaltmaktadir. Bu sonuglar yapilan ¢alismalar ile de
desteklenmektedir.

Anahtar kelimeler: immiinnutrisyon, n-3 Yag Asitleri

SAGLIK HiZMETLERi MESLEK
YUKSEKOKULU FiZYOLOJi EGITIMINE
OGRENME BiCEMLERININ ETKISi
Mustafa Saygin, Rahime Aslankog, Arzu Yalgin, Ulker
Yagci, Gurbet Pinar Polat

Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
AD, Isparta.

Ogrenme stilinin temel boyutlarindan biri olarak dgrenme
biceminin 3 boyutu vardir. Bunlar bedensel (kinestetik),
isitsel (auditory) ve gorsel (visual) bigcemlerdir. Bu
arastirmada  Siileyman Demirel Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Fizyoloji dersini alan
boliimlerdeki ~ Ogrencilerin ~ 6grenme  bicemlerini

belirlemeyi amagladik.

Calismamiz Klinik Caligmalar Etik Kurulu tarafindan
onaylandi. Ogrencilerin ~ 6grenme  bigemlerini
degerlendirmek icin BIG-16 anketini kullandik. BIG-16
anketinin  gegerlilik ve  giivenilirlik  caligmalar
yapilmigtir. BIG-16 48 maddeden olusan ve 3 alt grubu
(gorse, isitsel ve bedensel) temsil eden bir ankettir.
Envanter “Kesinlikle Katiliyorum= 2, Katiliyorum= 1,
Kararsizim= 0, Katilmiyorum= -1,  Kesinlikle
Katilmiyorum=  -2”  segcenek ve  puanlarindan

olusmaktadir. Buradaki Katilmiyorum ve Kesinlikle

Katilmiyorum olumsuz yanitlar1 hangi 6grenme stiline
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aitse o stilin Ogrenci tarafindan tercih edilmedigini,

ogrencinin o stile tepkili oldugunu gostermektedir.

Caligmamiza yas ortalamasi 19,04+1,45 olan 337 6grenci
(K: 241, E: 96) katild1. Boliimlere gore dagilim; Aneztezi
39 (%11,6), Tk ve Acil Yardim 42 (% 12,5), Tibbi
Goriintiileme Teknikleri 39 (%11,6), Tibbi Goriintiileme
Teknikleri ikinci 6gretim 47 (%13,9), Tibbi Laboratuar
Teknikleri 34 (%10,1), Tibbi Laboratuar Teknikleri ikinci
ogretim 42 (%12,5)Fizyoterapi 35 (%10,4), Fizyoterapi
ikinci 6gretim 35 (%10,4), Yash Bakim 24 (%7,1). BIG-
16 anketine gore Ogrenciler; 32’si (% 9,5) Baskin stili
olmayan, 47°si (% 13,9) Bedensel, 47’si (% 13,9) Isitsel,
131°1 (% 38,9) Gorsel, 18’1 (% 5,3) Bedensel gorsel, 24’1
(% 7,1) Isitsel gorsel, 16°s1 (% 4,76) Bedensel isitsel, 6’s1
(% 1,8) Tepkili gorsel, 6’s1 (% 1,8) Tepkili isitsel, 10°u
(% 3) Tepkili bedensel 6grenme bigemlerine sahipti.
Bolimlere bakildiginda agirlikli olarak gorsel, isitsel ve
bedensel 6grenme bigemlerine sahip olundugu bulundu.
Ogrencilerin bu envanter ile degerlendirilmesinde Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu 6grencilerinin agirlikli
olarak gorsel Ogrenme bicemleri icerisinde oldugunu
tespit ettik. Bu bilgiler dogrultusunda 6grencilerin bu
O6grenme  bigemleri goz Oniine alinarak fizyoloji
egitiminde gorsel materyallerin agulikli kullaniminin
arttirtlmasmin  egitimin daha etkin olmasina katki
saglayabilecegini diislinmekteyiz.

Anahtar sézciikler: Ogrenme Bicemleri, BIG-16, gorsel,

isitsel, bedensel.

LiSE OGRENCIiSi ERGENLERIN SUCA YONELIK
TUTUMLARI VE iLiSKiLi FAKTORLER
Ezgi SARI, Hiilya ARSLANTAS

Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh
Saghgi ve Hastaliklart Hemsireligi, Aydin

ezgi-1890@hotmail.com
Gelisim ve degisimin yogun olarak yasandigi ergenlik
dénemi i¢in su¢ davraniginin goriilme riskinin artmast
g6z Oniine alinarak bu g¢aligma 14-18 yas arasi saglikh
ergenlerin suca yonelik tutumlarini ve iliskili faktorleri
belirlemek amaciyla tanimlayici olarak yapilmustir.
Arasgtirmanm  evrenini  2016-2017  egitim  §gretim

déneminde Aydn 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nde kayith
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12703 o6grenci olusturmaktadir. Orneklem, her okul
tiirtinii temsilen secilmis 9 okulda 6grenim goéren 1512
Ogrenci olarak belirlenmis ancak 1465 Ogrenciye
ulagilmistir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi
Formu ve Suga Karsi Tutumlar Olgegi (SKTO)
kullanilmustir. Verilerin analizinde, parametrik olmayan
testlerden Mann-Whitney U ve Kruskal Wallis Testinden
yararlanilmugtir.
Calismaya katilan lise Ogrencisi ergenlerin %58,5'inin
(n=857) erkek, 9%29,7’sinin (n=435) 17 yasinda,
%29,3’tiniin  (N=429) 9. siifta, %35,7’sinin (nN=523)
endiistri  meslek  lisesinde  6grenim  gordiikleri
saptanmigtir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore;
suca karsi tutumlar ile cinsiyet (z=-4,958 p=0,000), yas
(KW=14,354 p=0,006), Ogrenim goriilen okul tiirii
(KW=81,615 p=0,000), anne-babanin &grenim durumu
(KW=41,675 p=0,000; KW=32,730 p=0,000), ailenin
gelir diizeyi (KW=15,193 p=0,001), anne babanin ergene
karst tutumlart (KW=41,640 p=0,000), ailede hiikiimlii
birey varligit (KW=11,837 p=0,008), ailenin yanlis bir
davranis sonucunda ergene verdigi cezalar (z=-3,745
p=0,000), ergenin akademik basar1 diizeyi (KW=18,426
p=0,000), okulda geg¢irilen disiplin sorusturmalari (z=-
6,103 p=0,000) ve arkadaglariyla yanlis bir davranista
bulunma sikliklart (KW=83,033 p=0,000) arasinda

onemli iligkiler saptanmustir.

Erkek ergenlerin kiz ergenlere gore su¢ davranislarimi
daha ¢ok onayladiklar1 saptanmigtir. Kendilerine karsi
aile tutumlan baskici ve ilgisiz olan, aileleri tarafindan
problemli asi bir ¢ocuk olarak tanimlanan, aile i¢i
tartigmalart sik olan ve yanlig bir davranig sonucu siddet
icerikli cezalara maruz kalan ve aile iginde babalari
hiikiim giymis olan ergenlerin su¢ davraniglarini daha ¢ok
onayladiklari saptanmustir. Su¢ davranigina yonelik
uygunsuz tutum gelismesine sebep olan ve risk olusturan
aile, okul ve akran oOzelliklerine yonelik farkindalik
kazandirma ve koruma galismalari elzemdir.

Anahtar Kelimeler: Ergen suglulugu, suga yonelik

tutum.
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A PROTON TRANSFER COMPOUND AND ITS
METAL COMPLEXES AND THEIR ANTIFUNGAL
ACTIVITY STUDIES
Halil ilkimen?, Aysel Giilbandilar?, Cengiz Yenikaya!

!Department of Chemistry, Faculty of Arts and Sciences,
Dumlupmar University, 43100 Kiitahya, Turkey

2 Department of Food Technology, Altintas Vocational
School, Dumlupinar University, 43800 Altintas Kiitahya,
Turkey

2-Aminobenzothiazole and their simple metal complexes
are well-known for their biological activities, such as
antimicrobial, anticancer, antifungal, anti-inflammatory,
anthelmintic, antiulcer, antitumor, and carbonic
anhydrase inhibition.

A proton transfer compound and its Fe(I11), Co(ll), Ni(II)
and Cu(Il) complexes have been prepared. Furthermore,
parent compounds, simple metal complexes of parent
compounds, and the synthesised compounds were
screened for their antifungal activities against Candida
krusei (ATCC 6258), Candida parapisilosis (ATCC
22019) (yeast). The results were compared with the
control compound Flucanozole as antifungal agents.

C. krusei and C. parapisilosis were prepared in
Sabouraud dextrose broth for its antifungal activity tests.

The compounds were dissolved in DMSO at
concentrations of 10 mg mL™ using a Millipore
membrane filter (0.45 pm, Millipore). Approximately 1
mL of 24 h broth cultures containing 10 cfu mL™ were
placed in sterile Petri dishes. Moltent Mueller Hinton
Agar (15 mL) kept at 45 °C was then poured into the
Petri dishes and allowed to solidify. Six millimeter
diameter holes were then punched carefully using a
sterile cork borer and completely filled with the test
solutions. The plates were incubated for 24 h at 37 °C.
Then the inhibition zone that appeared around the holes
in each plate was measured.

All compounds showed antifungal activity against the
Candida krusei and Candida parapisilosis

Keywords: 2-Amino-6-nitrobenzothiazole, 2,6-
pyridinedicarboxylic acid, proton transfer, metal

complexes, antibacterial and antifungal activities

PATLAYICI MADDE URETIMI YAPAN
TESISLERDE CALISAN KADINLARIN SOLUNUM
SISTEMi ETKILENIMLERININ
DEGERLENDIRILMESI
Savas KANBUR?, Mira¢ Fatma UZUN, 2,

YUstanbul Gedik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Is Saghgi ve Giivenligi Anabilim Dali, Istanbul.

2Istanbul Gedik Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Is Saghgi ve Giivenligi Anabilim Dali, Istanbul.

mirac.uzun@gedik.edu.tr
Patlayict madde ve piroteknik malzeme tretim
tesislerinde farkli nitelikteki kimyasal maddelerden
olusan karigimlar  kullanilarak patlayict maddeler
tretilmektedir. Bu kimyasal maddelerin maruziyetine
bagli olarak c¢alisan kadinlarda mesleki solunum sistemi
hastaliklar1  olusabilmektedir [1]. Ozellikle yiiksek
konsantrasyonda TNT maruziyeti karaciger, kan,

bagisiklik ve lireme sistemlerine de zarar vermektedir [2].

Patlayic1 madde ve piroteknik malzeme {iretim
sektoriinde calisan kadm isgilerin ¢aligma ortamindaki
kimyasal risk etmenleri maruziyetlerine bagli olarak
solunum sisteminde gelisen solunum kapasitelerindeki

farklilasmalarin incelenmesi amaglanmustir.

Calisma, 22 Kasim 2016 ile 20 Mart 2017 tarihleri
arasinda Sakarya ilindeki bir patlayict madde {iretim
tesisinde gerceklestirilmistir. Tesiste calisan 86 kadm is¢i
tizerinde gergeklestirilen bu  kesitsel aragtirmada
calisanlara solunum fonksiyon testi gergeklestirilerek,

solunum fonksiyon kapasiteleri degerlendirilmistir.

Elde edilen bulgular degerlendirilerek 2 tablo olarak
sunulmustur. Tablol’ de calisan kadinlara uygulanan
anket formundan elde edilen demografik 6zelliklerine ait
veri dagilimi, Tablo2’de ise c¢alisma siireleri, kronik
hastaliklar, sigara kullanimi, BMI (Body mass index) ve
alkol gibi degiskenler ile SFT (Solunum Fonksiyon Testi)
parametlerinden FEV1 (Forced Expiratory Volume-
1.Saniyedeki Zorlu Vital Kapasite) / FVC (Forced Vital
Capacity-Zorlu Vital Kapasite) degerleri arasindaki
iligkilerin anlamlilik diizeyleri gosterilmistir. Tablo 2
yorumlandiginda ,86 kadin calisanin calisma ortam

faktorlerine  bagli  olarak  solunum  fonksiyon
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kapasitelerinde istatistiksel olarak anlamlilik bulundugu
goriilmektedir. Bu kapasite azalmasinda sigara ve alkol
kullaniminin, kronik hastalik 6ykiisiniin ve  BMI'nin
etkisinin anlamli olmadig1 da istatistiksel olarak ortaya

konulmustur.

Patlayici madde iiretim tesislerinde ¢aligan kadinlarin
¢alisma ortam kosullarma ve maruz kaldiklar1 kimyasal
ve fiziksel risk faktorlerine bagli olarak solunum
kapasitelerindeki azalmanin Onlenebilmesinde, kaynakta
onlem  (Eliminasyon-ikame),  gerekli  ydnetimsel
diizenlemeler (Proses yaklagimlari, tecrit etme vb.) ve
kisisel koruyucu donanimlarin kullanilmasinin 6nemi
vurgulanmistir.  Yapilan bu arastirmayla g¢alisma
ortamindaki metal tozu, kimyasal vb. mevcut risk
etmenlerinin ortamdaki ve kisisel maruziyet deger
Ol¢timleri diizenli periyodlarda yapilmas: gerekliligine ve
yapilan bu Olgiimlerle ¢alisanlardaki fizyolojik kapasite
Ol¢timlerinin karsilastirilmasinin uygun olacagma dikkat

¢ekmek istedik.

Patlayici iiretim sektorii, Is saghigi, Kadin calisan saghg,
Is ve meslek hastaliklar, Mesleki solunum sistemi

hastaliklari.

EFFECTS OF REIKE TOUCH THERAPY ON
LIFE QUALITY OF ELDERLY INDIVIDUALS
WiTH DEMANTIA
Zeliha YAMAN*, Emine i{GCI**, Hazal YOLACAN** |
Miinevver BOGAHAN*, Mualla YILMAZ*

* Department of Mental Health Nursing, Mersin
University School of Health, Mersin, Turkey:

** Mersin Universitesi, Saghk Yiiksekokulu, Mersin,
Turkey.

zyamanl5@gmail.com .
With technological advances in the field of health and the
spread of health services, birth and death rates have
declined and average human life has been prolonged, the
elderly population has increased rapidly.Dementia, one of
the main causes of disability and addiction among elderly
individuals all over the world, is a leading chronic disease
that reduces the quality of life by affecting elderly
individuals in physical, mental, social and economic

aspects.Pharmacological, non-pharmacological methods
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and complementary alternative therapies (CAT) are used
in the treatment of symptoms. Reiki is one of the
effective methods of CAT. Energy transfer is applied as
touch therapy with the palms of which energy is intense.
However, Reiki is never a substitute for medical
treatment, only increasing the success rate of treatment.

In this review, the effect of the reiki on the quality of life
of the demented elderly are investigated in the light of the
literature and the results obtained from the related studies
are presented

The studies about the effect of the reiki on the quality of
life of the demented elderly were searched. Turkish and
English literature has been examined. The literature was
presented and the findings were presented in this review
When the studies are examined; It is emphasized that
reiki practice reduces the frequency, severity or
symptoms, nervousness and insecurity in elderly
individuals who are diagnosed with dementia.After this
therapeutic touch, the majority of participants were found
to feel better, more chatty and less depressed, less
painful, less anxious, less anxious and anxious, more
interactions with the group, and more willingness to
participate in group activities.

There was a significant decrease in pain, discomfort and
agitation, depression, anxiety anxiety levels, decreased
memory and behavioral problems, increased mental
functioning, strengthened immune system and decreased
blood pressure.

When studies are examined, reiki therapy increases the
quality of life in older people with dementia. However,
Reiki therapy can not be used effectively due to the lack
of professionals to apply Reiki in Turkey.This training
can be given to health professionals during the
undergraduate period so that Reiki can be used more
widely in health services.

Key words: Elderly, Dementia, Reiki, Quality of life
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EFFECT OF THERAPEUTIC TOUCH ON LIFE
QUALITY OF ELDERLY INDIVIDUALS
Miinevver BOGAHAN*, Muhammed Kerim

OZASLAN** Merve COSKUNCA** | Zeliha
YAMAN?*, Mualla YILMAZ*
* Department of Mental Health Nursing, Mersin
University School of Health, Mersin, Turkey

** Mersin Universitesi, Saglk Yiiksekokulu, Mersin,
Turkey.

munevverbghn@hotmail.com

Population of elderly people has increased rapidly
because of increase access to health services,
decreaseinchildhood and  newborn  deaths and
technological advances in the health field.Therapeutic
touch is one of the complementary therapies that has
increased in importance and use among nurses in recent
years, which is believed to have therapeutic, healing and
relieving effects. Therapeutic touch is a holistic, evidence-
based therapy that using universal energy for purpose to
increase balance and prosperity of the individual in all
aspects including body, mind and spirit to facilitate the
healing process.

In this review, the influence of the fragile group of
elderly individuals on the quality of life of the therapeutic
touch that gives the message of acceptance, interest and
support is examined in the light of the literature and the
results of the studies are presented.

In Turkish and English literature, studies investigating the
efficacy of therapeutic touch on the quality of life of
elderly individuals rewiewed, current information about
the subject was presented.

In the studies, it is determined that therapeutic touch is
effective in decrease of levels stress, anxiety and the
frequency of behaviors such as discomfort and agitation
in elderly individuals,patient with alzheimer  and
dementia patients. The participants stated that felt angry
before the treatment, they felt comfortable and enjoyed
themselves, if there was pain before the intervention,
there was no pain, that they could breathe deeply,
relaxed, and less restlessness after treatment. There was
a decrease in the number of patients receiving

psychotropic medication during the intervention.
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Studies have shown that use of therapeutic touch in
elderly individuals increases quality of life. It is
recommend that studies should be increased in order to
raise awareness, in nursing interventions and training
should be given to individuals in energy therapies.
Keywords: Therapeutic Touch, Elderly Individuals,
Nursing

OSTEOARTIKULER BRUSELLOZDA
RADYOLOJIK DEGERLENDIiRME
Orhan Akpinar?,Veysel Atilla Ayyildiz?

1SDU Saglik Bilimlerl Enstitiisii Tibbi Mikrobiyoloji AD.
28DU T Fakiiltesi Radyoloji AD.

Bruselloz tiim diinyada yaygin goriilen, bir¢ok organ ve
sistem tutulumu gdsteren bir hastaliktir. Ulkemizde ve
gelismekte olan tlkelerde yaygin goriilen, ekonomik
kayiplara neden olan ve gida giivenligini dogrudan
etkileyen zoonotik hastaliktir. En sik komplikasyon kas
iskelet sistemi tutulumudur. Osteoartikiiler
komplikasyonlar hastalarin %10-85’inde goriilmektedir.
En sik artrit, spondilit, sakroileit, osteomiyelit,
tenosinovit ve bursit gorilir. Diz, omuz, kalca,
sternoklavikular eklem, dirsek, el ve ayak bilegi sirasiyla
stk tutulan eklemlerdir. En sik rastlanan ve en 6nemli
osteoartikiiler komplikasyon sakroileit ve spondilittir.

Brusellozda sakroileit ¢ogu kez tek taraflidir. Sakroiliak
eklemin radyografisi erken donemde normal olabilir.
Erken donemde teknesyum 99 ile yapilan kemik taramasi
geleneksel radyografiden daha duyarhidir. Sintigrafi
lezyonun lokalizasyonu, yayilimi ve osteoartikiiler
tutulumun seyri hakkinda bilgi verir. Bununla birlikte
radyografi, bilgisayarli tomografi (BT), magnetik
rezonans goriintiileme (MRG) yontemleri de sintigrafide
tutulan bolgeleri degerlendirmede oldukea degerlidir.

Spondilitte en sik lomber vertebra olmak iizere sirasiyla
servikal ve torakal vertebra tutulur. Spinal deformite ve
paraspinal kaslarda abse nadir goriiliir. Norolojik defisitle
birlikte gozlenebilir. Brusella spondilitli olgularin ilk 3—
6. aylarinda radyografilerin %30-40’1 normaldir. Bu
donemde sintigrafi ile tutulum go6zlenebilir. Spondilit
tutulumunu goriintiilemede en yaygin kullanilan yontem

MRG olup enfeksiyon varliginin saptanmasi igin diger
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goriintiileme yontemlerinden daha duyarlidir. MRG’de
vertebra korpusunun kortikal destriiksiyonu, diskte fokal
enfeksiyonu  disiindiiriitken, paravertebral bolgede
mikroabse olusumu spondilodiskiti diisiindiirmelidir.
Paravertebral mikroabse orneginin kiiltiirtiniin
degerlendirilmesi sonucunda kesin taniya ulasilabilir.
Genellikle radyografide vertebranin bircok seviyesinde
destriiktif degisiklikler ve reaktif kemik sklerozu
gozlenebilir. Vertebra cisminin kdse yuvarlaklagsmasi
veya basamak deformitesi ile birlikte olan 6n ve iist kose
erozyonu “Pedro Pons” bulgusu olarak bilinir ve brusella
spondilitinin karakteristik radyolojik bulgusudur.

Osteoartikiiler brusellozda tami i¢in Oncelikle klinik
siiphe duyulmasi , bunun laboratuvar ve goriintiilleme
yontemleriyle desteklenmesi gerekmektedir. Brusellar
spondilitin  goriintiilemesinde  direkt grafiler erken
dénemde bulgu vermeyebilir. BT yumusak doku
detaylarin1 gostermekte yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle

goriintiilemede tercih edilecek yontem MRG olmalidir.

DETERMINATION OF LOSARTAN AND
HYDROCHLOROTHIAZIDE IN A COMBINED
PHARMACEUTICAL UV DERIVATIVE
SPECTROPHOTOMETRIC METHODS
A. Hakan AKTAS 1*Abdulhakeem Abdullah
Mohammed AL-BAZI,

!Department of Chemistry, Faculty of Science and Arts,
Stileyman Demirel University, Isparta, Turkey
A new spectrophotometric methods for determination
Losartan (LOS) and Hydrochlorothiazide (HCTZ)
depends on 1st and 2nd derivative spectrum of the two
drugs by using (Water: methanol: ethanol 60:20:20) as a
solvent. Many techniques were proportionate with
concentration (peak to base line, peak to peak and peak
area). The linearity of the methods ranged between (5-
50ug.ml-1). The results were precise and accurate throw
RSD% were between (0.229-0.994%) and (0.228-
0.995%), Rec % values between (98.23-102.64 %) and
(97.91-102.50%) while the LOD between (0.0510-0.2310
pg.ml-1) and (0.055-0.316 pg.ml-1) and LOQ between
(0.17-0.77ug.ml-1) and (0.183-1.130 pg.ml-1) of (LOS)
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and of (HCTZ) respectively. These methods were
successfully Applied to determination of (LOS) and
(HCTZ) in the pharmaceutical preparations.

Keywords: Spectrophotometric, determination, Losartan
and Hydrochlorothiazide, First and second order
derivative of spectrum

SPORCULARDA BESINSEL ERGOJENIK
DESTEKLER
Nurgiil Arslan ,Sedat Coskunsu

Mardin Artuklu Universitesi, Saglik Yiiksekokulu,
Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Mardin/ Tiirkiye

nuracar_1986@hotmail.com
Besin kaynakli ergojenik destekler bireysel enerji
kullanimini, {iretimini veya yenilenmesini arttiran
maddeler olarak tanimlanmaktadir. Yapilan ¢alismalarda
genel popiilasyonun %50’si, geng sporcularin %76’°s1 ve
viicut gelistiricilerin %100°# besin desteklerini kullandig:
saptanmigtir. Besinsel ergojenik desteklerinin oncelikli
amac1 performansi arttirmak ve toparlanma siirecini
hizlandirmak,viicutta  bulunan belli orandaki yag
yiizdesini korumak ve protein sentezi mekanizmalarini

aktif tutmaktir.

Bu aragtirma kullanimi son 50 yildir giindemde olan
ancak gilinlimiizde kullanitmi hizli bir artig gosteren
besinsel ergojenik destek iiriinlerinin giincel literatiirdeki

durumu aragtirilmak istenmistir.

Arastirmada ‘Science Direct, Pubmed, Medicine Science,
Google Scholar’ veri tabanlar1 kullanilarak yapilan son

10 yila ait ¢aligsmalar incelenmistir.

Randomize kontrollii klinik ¢alismalar1 ile de desteklenen
caligmalarda en ¢ok kullanilan besin kaynakli ergojenik
destekler olarak kreatin monohidrat, sodyum bikarbonat
antioksidan besin 6geleri olan C ve E vitamini, ginseng
ve L- karnitin ile ilgili sonuglar ve etki mekanizmalari
incelenmigtir. Literatiir verileri incelendiginde son
yillarda ozellikle ginseng ve L- karnitin iizerinde

caligmalar yogunlagmaktadir.

Sporcularda kullanilan kreatin monohidrat desteginin,
ozellikle yogun caligmalarda kas giiciinii, yagsiz viicut

kiitlesini ve egzersiz performansini belirgin sekilde
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artirdigl, sodyum bikarbonatin performans sirasinda
dokularda biriken hidrojeni ortamdan uzaklastirma
yontemlerinin  en Onemlisi  “Sodyum Bikarbonat
Tamponlama Sistemi’ oldugu vurgulanmustir.
Antioksidan besin dgelerinden olan C ve E vitaminin
antrenman ve performans Oncesi-sonrasi toparlanmay1
hizlandirdig1 ve ozellikle uzun zincirli yag asitlerinin
enerji metabolizmasinda kullanilmas1 igin ortamda
bulunmas: gereken karnitinin hiicrelerde yeterince
sentezlenebilmesi i¢cin C vitaminine ihtiyacin arttig1
bildirilmistir. Ginsengin besinsel ergojenik olarak
kullanilmast yag asidi oksidasyonunu artirmasindan ve
glikojen  depolarmi1  korumasindan  kaynaklandig1
savunulmustur. L-karnitin aerobik kapasiteyi ve yag
asitlerinin ytkimini arttirdigt bunun yani sira glikojen

depolarini korudugu bildirilmistir.

Caligmalarda ozellikle performans sonrasinda hizl
toparlanmay1 saglayan ve viicutta yagsiz dokunun
kullanimini azaltan, yag asitlerinin enerji
metabolizmasinda kullanimini artiran besinsel kaynakli
desteklere ilginin ve kullaniminmn artigi sonucuna

vartlmustir.
Anahtar Kelimeler: Sporcu, Besin, Ergojenik Destek

YASLIDA BESIN-ILAC ETKILESIMi VE
HEMSIRELIK
Halil ibrahim TUNA* Pmar TUNC TUNA* Birsel
MOLU*

* Selcuk Universitesi Aksehir Kadir Yallagoz Saghik
Yiiksekokulu

Yaslanma ile ortaya ¢ikan farmakokinetik ve
farmakodinamik degisiklikler ile beraber bu hasta
grubunda sik rastlanilan sorunlarin basinda ¢oklu ilag
kullanmimi (polifarmasi), ilag-ilag etkisimleri ve besin-ilag
etkilesimleri gelmektedir. Coklu tedavide goriilen ilacin
istenmeyen etkisi sayisi, eszamanli olarak alinan ilaglarin
sayist ile (5 ilagla % 50'den, 7 veya daha fazla ilagla %
80'den fazla) artmaktadir. Bununla beraber yash
hastalarda alternatif ila¢ kullaniminin artis1 hastaneye
yatislarmm % 30'dan fazlasini olusturmaktadir. Bitkisel
ilaglar, diyet takviyeleri, besin maddeleri veya vitaminler

stipermarketlerden eczanelerden veya aktarlardan rahatga
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temin edilebilmektedir. Bu nedenle diinya genelinde
giderek kullanimi artmaktadir. Hemsireler, hastanin
belirli yiyecekleri veya iriinleri diizenli olarak tiiketip
tilketmedigini ve hastanin beslenme seklinin ilaclariyla
iliskisi olup olmadigini 6grenmelidirler. Bu derleme
geriatrik hastalarda gortilebilecek besin-ilag
etkilesimlerini incelemek ve hemsirelik girisimlerini

belirleyebilmek amaciyla yazilmistir.

Derlemenin  yazilmasinda; Pubmed, scienceDirect,
EBSCO, google akademi veri tabanlarinda “besin-ilag
etkilesimi, 1ilag etkilesimleri, hemsirelik” anahtar

kelimeleriyle taranan makalelerden faydalanilmustir.

Kullanilan  ilag  sayisi,  kotiibeslenme,  bdbrek
yetmezligi, HIV enfeksiyonu veenteral/parenteral besin
verilenler yaglt hastalar, besin-ilag etkilesimi agisindan
risk altindadirlar. Dar terapétik indeksi veya potansiyel
yasami tehdit edici toksisitesi olan ilaglar, drnegin non
steroid anti-inflamatuar ilaglar, opioid analjezikler,
kardiyovaskiiler ilaglar, wvarfarin, kanser ilaclar1 ve
immiinosupresanlar, 6nemli besin-ilag etkilesimlerine
sebep olabilir. Hemsireler, hastanin ve ailesinin bilgilerini
arttirmali, besin-ila¢ etkilesimine yonelik bakimi klinikte
uygulamali, besin-ilag etkilesiminin ortaya ¢ikmasini
onlemelidir. Hemsireler hastalarindan ayrintili bir saglik
Oykiisii almali ve hastalarinin  diyet 6zelliklerini

incelemelidir.

HEMSIRELER iCiN BESIN-iLAC
ETKILESIMLERININ ONEMi

Halil Ibrahim Tuna*Pimar Tung Tuna® Giiler Balc

Alparslan™

* Selcuk Universitesi Aksehir Kadir Yallagoz SYO

™ Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi

flacin; yemek, bitkiler ve diyet takviyeleri ile etkilesimi
genellikle besin-ila¢ arasindaki fiziksel, kimyasal veya
fizyolojik bir iligkinin sonucudur. Bitkisel ilaglar, diyet
takviyeleri,  besin  maddeleri ~ veya  vitaminler
stipermarketlerden eczanelerden veya aktarlardan rahatca
temin edilebilmektedir. Bu nedenle diinya genelinde
giderek kullanimi artmaktadir. Hemgireler, hastanin

belirli yiyecekleri veya iriinleri diizenli olarak tiiketip

54



Abstract Book
(Oral Presentation)

tilketmedigini ve hastanin beslenme seklinin ilaglartyla
iliskisi olup olmadigim dgrenmelidirler. Ilag toksisitesi,
etkinligi ve/veya yan etkiler hemsire tarafindan
aragtirtlmalidir. Bu derleme besin-ilag etkilesimlerini
incelemek ve hemsirelik bakimindaki yerini vurgulamak

amaciyla yazilmistir.

Bu derleme, Pubmed, scienceDirect, EBSCO, google
akademi veri tabanlarinda ‘“besin-ila¢ etkilesimi, ilag
etkilesimleri, hemgirelik” anahtar kelimeleriyle taranan

makalelerle yazilmustir.

Bu derleme sonucunda, ozellikle nonsteroid anti-
inflamatuar ilaglar, opioid analjezikler, kardiyovaskiiler
ilaglar, varfarin, kanser ilaglart ve immiinosupresanlar
gibi toksisitesi olan ilaglar hastalara verilirken besin-ilag
etkilesimleri konusunda dikkatli olunmasi gerektigi
saptanmigtir. Ek olarak besin ilag¢ etkilesimi konusunda
hemgirelerin 6nemli sorumluluklarinin oldugu sonucuna
ulasilmistir.  Incelenen veri tabanlarinda  besin-ilag
etkilesimleri konusunda yapilan c¢aligmalarin smirl
oldugu goriilmiigtiir. Bununla birlikte dahil edilen
caligmalarda hemsirelik ¢aligmalarina rastlanmamuigtir.
Bu nedenle bu alanda yapilan caligmalarin artirilmast

Onerilmektedir.

Anahtar  Kelimeler: Besin-ilag etkilesimi, Ilag

etkilesimleri, Hemsirelik

HEMSIRELIGIN YANSIYAN YUZU:
HEMSIRELIK iIMAJI
Ayse Giil YAVAS AYHAN, Fatmagiil SAYIN.

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Béliimii.

Duyularla algilanan, bilingte beliren, obje, olay ya da
kisilerin biraktig1 izlenim, yansima olarak tanimlanan
imaj, kisinin yasantisinda 6nemli bir yere sahiptir ve
digerlerinin kisiyi nasil gordiigiine iliskin mesajlar1 igerir.
Bir meslegin statiisii, o meslegi olusturan grubun
toplumdaki imaj1 ile yakindan iliskilidir ve o meslegin
ayrilmaz bir pargasidir bu sebeple meslek iiyeleri igin
biiyiik onem tasir. Gerek cinsiyet sosyalizasyonu, gerek
egitimsel farkliliklar, gerekse medya etkisi ve {iniforma,
hemgirelik imajinin 18. y.y. sonlarindan bu yana

miicadele edilen bir alan olmasma sebep olmustur. Bu
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nedenle uzun tarihsel siireg igerisinde her zaman tartigilan
ve ¢0ziim Onerileri getirilen hemsirelik imaj1, giiniimiizde
de tartisilan bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Caligma, Tiirkiye’de yapilan hemsirelik imajina yonelik
calismalarin  belirlenmesi ve bu konuya yonelik
farkindalik kazandirilmasi amaciyla yapilmistir.
Tiirkiye’de hemgirelik imaj1 ile ilgili ¢aligmalara, Tiirk
Psikiyatri Dizini, Tirk  Medline, Y6k Ulusal Tez
Merkezi ve ULAKBIM Veri Tabanlar;; “Hemsirelik”,
“Hemsirelik Imaji” ve “Mesleki Imaj anahtar
kelimeleriyle taranarak ulasilmigtir.

Toplam 59 caligma belirlenmistir. Bu calismalardan 14
tanesinin hemsirelik imaji ile dogrudan iligkili oldugu
bulunmus ve degerlendirme kapsamina alinmigtir.
Gozden gegirilen 14 c¢aligma sonucunda; toplumda
hemgirelik imajimnin diizeyinde artis oldugu, demografik
Ozellikler, ailede hemsire olma durumu, daha Once
hemgireden hizmet alma durumu ve refakatgi kalma
durumu ile iliskili oldugu, hemsirelik Ggrencilerinin
hemsirelik meslegine yonelik imaj algisinin orta diizeyde
oldugu, mesleki imaj algisinin meslekte kalma niyeti ile
iligkili oldugu, toplumun hemsirelik meslegini her iki
cinsiyetinde yapabilecegini diislindligii  bulunmustur.
Yasal diizenlemeler ile birlikte hemsirelerin 6zel
uzmanlik alanlarma  yonelik gdrev  tanimlarinin
bulunmasinin hemsirelerin profesyonel rollerini daha iyi
benimsemesini sagladigi ve hem toplum hem de
hemsireler tarafindan algilanan hemsirelik imajinin daha
iyi bir diizeye yiikselttigi sOylenebilir. ~ Hemsirelik
imajinin  gelistirilebilmesinde akademisyen ve Kklinik
hemsgirelerinin 6grencilere rol model ve yol gdsterici
olmalar1 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, Mesleki imaj.
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EFFECT OF DELPHINIDIN CHLORIDE ON
ALPHA-GLYCOSIDASE ENZYME
Parham TASLIMIY, Lokman DURMAZ2, ilhami
GULCIN?
1 Erzincan University, Caywrl Vocational School,

Medical Services and Technics. Department, Erzincan

2 Atatiirk University, Faculty of Science, Department of
Chemistry, Erzurum

The a-glycosidase enzyme is an important enzyme that
converts glycogen to glycoside in metabolism. The a-
glycosidase enzyme is an enzyme that increases the blood
glucose level. The inhibition of the enzyme a-glucosidase
is important because of the antidiabetic effect. In this
study, the inhibitory effect of Delphinidin chloride on a-
glycosidase was examined and compared with Acarbose,
a standard.

a-Glycosidase was used as substrate for B-NPG to
determine enzyme activity. First, 250 mL of phosphate
buffer (0.15 U/ mL, pH 7.4) was prepared. Then 20 pL
of enzyme in 5 pL sample was added. p-NPG (5 mM, pH
7.4) for 10 minutes at 35 °© C. Acarbose was used as a
positive  control.  Absorbances  were  measured
spectrophotometrically at 405 nm. An a-glycosidase unit
was calculated based on the amount of enzyme catalyzing
1.0 molar substrate hydrolysis (pH = 7.4) per minute.
IC50 values were calculated from the Delphinidin
chloride -Induced Activity (%) - [Delphinidin chloride]
graph and from the Lineweaver-Burk graph.

In this study, the inhibitory effect of Delphinidin chloride
on a-glycosidase was examined. According to the results,
the IC50 value of Delphinidin chloride was 268.41 nM,
while the mean Ki value was 213.78 nM. The results
obtained are expected to make an important contribution
to drug design and pharmacological applications.

Key words: Delphinidin chloride, a-Glycosidase,

enzyme inhibition
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BiR TIP FAKULTESINDE OGRENIM GOREN
STAJYER VE INTERN HEKiIMLERDE SAGLIK
ANKSIYETESI VE ILISKILI FAKTORLER
Oznur SEZGIN?, Serdar YILDIRIM?, Ersin USKUN®, A.
Nesimi KISIOGLU?, Giray KOLCU?,
LSiileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Halk
Sagligr Anabilim Dali, Isparta

2Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi
Anabilim Dali, Isparta

Saglik anksiyetesi kigide herhangi bir bedensel hastalik
bulunmadigi durumlarda olagan bedensel duyumlarin
olumsuz yonde asir1 yorumlamasidir.

Bu calismada SDU Tip Fakiiltesi’nde grenim goren
stajyer ve intern hekimlerin saglik anksiyeteleri ve
bununla iligkili faktorlerin arastirilmasi hedeflendi.
Kesitsel analitik tipteki caligmanin evreni tim SDU Tip
Fakiiltesi stajyer ve intern hekimleri (N:678) olarak
belirlendi. Caligmada evrene ulasilmasi hedeflendigi igin
orneklem secilmedi. Caligmada 591 kisiye (%87,2)
ulagildi. Veri toplama aract olan anket, gozlem altinda
veri toplama yontemiyle elde edildi.

Aragtirmanin bagimli degiskeni olarak “saglik anksiyetesi
Oleek puan1”, arastirmanin bagimsiz degiskenleri olarak
“sosyodemografik ozellikleri sorgulayan sorular, saglik
anksiyetesine neden olabilecek faktorleri sorgulayan
sorular, genel saglik anketi ve saglik anksiyetesi 6lgegi”
secildi.

Aragtirma grubunu olusturan 591 kisinin 322’si (%
55,4) kadin, 259u (% 44,6) erkek, yas ortalamasi
22,8+1,4°ti.

Saglik anksiyetesi 6lgegi ile genel saglik anketi puanlari
birbirleri ile pozitif yonde korele bulundu (p<0,001).
Regresyon analizi sonuglarma goére saglik anksiyetesi
Olcegi puanlari; derslerdeki basarisint  kotii  olarak
degerlendirenlerde (p=0,001), baba egitim durumu
ilkokul ve alt1 olanlarda (p=0,014), aktif sikayeti olmadan
doktora gidenlerde (p=0,009), yilda 3 veya iizeri kez
doktora gidenlerde (p=0,046), hekim Onerisi olmadan ilag
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kullananlarda (p=0,013), yeni bir hastalik 6grenildiginde
hastaligin semptomlarinin kendinde oldugunu
diistinenlerde (p<0,001), yeni bir hastaligi gegirmekten
endise duyanlarda (p=0,001) anlamli yiiksek bulundu.
(R?=0,4)

Tip fakiiltesi dgrencilerinin bilgi yiikleri,
6lgme/degerlendirme  yontemleri ve yeni klinik
deneyimleri  viicut  durumlariyla ~ daha  fazla
ilgilenmelerine neden olmaktadir. Ogrencilerin kaygi
diizeylerinin  azaltilmasi  i¢in  saglik  anksiyetesi
konusundaki  farkindaliklarmi  gelistirecek  egitim
programlariin planlanmasinin uygun olacag1
kanaatindeyiz.

Anahtar Sozciikler:Saglik Anksiyetesi, Genel Saglik
Anketi, Tip Fakiiltesi Ogrencileri,

OMEGA-3 FATTY ACIDS AND DEPRESSION

Cakmak G.*, Sanlitiirk, E.K.*

* Kirklareli Universitesi Saghik Yiiksekokulu Beslenme ve
Diyetetik Boliimii
gokcecakmak@klu.edu.tr
One of the most common diseases worldwide is
depression. Depression is a complex, polygenic,
heterogeneous, multifactorial brain disorder in which
one's mood is affected, so it is also known as mood
disorder. It includes indications such as depression,
anxiety, drowsiness, restlessness or guilt, difficulty in
health, little or no enjoyment in life, fatigue, loss of
interest in daily activities, and activities of loss
enjoyment. Depression disorders are common in the
general population; it is seen together with other
disorders, the load increases. One or more antidepressants
used in the treatment of depression. On the last day,
omega-3 fatty acids have received special attention in
terms of activities in the treatment of depression.
Fundamental, translation and clinical research efforts are
undertaken to clarify that these important nutritional

factors do not play a role in mental illness and health.

This article is intended to evaluate and discuss recent
developments in various types of depression and omega-3
relationships that significantly affect people's lives in the

context of scientific evidence.
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There are some epidemiological data that emphasize that
people who consume a diet with rich omega-3 fatty acids
have a lower risk of major depression, perinatal
depression, and bipolar depression. In addition,
consumption of daily omega-3 fatty acid supplements
containing 1.5-2.0 grams of EPA has been shown to
stimulate emotional uptake in depression findings.

Keyword: Depression, Omega-3 Fatty Acids, Nutrition.

AFTER ROUX-EN-Y GASTRIC BYPASS (RYGB),
BILIOPANCREATIC DIVERSION (BPD), SLEEVE
GASTREKTOMY (SG) METHODS THE CHANGE
OF FOOD TOLERANCE, TASTE, SMELL AND
APPETITE HORMONES
Cakmak G.*, Sanlitiirk, E.K.*

* Kirklareli Universitesi Saghk Yiiksekokulu Beslenme ve
Diyetetik Béliimii
gokcecakmak@klu.edu.tr
Obesity; is one of the most important health and nutrition
problems affecting public health and health expenditures
at an important rate, which is increasing rapidly in
developed and developing countries. Surgical treatment
may be effective for the treatment of morbid obese
patients and it is the most effective weight loss method
for patients with morbid obesity. Several of the bariatric
surgical methods are Roux-en-Y Gastric Bypass
(RYGB), Sleeve Gastrectomy (SG) and Biliopancreatic
Diversion (BPD). The RYGB method is the most widely
used and accepted standard. After this method commonly
used is LSG. BPD method is not often preferred because

it is a difficult method to apply.

After bariatric surgery methods as a result of the studies
made, it has been determined that there are some changes
in food tolerance, taste, smell and appetite hormones.
These changes provide weight loss. The purpose of this
article is to analyze and evaluate these changes after the
RYGB, BPD and SG methods.

Although subjective changes in appetite, taste, odor, and
food aversions are common after both RYGB and SG,
significant differences between them arise in relation to
odor, taste, variability, sex effect and variation in WL%.

57


mailto:gokcecakmak@klu.edu.tr

Abstract Book
(Oral Presentation)

After the LSG method, a more significant decrease in
ghrelin level and increased concentrations of CCK, GLP-
1 and PYY3-36 were observed. Also postoperative
ghrelin levels homeostasis is depent on the remaining
fundic functional integrity, gastric pouch size, Roux limb
or bilopancreatic limb length and/or adaptive responses
of body weight. In addition,the underlying cause of
differences in intestinal hormone changes observed after
RYGB and SG may be appetite, taste, and olfactory
procedure after surgery. In addition, the changes in
intestinal hormones observed after RYGB and SG may

cause differences in appetite, taste and smell.

Key words: Bariatric surgery, food intolerance, taste,
smell, appetite hormones.

KOLESTEROL TEDAVISINDE KULLANILAN
BAZI iILAC ETKEN MADDELERIN
KEMOMETRIK YONTEMLERLE TAYINi
Umit UCAR, A. Hakan Aktas

Stileyman Demirel Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi,
Kimya Boliimii, Isparta/Tiirkiye

Ezetimib, 1 - (4-florofenil) - 3(R) - [3 - (4-florofenil) - 3
(S) - hidroksipropil] - 4 (S) - (4-hidroksifenil) - 2 -
azetidinon. Ampirik formiilii C2sH21F2NO3z. Molekiil
agirlign 409.4'dir.  Kolesterol ve bununla ilgili bitki
sterollerinin  bagirsak emilimini inhibe eden, lipit
modifiye edici bir bilesik smifindandir. Ezetimibin
molekiiler hedefi ise hepatik kolesterol tagmmasinda
gorev alan, sterol tagiyici bagirsak proteini Niemann-Pick
Cl-Like 1 (NPCIL1)’ dir. Ezetimib boylelikle bagirsak
kolesteroliiniin karacigere tasinmasinda azalmaya neden
olur. Bodylece kandaki kolesteroliin temizlenmesini
saglar. Ezetimib safra asidi atilimimi arttirmaz ve de
karacigerdeki  kolesterol sentezini inhibe etmez.
Rosuvastatin,  bis[(E)-7-[4-(4-florofenil)-6-izopropil-2-
[metil (metilsiilfonil) amino] pirimidin-5-il] (3 R,5 S)-3,5-
dihidroksihept-6-enoik asit] calsiyum tuzu. Ampirik
formiilli ~ (C22H27FN306S)2Ca. Molekiil agirligi
1001.14 tiir.Rosuvastatin 3-hidroksi-3-metilglutaril
koenzim A’y1 kolesteroliin onciisii ve hiz siirlayici olan
mevalonat’a  doniistiiren  sentetik bir HMG-CoA

inhibitoriidir.
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Bu calismada, kemometrik kalibrasyon yontemlerinden
temel bilesen analizi (PCA), temel bilesen regresyonu
yontemi (PCR), kismi en kiigiik kareler yontemi (PLS),
farmasotik  ezetimib ve rosuvastatinin ayn1 anda
miktarlarinin  tayininde herhangi bir aymrma islemi
yapilmadan basartyla uygulanmig ve bu yontemler UV
Goriiniir Alan Spektroskopisi yontemlerinden elde edilen
veriler ile birlikte kemometrik olarak degerlendirilmis ve
UV Spektroskopisi yontemi ile bir ilag numunesinde
bulunan ezetimib ile rosuvastatin miktarlarinin tayini
amaglanmigtir. PLS sonuglarina gore ezetimib igin %
Geri Kazanim; 100,0019 Standart Sapma degeri
0,199549, ve rosuvastatin igin % Geri Kazanim;
99,85752 Standart Sapma degeri 1,326262 olarak
bulunmustur. PCR sonuglarina gore ezetimib i¢in % Geri
Kazanim; 100,0019 Standart Sapma degeri 0,009664527,
LOD; 0,03189294, LOQ; 0,096645272 ve rosuvastatin
icin % Geri Kazanim; 99,93254 Standart Sapma degeri
0,020461243, LOD; 0,06756264, LOQ; 0,204735272
olarak bulunmustur
Anahtar Kelimeler: Kolesterol tedavisi, ilag, kemometri,
ezetimib, rosuvastatin, PCA, PCR, PLS, UV
spektrofotometre,

USAK UNIVERSITESI TIP FAKULTESI EGITIM
VERIYORMU?
Baris Uzunok

Usak Universitesi, Ti ip Fakiiltesi
Usak Universitesi, Afyon Kocatepe Universitesi’ne bagl
iken 5467 sayili kanunla adi ve baglantis1 degistirilen
baz1 fakiilte ve yiiksekokullar1 alarak 17.03.2006
tarihinde kurulmustur. Ege Bolgesinde tip fakiiltesi
olmayan tek il Usak iken, 2015 yili itibar1 ile Usak ili
toplam niifusunun 342.269 olmasma karsi c¢evre illere
bagl olan, Usak ili'ne daha yakin olmasi nedeniyle
saglik hizmetlerini Usak Ilinden alan ilgeler nedeni ile,
Usak Ili’nin saglik niifusu yaklasik 663.896 olarak
belirlenmistir. Bu iki husus gerekce gosterilerek basta
kent konseyi olmak {izere sivil toplum kuruluglar1 (STK)
Usak Universitesi biinyesinde tip fakiiltesi ac1lmasini
talep etmislerdir. Talepler, gerek STK’lar gerekse Usak

Universitesi Rektorliigii tarafindan yetkililere iletilmistir.
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Bu talep ve calismalar olumlu sonuglanmustir. Milli
Egitim Bakanliginin teklif yazilar1 tizerine, 28/3/1983
tarihli ve 2809 sayili Kanunun ek 30 uncu maddesine
gore, 20/8/2015 tarihinde Bakanlar Kurulu’nca Usak
Universitesi Tip Fakiiltesi kurulmas: kararlastirilmstir.
Usak Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligmma 24 Subat
2016 tarihinde Prof. Dr. Omer KARAHAN baslamustir.
15 Subat 2018 tarihi itibart ile fakiiltemizde 39
akademisyen goreve baglamgtir. 2017-2018 egitim ve
ogretim yihinda ilk dgrencilerini alan Usak Universitesi
Tip Fakiiltesi Temel tip egitimini Usak Universitesi 1
Eyliil kampiisii biinyesinde baslatmis ve siirdiirmektedir.
Daha oOnceki deneyimler gostermektedir ki egitim ve
O0gretime yeni baglamis Tip Fakilteleri ilk yil
Ogrencilerini  yakin  civardaki Tip  Fakiiltelerine
yonlendirmistir. Bu siiregteki zorluklar1 bilen herkes ilk
olarak “Ogrencileriniz hangi tlniversitede okumaktadir”
diye sormaktadir. Ogrencilerimiz bu siireg igerisinde 3
komite sinavi olmuglardir. Yapilan sinavlardan ilki basili
metin iizerinden yapilmis olup diger iki simavimiz
KEYPS yazilmu ile online olmustur. Ilerleyen
zamanlarda da bu konudaki deneyimlerimizi aktarmak

imidindeyiz.

SDU TIP FAKULTESI INTERN
OGRENCILERINDE SiGARA, ALKOL VE
UYUSTURUCU iLE iLGIiLi BiLGi DURUMLARI
Oznur SEZGIN, Mustafa Volkan Yiirekli, Serdar
YILDIRIM, A. Nesimi KISIOGLU

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Halk
Saglhgr Anabilim Dali, Isparta

Sigara alkol ve uyusturucu kullanimi hem tek bagma hem
de birbirlerini tetikleyen bagimlilik nedenleri olup

giderek 6nemi artan halk sagligi sorunlaridir.

Bu c¢alismada SDU 6. Smif dgrencilerinin bu maddeler
hakkindaki bilgi diizeylerini tespit etmek, kullanim
sikliklarini belirlemek amaglandi.

Kesitsel analitik tipteki ¢alismanin evreni SDU Tip
Fakiiltesi 6. Smf o&grencileridir (N:164). Calismada
evrene ulasilmast hedeflendigi i¢in 6rneklem segimine

gerek duyulmadi. Calismada 157 kisiye (%95,7) ulasildi.
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Veri toplama araci olan anket, gozlem altinda veri

toplama yontemiyle elde edildi.

Arastirmanin  bagimsiz  degiskenleri sosyodemografik
ozellikleri sorgulayan sorular, sigara alkol uyusturucu
kullanim  durumunu  sorgulayan sorular; bagimlt
degiskenleri sigara, alkol ve uyusturucu ile ilgili bilgi

sorulardir.

Arastirma grubundaki 157 kisinin 81’1 (% 51,6) kadin,
76’s1 (% 48,4) erkek, yas ortalamasi 23,7+1,1°di.
Erkeklerin % 37,2’si, kadinlarm % 4,9u sigara
kullaniyordu. Erkeklerin % 44,7’si, kadmlarm % 23,5’
alkol kullantyordu. Sigara ve alkol kullanma varlig: ile
sigara ve alkol bilgi sorular1 puan ortalamalar1 arasinda
anlamli bir iligki bulunmadi. Alkol kullanmayanlarda
uyusturucu bilgi puan ortalamalar1 daha yiiksekti
(p=0,019). Ailesinde sigara igenlerin % 31,1’i,
igmeyenlerin  %7,5’1 sigara igmekteydi  (p<0,001).
Ailesinde alkol kullananlarin % 80,01, kullanmayanlarin
% 20,5’ alkol kullanmaktayd: (p<0,001). Aile geliri
yiiksek olanlarda sigara ile ilgili bilgi puan1 daha yiiksekti
(p=0,048). Sigara ve alkol kullanmanin harika
hissettirdigini veya kisiyi havali gésterdigini belirtenlerde
sigara ve alkol kullanma oranlart anlamli yiiksekti

(p<0,001).

Bagimlilik yapic1 maddeler konusunda bilgi sahibi olmak
bu maddeleri kullanmamak i¢in tek basma yeterli bir
faktor degildir. Ailede bu maddelerin kullanilmamasi
kiside bu maddelere karsi olumsuz tavir olusturdugu igin
hem gencler hem de ailelerdeki biling diizeyinin

artirilmasina yonelik egitim programlari tasarlanmalidir.

Anahtar Sozciikler: Sigara, Alkol, Uyusturucu, Tip
Fakiiltesi Ogrencileri,
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HEMSIRELIK OGRENCILERININ ANKSIYETE
VE DEPRESYON DUZEYLERININ
BELIRLENMESI
Funda Giimiis, Leyla Zengin
Dicle Universitesi Atatiirk Saghk Yiiksek Okulu,
Hemgirelik Béliimii.
fcamuz@hotmail.com
Universiteler, ogrencileri bir meslege yonelten ve
gelecege  hazirlayan  egitim—O6gretim  kuruluglaridir.
Hemgirelik, kuramsal bilgi ve beceriyi iceren uygulamali
bir saghk disiplinidir. Ogrencilerde akademik yasam,
gelecek kaygisi ve ekonomik sikintilar gibi sorunlar
anksiyete ve depresyona neden olmaktadir. Hemsirelik
ogrencileri ise bu sorunlar ile birlikte mesleki derslere ve
klinikk  uygulamalara  uyum  sorunlari, teorikte
ogrenilenleri uygulamaya aktaramama, hasta bireylerle
olan iletisim sorunlar iimitsizlik gibi olumsuz duygularla
siklikla kargilagirlar. Bu sorunlar ayrica 6grencileri sosyal
aktivitelerden uzaklastirir. Bu ¢alisma; hemsirelik
ogrencilerinde depresyon ve anksiyete diizeylerinin

belirlenmesi amaciyla yapilmustir.

Bu arastirma; Dicle Universitesi Atatiirk Saglik
Yiiksekokulu Hemsirelik Boliimii’nde 6grenim gérmekte
olan 1, 2, 3 ve 4. smif 6grencilerinde 03-25 Ocak 2018
tarihleri arasinda tanimlayici ve iligki arayict olarak
yiuriitilmiistiir.  Arastirmada  Orneklem  segimine
gidilmeden aragtirmaya katilmay1 kabul eden 295 6grenci
ile aragtirma tamamlanmstir. Veriler, Beck Depresyon
Envanteri, Beck Anksiyete Olgegi ve arastirici tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu kullanilarak toplanmig ve
SPSS 21.0 paket programi kullanilarak sayi-yiizde-
ortalama ve korelasyon analizi ile degerlendirilmistir.

Aragtirmaya  katilan  Ogrencilerin  yas  ortalamasi
22.0142.01, %58’i kadin, %30.8”’i 3.smuf, %55.9’u
gelirinin orta diizeyde oldugu, %46.8’inin annesinin
okuryazar olmadigi, % 29.2°nin babasmin ilkokul
mezunu oldugu, %75.6’nin ¢ekirdek aile tipine sahip
oldugu, %50.8’nin ise 5’in lizerinde kardesi oldugu ve
%67.5'nin ailesi ile birlikte yasadigi belirlenmistir.
Ogrencilerin, %27.5’nin hafif diizeyde depresyonunun
oldugu, Beck Depresyon Envanteri Puan Ortalamasi

17.1£15.5°dir. Ogrencilerin, %30.2’nin sidettli diizeyde
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anksiyetesinin oldugu, Beck Anksiyete Olgegi Puan
Ortalamas: 19.7+15.7°tiir. Ogrencilerde Beck Depresyon
Envanteri toplam puani ile Beck Anksiyete Olcegi toplam
Puan toplam puani arasinda pozitif yonlii 6nemli bir iligki
oldugu saptanmistir (p=0.000).

Hemsirelik Ogrencilerinde hafif diizeyde depresyon ve
sidettli diizeyde anksiyete yasadiklari, depresyon arttik¢a
anksiyete diizeyinin arttif1 saptanmustir. Hemsirelik
Ogrencilerinin anksiyete ve depresyon diizeylerinin
belirlenmesi  ve  Ogrencilerin = olumlu  bigimde

yonlendirilmesini saglar.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Beck Depresyon

Envanteri, Beck Anksiyete Olcegi

HEMSIRELIK 1. SINIF VE 4.SINIF
OGRENCILERININ HEMSIRELIK MESLEGINE
YONELIK TUTUMLARININ BELIRLENMES]
Leyla Zengin, Funda Giimiis
Dicle Universitesi Atatiirk Saglik Yiiksek Okulu,
Hemsgirelik Béliimii.
e-mail: leyla_zen@hotmail.com
Kuramsal bilgi ve beceriyi igeren uygulamali bir saglik
disiplini olan hemsirelik, saglik bakim sistemi iginde
6nemli bir yere sahiptir. Egitimciler, egitim siiresince
nitelikli  bir egitim-6gretim  programi  dgrencilerin
meslege yonelik olumlu tutum gelistirmelerini saglarlar.
Meslege yonelik olumlu tutum gelistiren O6grenciler,
saglik bakim hizmetleri kalitesinde yiikselme, mesleki
birligin saglanmasi ve mesleki statliniin artmasina katki
saglarlar. Hemsirelikteki profesyonel tutum ve degerler,
hemgirelik uygulamalart igin temel saglar. Bu g¢alisma;
hemgirelik 1. smif ve 4.siif Ogrencilerinin hemsirelik
meslegine yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaciyla

yapilmustir.

Calisma Dicle Universitesi Atatiirk Saghk Yiiksekokulu
Hemsirelik Boliimii’nde 6grenim gormekte olan 1. ve 4.
smif &grencilerinde 12-28 Ocak 2018 tarihleri arasinda
tanimlayici olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmada Srneklem
secimine gidilmeden aragtirmaya katilmayi kabul eden
169 (l.smif 74 ve 4. sif 95) Ogrenci ile arastirma
tamamlanmistir. Veriler, Hemsirelik Meslegine Yonelik
Tutum Olgegi (HMTO) ve arastirict tarafindan

olusturulan anket formu kullanilarak toplanmustir. Veriler
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yiiz ylize goriisme yontemi ile toplanmis, bilgisayar
ortaminda istatistiksel yazilim programu kullanilarak sayi-
yiizde-ortalama ile degerlendirilmistir.

Aragtirmaya katilan 1. Smuf Ogrencilerinin; yas
ortalamast  19.1+1.4, %64.8’1 kadin, %47.2’sinin
annesinin okuryazar olmadigi, % 29.7’sinin babasinin
ilkokul mezunu oldugu, %78.3’niin ¢ekirdek aile tipine
sahip oldugu ve %70.2’sinin ailesi ile birlikte yasadigi
belirlenmistir. Arastirmaya katilan 4. Siif 6grencilerinin;
yag ortalamast 22.4+1.1, %52.6’smm kadin, %36.8 nin
annesinin okuryazar olmadigi, % 26.3’nlin babasmmn
ilkokul mezunu oldugu, %758.7’sinin ¢ekirdek aile
tipine sahip oldugu ve %60 nin ailesi ile birlikte yasadig1
belirlenmistir. 1. Smif 6grencilerinin HMTO toplam puan
ortalamast  3.6+0.5, alt boyut puan ortalamalari;
hemgirelik mesleginin ozellikleri 4.0+0.6, hemsirelik
meslegini tercih etme durumu 3.3£0.7 ve hemsirelik
mesleginin genel durumuna iligkin tutum 3.5+0.5’dur. 4.
Smif égrencilerinin HMTO toplam puan ortalamasi
3.5+¢0.5, alt boyut puan ortalamalar;; hemsirelik
mesleginin  6zellikleri 4.0+0.8, hemsirelik meslegini
tercih etme durumu 3.1+£0.5 ve hemsirelik mesleginin
genel durumuna iligkin tutum 3.3+0.5dur.

Ogrencilerin, hemsirelik meslegine yonelik tutumlarmin

olumlu oldugu saptanmugtir.

Anahtar Kelimeler: hemsire, Hemsirelik Meslegine
Yénelik Tutum Olgegi-HMTO ve  Kiiltiirlerarast
Duyarhlik Olgegi,

OBEZ BiREYLERE VERILEN BESLENME
EGITIMININ BEDEN IMGESIYLE UGRASIYA,
BESLENME DAVRANISINA VE KiLO VERMEYE
ETKiSi
Hande ONGUN YILMAZ!, Ahmet TOPUZOGLU?

!Okan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme
ve Diyetetik Béliimii
*Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghig
Anabilim Dali

hande.ongun@okan.edu.tr
Obezite tekrar ortaya ¢ikma potansiyeline sahip, uzun
siire tedaviye ihtiya¢ duyulan kronik bir hastaliktir.
Bircok obez birey i¢in sadece diyet tedavisi ve fiziksel

aktivite agirlik kaybi ve korunmasi igin yeterli
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olmamaktadir. Obezitede diyet tedavisinin yani sira
davranis  degisikligine  yonelik  tedaviler = 6nem
kazanmaktadr.

Bu arastirmada diyet tedavisine ek olarak kendi kendini
gozlemleme, beslenme egitimi, istah kontroli gibi
davranig degisikligine yonelik yontemlerin
kullanilmasinin kisa donemde sadece kisiye 6zgii diyet
tedavisi uygulanmasina gore beslenme davranislari,
beden imgesiyle ugrasilari ve kilo verme iizerine
etkinliginin arastirilmasi amaglanmustir.

Arastirmaya beden kiitle indeksi 27 kg/m? iizerinde olan
60 kadin birey katilmistir. Bireyler kontrol ve miidahale
grubu olarak ikiye ayrilmigtir. Miidahale grubuna bir
aylik diyet tedavisine ek olarak davranis degistirmeye
yonelik beslenme egitimi verilmistir. Katilimcilarin yeme
davraniglarinda, beden imgesiyle ugrasilarinda ve kilo
kayiplarindaki  degisikligin ~ Olglilmesi  amacuyla,
arastirmanin basinda ve sonunda beslenme davraniglarini
sorugturan anket formu ile beden imgesi ile ugrasi dlgegi
uygulanmis, antropometrik olgiimleri alinmigtir. Veriler
SPSS  istatistik programi ile degerlendirilmistir.
Aragtirmanin sonunda ortalama kilo kaybi miidahale
grubunda 3,19+1,70kg, kontrol grubunda 3,27+2,33kg
olarak bulunmustur (p>0,05). Miidahale grubunda iki
kilodan fazla kilo kaybeden bireyler kontrol grubuna gore
%12,1 daha fazladir. Bir aylik diyet tedavisi sonunda
beden imgesi ile ugrast puanlarinda, kontrol grubunda
6,3, midahale grubunda ise 4,3 puanhk disis
saptanmigtir  (p>0,05). Tim katimcilarin  besin
secimlerinde olumlu degisiklikler g6zlenmis, 06giin
sayilarinda, fiziksel aktivite diizeylerinde, siv1
tilketimlerinde artig; 6glin atlama durumlarinda, duygu
durumuna gore daha fazla besin tiketme egiliminde,
yemek yeme hizlarinda diisiis saptanmustir.

Toplumun obezite sikligmin artmasinda besin alimi ve
hatali yeme davramigi 6nemlidir. Kapsamli bir kilo
kontrol programinin amaci sadece kilo kaybi degil,
bireylerin yeme aligkanliklarini, egzersiz seviyelerini,
kendileri ve kendi bedenleri hakkinda olumsuz
inanglarint  degistirerek davraniy ve yasam tarzi
degisikligini saglamaktir. Bu amagla diyet tedavisine ek

olarak davranis degisikligine yonelik beslenme egitimi
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verilmesinin obezite tedavisinde basariy arttirmada etkili
oldugu bilinmektedir.

Anahtar Sozciikler: Beden imgesi, Beslenme egitimi,
Davranis degisikligi, Diyet tedavisi,

Obezite

AKUT KORONER SENDROM(AKS) TANISI
ALMIS BIREYLERDE BEDEN KUTLE iINDEKSI
(BKi) VE GRACE RiSK SKORU ARASINDAKI
iLisSKi
Nurgiil ARSLAN?, Gamze AKBULUT?

"Mardin Artuklu Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Béliimii

2 Gazi Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii
nrglarslan@ankara.edu.tr
Kardiyovaskiiler hastalifi olan fazla kilolu ve obez
hastalarda mortalitenin, BKi'si normal olanlara oranla
daha az oldugu ve bu hastalarin prognozunun daha iyi
oldugu gosterildi ve bu durum “obezite paradoksu”
olarak adlandirildi. GRACE risk skorlama sistemi,
hastane i¢i ve altt ay igerisindeki Olim oranlarin
bagimsiz olarak tahmin etme olanagini veren risk
faktorlerini icerir ve yeni kilavuzlarda kullanimi 6nerilen

temel skorlama sistemidir.

Bu g¢alismada akut koroner sendrom tanisi almig
bireylerde BKI ile GRACE skorunun karsilastirilmasi
amaglanmustir.

Calismaya AKS tanisi almig 48 birey katilmigtir. Bireyler
35 yas iistii erkek birey BKI degerleri kendi igerisinde
esit dagilacak sekilde ¢alisma planlanmustir. Bireylerden
hastalik durumu, antropometrik veriler ve beslenme
durumunu bilgi toplama formu ile elde edilmistir.
Calisma bulgularinda bireylerin  beslenme durumu,
antropometrik Olgiimleri  ve GRACE risk skorlart
saptanmis ve karsilagtirma yapilmistir. Calismaya katilan
bireylerin ortalama yas1 61,32+11,04’dir. Bireylerin
ortalama BKI degerleri 25,05+6,08 olarak bulunmustur.
GRACE risk skoru degerleri ortalamasi 106,21+ 23,90
olarak bulunmustur.

Bireylerin Koroner Arter Hastaligi (KAH)’na baglh
mortalite diizeylerinin BKI ile iliskisi incelenmistir.

Hastalarda obezite ile toplam mortalite arasindaki
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iliskinin ¢eligkili oldugu saptanmustir. Bu ¢eligki, obezite
ve kardiyovaskiiler olaylar arasinda da goriilmistiir.
Caligmada sonug olarak, diisiik BKI’ye sahip bireylerin
kardiyovaskiiler Oliimleri ile toplam mortalite riski
arasinda kuvvetli bir iliskinin oldugu saptanmustir. Buna
gore GRACE smiflarma gore BKI dagilimlart
incelendiginde, GRACE skoru en diisiik olan grupta,
sisman birey sayisinin en yiiksek oldugu goriilmektedir.
Yapilan bu calismada GRACE skorlarinin antropometrik
Olciimleri ve biyokimyasal parametrelerinin GRACE
skorlar ile olan iliskileri incelenmistir. Biitiin iligkiler
GRACE skorlari ile negatif iligkilidir. Yapilan analiz
sonucunda bireylerin belli antropometrik dl¢timleri
(viicut agirligi, BKI, bel gevresi, kalca gevresi, bel/kalga
orani) arttikca GRACE risk skorunun azaldigi
sOylenebilir (p<0,05).

Bireylerin BKI'si ile GRACE risk skorlar1 arasinda ters
bir iliski saptanmistir. BKI'si ¢ok diisiik olan bireylerin
olim risk degeri daha yiiksek c¢ikmistir ve istatiksel
olarak anlamli bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Akut Koroner Sendrom, Beden
Kiitle indeksi, GRACE Skorunun

OBEZITE VE DEPRESYON ARASINDAKI iLiSKi:
DIYET POLIKLiNiGINE BASVURAN OBEZITE
TANISI ALMIS KiSiLER UZERINDE BiR
ARASTIRMA
Cahit ERKUL, Hande ONGUN YILMAZ

Okan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beslenme ve
Diyetetik Anabilim Dali

dyt.cahit@gmail.com

Obezite ile depresyon arasinda giiglii bir iliski oldugu ve
depresyondaki bireylerin besin tiiketimlerinin psikolojik
durumlar ile degiskenlik gosterdigi bilinmektedir.

Bu arastirmanin amaci obezite ve depresyon arasindaki
iliskinin ortaya konmasidir.

Gozleme dayali ve tamimlayict olarak planlanan
arastirma, Subat-Mart 2017 tarihleri arasinda Mugla’nin
Marmaris ilgesinde yaslart 19-84 arasinda degisen 41
erkek ve 39 kadinla yapilmistir. Aragtirma obezite tanisi
almis bireyler ile smirlandirilmistir. Arastirma verileri,

karsilikli goriisme yontemi ile anket formu kullanilarak
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toplanmigtir.  Anket formu; danisanlarin  sosyo-
demografik ozellikleri, sigara-alkol kullanimlari, saglik
durumlari, beslenme aligkanliklari, fiziksel aktivite
diizeyi, beden algis1 6lgegi, Beck depresyon Olcegi ve
besin tiiketim siklig1 testini igermektedir. Besin tiiketim
kayd: sonuglari, Beslenme Bilgi Sistemi (BEBIS) 7 tam
versiyon programi  kullanilarak — degerlendirilmistir.
Istatistiksel analizler SPSS 22.0 programi ile yapilmig
olup, istatistik analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak dikkate alinmustir.

Bireylerin depresyon durumu ile beden algisi puanlari
karsilastirildiginda orta ve ciddi diizey depresyona sahip
olan bireylerin beden algis1 puan ortalamasinin diger
diizeylere oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0,05). Beden kiitle indeksi ile depresyon durumu ve
beden algis1 puanlart karsilastirildiginda, II. Derece Obez
katilimeilarin toplam depresyon ve beden algist puan
ortalamalariin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu
saptanmistir  (p<0,05). Arastirmanin Onemli sonuglar
arasinda depresyon diizeyi arttikca beden algisinin
bozuldugu, beden kiitle indeksi arttikca depresyon
diizeyinin artt11 yer almaktadir.

Elde edilen sonuglar depresyon, beden algisi ve obezite
arasinda  Onemli 6nemli  bir iligki  oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle obezite tedavisinde
diyetisyen ve psikologlarin isbirligi i¢inde g¢aligmalari
tedavinin etkinligi acisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.
Anahtar Kelimeler: Beden algisi, Beden kiitle indeksi,
Depresyon, Obezite

ARTVIN CORUH UNIVERSITESI
OGRENCILERININ BEDEN KUTLE
INDEKSIi(BKi) VE BESLENME
ALISKANLIKLARI KULLANILARAK OBEZIiTE
DURUMUNUN SAPTANMASI
Nurgiil Arslan

Artuklu Universitesi Saghk Yiiksekokulu, Mardin, Turkey
Ozellikle iiniversite dgrencilerinin olusturdugu 18-24 yas
arasi gengler ilke niifusunun biiyiik bir kismini
olusturmaktadir. Toplumu bu kadar kapsayan yas
grubunun beslenme aligkanliklar1 da arastirmacilarin

dikkatini gekmektedir. Ozellikle bu yas grubu bireylerin
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iiniversite hayati boyunca edinmis olduklari beslenme
aliskanliklar1 hayatlarinin  ilerleyen donemlerini de
olumlu veya olumsuz etkiledgi goriilmiistiir.

Bu aragtirma Artvin Coruh Universitesi dgrencilerinin
beslenme aligkanliklar1  ve beden kitle indeksi
kullanilarak obezite durumunun saptanmasi amaciyla
yapilmustir.

Arastirma 2016-2017 egitim Ogretim yilinda 6grenim
goren Ogrenciler iizerinde yiiriitilmiis kesitsel bir
calismadir. Bu calisma 837 dgrencinin goniilli katilimi
ile yapilmis olup veriler 6grencilerin sosyo-demografik
bilgileri ile birlikte beslenme aligkanliklari, fiziksel
aktivite durumlar1 ve antropometrik Sl¢cimlerini igeren
bilgi toplama formu ile birebir goriisiilerek elde
edilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet dagilimi %64.4’i
kiz, %35.6’s1 erkektir. Arastirmaya katilan kiz
Ogrencilerin yas ortalamasi 20.18+1.76 yil olup erkek
Ogrencilerin  21.09+2.02 yi1l  olarak  saptanmustir.
Ogrencilerin  %45.0’1 “lic  ana ogiin® yapmaktadir.
Ogrencilerin %7.2’sinin ise giinde sadece ‘bir ana 6iin’
yaptig1 belirlenmistir. Ogrencilerin %65.0’1 siit grubu
besinleri nadiren veya hig tiiketmemektedir. Ogrencilerin
%70.0’1  kahvaltida  peynir, %56.8’1  yumurta
tiikketmektedir. Ogrencilerin kahvalt1 yapma aliskanlig1 ve
BKI degerleri arasindaki iliski cinsiyete gore incelenmis,
BKI degeri normal aralikta olan (18.5-24.99 kg/m?) kiz
ogrencilerin oran1 %60.5, erkek 6grencilerin oran1 %57.0
olarak saptanmis ancak bu iligki istatiksel olarak anlaml
bulunmamustir.

Aragtirmamizda Ogrencilerin 6giin atlama nedenleri,
yemek seciminde dikkat ettikleri hususlar,
beslenmelerindeki ~ besin  ¢esitliligi  saptanmustir.
Ogrencilerin 6giin atlama nedenlerinin ¢esitli oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin cinsiyete gére BKi’leri ile
kahvalti yapma alisgkanligi, yemek yapma aliskanlig
incelenmis olup istatiksel agidan anlamli bir sonug
bulunamamustir.

Universite  dénemindeki beslenme  aligkanliklarinin
bireyin sonraki yasantisini etkilemekte bu yilizden bu
donemde dogru beslenme aligkanliklar1 kazanilmasi

gerektigi calisma sonuglarindandir.
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Anahtar Kelimeler: Obezite, Beden Kiitle Indeksi,

Beslenme Aligkanliklari.

VUCUT GELISTIRME (BODY BUILDING) YAPAN
SAGLIKLI BIREYLERDE KAS PERFORMANSI
iLE KOR STABILiZASYON ARASINDAKI iLiSKi:
ON CALISMA
Ayse Neriman Narin!, Beyza Yazganl, Numan Yener?

IAbant fzzet Baysal Universitesi Kemal Demir Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksek Okulu

2Abant Izzet Baysal Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon ABD

Amag: Caligmanin amaci Body Building(BB) yapan
erkeklerde, kor stabilizasyonun(KS) degerlendirilmesi ve
bunun kas performansiyla iligkisini incelemektir.
Yontem:Minimum 6 ay BB yapan 19 kisinin demografik
bilgileri kaydedilmistir. KS;Lateral Koprii Testi(LKT),
Yiiziisti Koprii Testi(YKT), derin kas kuvveti; Stabilizer
Pressure Biofeedback(SPB) kullanilarak sirtiistii  ve
ylizlistii pozisyonda Ol¢lilmiistiir. Kas performansi igin;
Vertikal Sigrama(VS), Squat ve Yatarak Halter
(BenchPress/BP) egzersizinde 10 tekrarda kaldirabildigi
agirhik kaydedilmistir. Veri analizinde SPSS 20.00
kullanilmig, p<0,05 olan degerler istatistiksel olarak
anlaml1 kabul edilmistir.

Bulgular:Katilimeilarin -~ Yas  ortalamas1  26,6+2,6y1l,
Beden Kitle Indeksi 25.+2,4kg/ m?’dir.LKT 35,4+13,7
sn, YKT 77,6+43,4 sn bulunmustur. Katilimcilarin
%12,5’u Sirtiistii pozisyonda SPB ile KS saglarken
yliziistii pozisyonda testi anlayamamiglardir.VS 32,7+8,7
cm, Squat’ta63,8+42,4 kg, BP’de 72,7+£30,3 kg’dir. LKT
ile VS, Squat, BP arasinda anlamli  fark
bulunmamaktadir(p:0,442/r:0,215, p:0,126/r:0,399,
p:0,568/r:0,154).YKT ile Squat ve BP arasinda anlamli
iliskibulunmazken(p:0,621/r:0,129, p:0,452/r:-196); VS
arasinda  pozitif ~ korelasyonlu  anlamli iligki
bulunmustur(p:0,31/r:0,523).

Sonug: YKT sonuglart literatiirle paralellik gosterirken,
LKT sonuglar1 oldukga disliktiir. KS,Performans
testleriyle iliskisinde VS harig, diger parametrelerle
anlamli sonuglar ortaya koyamamaktadir. VS’nin anlamli
olmasi alt ekstremitenin dinamik hareketi sirasinda kor

kaslarinin izometrikkontraksiyonu saglanmasi anlamina
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gelebilir BB yapan katilimcilar antremanlarda yiizeyel,
bliyiik kas gruplarini yiiksek dirence maruz birakirken,
derin kas gruplarini kullanmadiklarindan kor endurans ve
stabilitede diigiiktiir. Katilimeilarin sirtiistii ve yiiziisti
pozisyonda SPB’yi basaramamasi, KS ile ilgili
farkindaliklarint  olmadigmni  gostermektedir.  Sonug
olarak, daha iyi kas performansina sahip olabilmek, olast
travmalardan kaginabilmek ve sinerjik koordinasyon igin
kor kaslar1 antreman programlarinin igerisine dahil

edilmelidir.

MARDIN DEVLET HASTANESI DIiYET
POLIKLIiNiGINE BASVURAN BiREYLERIN
BESLENME ALISKANLIKLARI VE OBEZITE
DURUMUNUN iNCELENMESIi: KESIiTSEL BiR
CALISMA
Erkan Polat!, Nurgiil Arslan 2 Ayse Demet Karaman®
Serdal Ogiit* Sedat Coskunsu®
Y25 gptuklu Universitesi Saglk Yiiksekokulu

3 Adnan Menderes Universitesi Ziraat Fakiiltesi, Aydmn,
Tiirkiye.

4 Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Aydn, Tiirkiye

Sanayilesmenin arttigt global diinyada obezitenin
goriilme prevelans: da artmaktadir. Onceki zamanlarda
aclikla miicadele eden toplumlar giiniimiiz ¢aginda
obezite ile kars1 karstya kalabilmektedir. Yapilan Tiirkiye
Niifus ve Saglik Arastirmast (TNSA) verilerine
bakildiginda 1998 yilinda kadinlarin ortalama beden kiitle
indeksi (BKI) degeri 26.0 kg/cm? iken 2013 TNSA
verilerine gére bu ortalama 26.7 kg/cm? olarak
saptannustir.  Ozellikle dogu anadolu ve giineydogu
anadolu bolgesinde bireylerin obezite prevelansinin
arttig1 goriilmiistlir. Bu aragtirma Mardin Devlet hastanesi
diyet polikligine bagvuran  Dbireylerin  beslenme
aliskanliklar1 ve beden kiitle indeksi kullanilarak obezite
durumunun saptanmasi amaciyla yapilmistir. Arastirma
2017 yili eyliil-ekim-kasim aylarinda diyet polikligine
basvuran 86 yetiskin birey lizerinden yliriitiilmiis kesitsel
bir c¢aligmadir. Arastirma katilan bireylerin sosyo-
demografik bilgileri ile birlikte beslenme aligkanliklari,
fiziksel aktivite durumlart ve antropometrik dl¢iimlerini

iceren Dbilgi toplama formu ile elde edilmistir.
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Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet dagilimi %66,6°s1
kadin, %33,3’i erkektir, kadmlarin yas ortalamasi
35,7412,96 yil olup erkeklerin 37,4+12,98 yil olarak
saptanmugtir, ortalama BKI degerleri 28,49+5,96
kg/cm?dir, bireylerin %55,8°i giinde 3 ana 8giin
yapmaktadir. Bireylerin ortalama giinliik ekmek tiiketimi
6,4743,46 dilim ekmek tiiketmekte. Bireylerin %43.0’1
siit-yogurt grubu besinleri hergiin tiiketmektedir.
Bireylerin 6giin yapma aliskanlig1 ve BKI, kan lipitleri(
TG,HDL-K, LDL-K, toplam kolesterol) arasindaki iligki
cinsiyete gore incelenmis olup istatksel olarak anlamli bir
iligki bulunmustur. Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde
de her gegen giin obezite prevelansi artmakta ve
beraberinde bir ¢ok saglik sorununu getirmektedir.
Yapilan bu ¢alismada bireylerin beslenme aligkanliklari,
besin tiiketim sikliklar1 ve dikkat ettikleri hususlar,
ogiinlerdeki besin gesitliligi saptanmistir. Bireylerin 6giin
atlama  nedenlerinin  ¢esitli oldugu  gorillmistiir.
Bireylerin cinsiyete gore BK1’leri ile diizenli 65iin yapma
aligkanligi, o6giin atlama alisgkanligi incelenmis olup
istatiksel agidan anlamli bir sonu¢ bulunamamustir.
Bireyleri obezite durumu ve Kkardiyovaskiiler risk
durumlari arasinda paralel bir iliski saptanmigtir. Sonug:
Calisma sonuglarina gore tiim Tiirkiye de oldugu gibi
Mardin ilinde de obezite ve obezitenin neden oldugu
saglik sorunlarinda artis goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Obezite, Beden Kiitle Indeksi,

Beslenme Aligkanliklari.

INTRAMUSKULER ENJEKSIYON
UYGULAMALARININ HASTA BAKIS ACISIYLA
DEGERLENDIRILMESI

Afife YURTTAS" Selgen KARABEKIROGLU™

*Atatiirk Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesi Erzurum
™ Celal Ertug Etimesgut Devlet Hastanesi Ankara

afife-72@hotmail.com

Bu arastirma hastalarin intra miiskiiler enjeksiyon
uygulamalarma  bakis  ag¢ilarinin  degerlendirilmesi
amaciyla yapilmustir.

Arastirma evrenini Ekim-Aralik 2014 tarihleri arasinda

Ankara ili Prof. Dr. Celal Ertug Etimesgut Devlet
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Hastanesinde, 18 yas ve ilizerinde, konusma ve isitme
problemi olmayan, arastirmaya katilmay1 goniillii olarak
kabul eden, kurumda en az bir kez intramiiskiiler
enjeksiyon yaptirmig olan hastalar olusturmustur.
Orneklem ise, aragtirma kriterleine uyan ve acil servis
enjeksiyon odasinda intramiiskiiler enjeksiyon tedavisi
devam etmekte olan 100 hastadan olusmustur. Veriler
ilgili literatlir bilgilerine dayanarak hazirlanan anket
formu aracihigr  ile  toplanmistir.  Arastirmanin
yapilabilmesi i¢in gerekli kurumlardan yazili ve
hastalardan s6zlii onam alinmistir. Aragtirmadan elde
edilen veriler The Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) 16 paket programinda
degerlendirilmistir.Verilerin degerlendirilmesinde; say,
yiizdelik dagilim ve ki-kare 6nemlilik testi kullanilmugtir.
Aragtirma kapsamina alinan has
talarin tanitict Ozelliklerinin dagilimi incelendiginde,
hastalarin ¢ogunlugunun kadin (%65.0), 46 ve lizeri yas
araliginda (%40.2), lise mezunu (%41.0) ve evli (%60.0)
oldugu belirlenmistir. Hastalarin %70.0’inin enjeksiyona
0zgii yaygin komplikasyonlar hakkinda bilgi sahibi
olmadigi, %88.0’inin  fiziki sartlarin yetersizliginin
enjeksiyonda gerginligi artirdigi, %83.0{iniin enjeksiyon
uygulamalarini en ¢ok acil kliniklerde yaptirdigi,
%82.0’sinin saglik kuruluslarinda  enjeksiyon
yaptirmadan 6nce bilgilendirme formu imzalamadigi
ve %71.0’inin enjeksiyon uygulamalarinda kendilerine
yeterli  zaman ayrilmadigr saptanmustir. Hastalarin
egitim durumlarina ile enjeksiyon uygulamalarinda
yeterli zaman ayriliyor mu sorusuna verdikleri cevaplari
arasindaki istatistiksel anlamlt bir iliski oldugu
belirlenmistir (p=0.02).
Yapilan arastirma sonuglarina gore, hastalarin enjeksiyon
sonrast komplikasyonlar hakkinda bilgilerinin yetersiz
oldugu, hasta ve c¢alisan giivenligi kapsaminda
bilgilendirme/onam formlarmim etkin kullanilmadigi,
hastalara uygulamalarda yeterli zaman ayrilamadig
gOriilmiigtlir. Ayrica arastirma sonuglarina gore fiziki
sartlarin yetersizligi, sira bekleme, giiriiltii, kalabalik gibi
unsurlarin enjeksiyon uygulamalarinda gerginligi artirdigi
saptanmustir.
Anahtar Kelimeler: intamiiskiiler enjeksiyon, hasta,
hemsire
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YOGUN BAKIMDA HASTASI OLAN HASTA
YAKINLARININ DiNi TUTUM DUZEYLERI iLE
STRESLE BASA CIKMA DUZEYLERI
ARASINDAKI iLiSKiNiN INCELENMESI
Leyla Arslan* Afife Yurttag**

*Mardin Devlet Hastanesi Mardin
**Atatiirk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Erzurum
afife-72@hotmail.com
Bu arastirma yogun bakimda hastasi olan hasta
yakinlarinin dini tutum diizeyleri ile stresle basa ¢ikma
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla
yapilmustir.
Tanimlayici tlirde olan arastirma 25.01.2016-29.02.2016
tarihleri arasinda gercgeklestirilmistir. Aragtirmanin
evrenini Mardin Devlet Hastanesi Genel ve Koroner
Yogun Bakima yatisi yapilan hastalarin tiim hasta
yakinlar1 6rneklemini ise arastirmaya alinma kriterlerine
uyan 104 hasta yakin1 olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Stresle Basa Cikma
Tutum Envanteri, Ok-Dini Tutum Olgegi kullanilmustir.
Verilerin  degerlendirilmesinde  yiizdelik ~ dagilim,
ortalama, Varyans Analizi, t-Testi ve Pearson Korelasyon
testleri kullanilmigtir. Aragtirmanin yapilabilmesi igin
etik kurul izni, kurum izni ve hasta yakinlarindan
goniilliilerin bilgilendirilmis olur formu ile etik ilkeler
yerine getirilmistir.
Hasta yakinlarinin dini tutum ortalamalar1 4.271+0.712
(yiiksek diizeyde), stresle basa ¢ikma tutum ortalamalari
2.254+0.459 (orta diizeyde) bulunmugtur. Dini tutum
puani ortalamalar ile stresle basa ¢ikma tutum puani
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde zayif iliskinin oldugu
tespit edilmistir (p=0.026). Hasta yakinlarmin demografik
degiskenlere gore dini tutumlarin incelenmesinde evli
kisilerin bekar kisilere nazaran daha yiiksek dini tutuma
sahip oldugu goriilmiistiir (p< 0.05).
Aragtirmada hasta yakinlarinin stresle basa ¢ikma ile dini
tutum arasinda bir iliski oldugu sonucuna varilmistir.
Anahtar Kelimeler: Dini tutum, hasta yakini, stres,

yogun bakim.
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UNIVERSITE PERSONELINE VERILEN TEMEL
ILKYARDIM EGITiMININ ETKINLiGININ
DEGERLENDIRILMESI
Selda MERT BOGA!, Serap ARSAL YILDIRIMZ, Canan
BAYDEMIR?, Nurhan KULCU*

1Kocaeli Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi
Hizmetler ve Teknikler Boliimii, Anestezi Programi,
Kocaeli-TURKIYE, Email:

*Kocaeli Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi
Hizmetler ve Teknikler Boliimii, 1lk ve Acil Yardum
Programi, Kocaeli-TURKIYE

3Kocaeli Universitesi, Kocaeli Universitesi T p Eakii{tesi
Biyoistatistik ve Tip Bilisimi A.B.D, Kocaeli-TURKIYE

4Kocaeli Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
Lahoratuvar Teknikeri, Kocaeli-TURKIYE

seldamertboga@gmail.com

insan hayatim tehlikeye atan durumlarda miidahale
edebilen bir toplum olusturmak i¢in etkin ilk yardim
egitimleri gerckmektedir. Bu c¢aligmada, bir devlet
iiniversitesinde ¢alisan personellere verilen temel
ilkyardim  egitiminin  etkinligini  degerlendirmek
amaglanmugtir.

Aragtirma Orneklemini, 15.12.2017 ve 22.12.2017
tarihlerinde ilk yardim egitimine katilan ve anket
sorularmi  cevaplayan 318  kisi  olusturmustur.
Katilimcilara, aragtirmaci egitimciler tarafindan yaklasik
2 saat siiren, temel ilk yardim bilgilerini igeren egitim
verilmis olup, egitim dncesi ve sonrasi 20 soruluk anket
formu uygulanmustir. Verilerin istatistiksel
degerlendirmesinde frekans, ortalama, Mann Whitney U
Testi, Kruskal Wallis VVaryans Analizi, Wilcoxon t testi,
McNemar kikare analizi ve degiskenler arasindaki
iligskilerin analizinde Spearman korelasyon analizleri
kullanilmastir.

Katilimcilarin  yas ortalamasinin  35,96+8.96 oldugu,
%68,6’sinin  kadm,  %54,7’sinin  lisans  mezunu,
%66,7’sinin evli oldugu, %56,3liniin daha Once ilk
yardim egitimi aldig1 ve %97,5’inin ilk yardim hakkinda
bilgi sahibi olmak istedigi saptandi. Katilimcilarin son
test uygulamasinda temel yasam destegi, delici-kesici alet
yaralanmalari, epilepsi nobeti, kalp krizi, yanik ve koma
durumundaki hastaya uygulanacak girisim ile ilgili
sorulara dogru cevap verme oranmmn On test test

uygulamasina goére anlamli olarak artis gosterdigi
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(p<0,001); genel olarak katilimcilarin aldiklar1 son test
puan  ortalamasmin  (75+15,6) On test puan
ortalamasindan (60,0+14,5) anlamli olarak daha yiiksek
oldugu bulunmustur (p<0.001).

Calisma sonucunda, verilen ilk yardim egitiminin
katilimcilarin bilgi seviyelerini 6nemli derecede arttirdigt
ve egitimin etkili oldugu belirlenmis olup, egitimin belirli
araliklarla tekrarlanmasi, ayrica ilkyardim egitim
programlarinin gesitli kurum ve kuruluslarin igbirligi ile

toplumun tiim kesimlerine yayginlastirilmast onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite personeli, ilk yardim,
egitim.
MALPRAKTIS
Giilistan KOSE , Miiriivvet Giil TANRIOVER

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Acil Yardim ve Afet Yonetimi Boliimii,

Burdur-Tiirkiye
Malpraktis, Latince kokenli “Male” ve “Praxis”
kelimelerinden tiiremis olup “hatali uygulama” anlamina
gelir. Birgok kaynakta malpraktis, saglik profesyonelleri
tarafindan gergeklestirilmek suretiyle hastaya zarar veren
ve/veya komplikasyonlara neden olan ihmali ya da icrai
bir hareket seklinde tanimlanmaktadir. Komplikasyon
kavrami; O6zen ve dikkat yiikiimliligiiniin yerine
getirilmesine ragmen ortaya ¢ikan istenmeyen sonugtur.
Malpraktis iddias1 ile ilgili olarak ortaya ¢ikan zararin
komplikasyon mu yoksa malpraktis mi oldugunu
belirlemek incelemelerin en 6nemli agsamasidir. Zararin,
o0zen ve dikkat yiikiimliligiiniin yerine getirilmemesi,
yani kusurlu davranig sonucu ortaya c¢ikmig olmasi
malpraktis olarak degerlendirilmektedir. Zira
yiikiimliiliigiin yerine getirilmesine ragmen ortaya g¢ikan
istenmeyen sonug, tibbimn kabul ettigi risk iginde olup
komplikasyon olarak kabul edilir. Tibbi hatalar ayrica
saglik hizmeti sunucularinda moral ve motivasyon
kaybina, hastalarda, hekimlerde giivensizlige ve
toplumda saglik sisteminden memnuniyetsizlige neden
olmaktadir.  Biitliin  bunlar saglik  c¢alisanlarinda
verimsizlige ve nihayetinde toplumun saglik statiisiinde
olumsuzluklara yol a¢maktadir. Tibbi hatalarda tip
mesleginin kendi dogasindan kaynaklanan temel faktorler

vardir. Saglik hizmetleri oldukgea stresli ve is degiskenligi
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veya is kompleksligi olduk¢a yogun bir uygulama
alanidir. Bundan dolay: hekimlerin yasadig: asir1 stres, is
yiikiiniin fazla olmasi, hekimler ve hasta arasinda yasanan
iletisimsizlik gibi faktérler de Onemli birer tibbi hata
kaynagidir. Tirkiye’de saglik hizmetlerinin sunumu
sirasinda ortaya ¢itkan malpraktisin dnlenmesi Oncelikli
hedef olmakla birlikte hasta haklarinin insan haklarinin
saglik alanindaki bir yansimasi oldugunun bilinci ile
yasama hakkinin ve adil yargilanma hakkinin korunmast
adina oOzellikle Oliimle sonuglanan hatali  tibbi
uygulamalar: iddialarinda adli 6lii muayenesi ve otopsi
isleminin standartlara uygun bir sekilde yapilmasinin ve
denetlenmesinin biiylik 6nem arz etmektedir.

Sonug olarak; malpraktis vakalarini azaltmak igin; tip ve
saglik egitimini {ist diizeyde tutarak standardize etmek,
hasta tedavisinde hekim-hasta, hekim-hekim ve hekim-
yardimc1 saglik personeli iletisimini ve entegrasyonunu
gelistirmek, tedavi kararlarma hastalar1 dahil etmek ve
saglik personelinin bilgi, beceri ve yeteneklerini
geligtirici hizmet i¢i egitimlere 6nem vermek, takim
caligmasi kiiltiirlinii gii¢clendirmek, tibbi hatalar1 azaltma
adina  Onemli  birer  strateji  noktast  olarak

degerlendirilmesi gerektigini diisinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Malpraktis, Saglik Calisanlari,

Komplikasyon.

PARABENLER
Ozlem ARICAN*
*Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii

Ureticiler, koruyucu katki maddeleri kullanarak,
driinlerin  saklanma siirelerini uzatmak istemislerdir.
Parabenler; kozmetik, gida ve ilag sektoriinde en ¢ok
kullanilan koruyucu maddelerdendir. Mantar ve bakteri
olusumunu o6nleyerek iriinlin uzun sire muhafaza
edilmesini saglar. Viicudumuzun g¢ok sik temas ettigi
parabenle ilgili birgok arastirma yapilmigtir. Yapilan
arastirmalarda, sagliga olumsuz etkilerinin oldugu ortaya
cikmugtir. Parabenin, mikroorganizmalarin zar
gegcirgenligi ya da mitokondriyal fonksiyonlarini bozarak
etki ettigi Dbelirtilmistir. Cilt ve bagirsak tarafindan

kolaylikla emilir ve idrarla atilir. Hayvanlar iizerinde
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yapilan deneysel calismalarda parabenlerin, hormonlar
iizerinde olumsuz etkilerinin olabilecegi tespit edilmistir.
Ozellikle kozmetik alanlarinda, parabenlerle cok sik
karsilasmaktayiz. Paraben bilesikleri viicutta kalabilir.
Toksik 6zellik tasimaktadir. Viicutta depolanarak oradan
dokulara, kana ve idrara gecebilmektedir. Paraben igeren
kremler temas sonucu deride egzama, tahrig ve alerjik
tepkimelere neden olur. Parabenlerin, erkeklerin sperm
sayisinda ciddi bir diisiis olusturdugu ve testosteron
diizeyinde azalmaya sebep oldugu ortaya ¢ikmustir.
Kadinlarda ise Ostrojeni taklit ederek meme kanseri
riskinin artmasina neden oldugu one siiriilmiis fakat bu
konuda kesin bir sonuca ulagilamamigtir. Endokrin sistem
disinda DNA  hasarina da yol agabilmektedir.
Danimarka’da gerceklestirilen bir arasgtirmada ise 3 yas
alt1 ¢cocuklarda parabenin endokrin sisteme hasar verici
etkisi kanitlanmis, propyl ve butylparaben 3 yas alti
¢ocuklara Ozel tiim iriinlerde yasaklanmistir. Bebek
iriinlerinde  parabensiz  {irlinlerin  tercih  edilmesi
konusunda ailelerde gerekli biling olusturulmali,
bebeklerin parabenle temasi en aza indirilmelidir. Alinan
iriinlerde paraben varligina dikkat g¢ekilerek, bireylerde
farkindalik olusturulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Paraben, koruyucu madde, endokrin

sistem, halk sagligi, farkindalik

CHANGE OF FOOD HABITS ACCORDING TO
EMOTIONAL EATING MANNERS IN PATIENTS
WITH INSULIN RESISTANCE

Kiibra PEKKAN GOKTUG, Funda SENSOY

This research has been programed in order to determine
when bring patients who have insulin resistance, in true
eating habits at the same time emotional eating disorder
is treated.

This research has been run between the dates of July
2014-July 2015 in Istanbul,on patients whose age range
between 17-66, 85 women and 24 men totally 109
individuals who applied a private healthiness clinic.
Personal features and eating habits of these individuals
have been examined by questionnaire form.Eating in

Emotional Situations Questionnaire (EESQ) has been
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used to determine the food habits of people who took part
of the research.

Participants’ average age between 36,08+11,94, BMI
average rates in the beginning of the treatment
38.59+7.04 kg/m2, BMI average rates at the sixth month
of the treatment 34.07+6.85 kg/m2, HOMA-IR average
rates 3.59+1.99 are studied out. Scores of Eating in
Emotional Situations Questionnaire which is used to state
eating habits of people change between 0-100. Score in
the begins of the treatment 70.26+28.96, score at the sixth
month of treatment 32.03£30.91 are figured out. It has
been found meaningful variation between starting and on
the sixth month of treatment in terms of statistic, on
individuals who received treatment regularly during six
month period (p:0.007; p<0.05). But it couldn’t be found
out statistical difference between on conditions of
working, marital status, alcohol and cigarette
consumption, water consumption, physical activity,
number of previously diets and emotional eating attitudes
(p>0.05). And there has been a significant statistical
variation between emotional eating manners and gender,
medication conditions, number of meals per day and
snacking habits (p<0.05).

Keywords: Emotional Eating, Eating Attitudes and
Behaviors, EESQ, Eating Habits, Obesity

iC HASTALIKLARI KLINiKLERINDE YATAN
HASTALARIN DUSME RiSKIiNiN
DEGERLENDIRILMESi

Idris BICER* Birsen Yiiriigen**

Istanbul Universitesi Hast. I¢ HastaliklariOkan Uni. SBF
Bu arastirma, bir {niversite hastanesinde I¢
Hastaliklart Anabilim Dalinda yatan hastalarin diisme
risklerinin belirlenmesi amaciyla 1 Ocak 2017-1 Nisan
2017 tarihleri arasinda tanimlayict ve Kkesitsel tiirde
yapilan bir arastirmadir.

Aragtirmada  drneklem  secimine  gidilmeyip; I¢
Hastaliklar1 Kliniklerinde yatan, ulasilabilen, arastirmay1
kabul eden 135 hasta 6rneklemi olusturmustur. Verilerin
toplanmasinda bireylerin sosyo-demografik ozelliklerini

ve dismeyle ilgili risk faktorlerini igeren Tanitict
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Ozellikler Formu, Itaki Diisme Riski Olgegi Formlar
kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayict
istatistiksel yontemleri olarak sayi, ylizde, ortalama,
standart sapma kullanilmistir. iki bagimsiz grup arasinda
niceliksel siirekli verilerin karsilagtinlmasinda Man
Whitney-u testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda
niceliksel siirekli verilerin karsilagtirilmasinda Kruskal
Wallis testi kullanilmustir. Kruskal Wallis testi sonrasinda
farkliliklar1 belirlemek iizere tamamlayici olarak Man
Whitney-u testi kullanilmigtir. Elde edilen bulgular %95
giiven  araliginda, %5  anlamlihk  diizeyinde
degerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan hastalarin %631 erkek,%37’si kadin
ve %63,7 si yiiksek diisme riskine sahiptir. Diisme riski
diizeyi ile hastanin yasi, kronik hastaliginin bulunmasi,
bulundugu klinik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark oldugu bulundu. Arastirmaya katilan hastalarin
diisme risk puan ortalamast 8,311+£6,932 olarak
saptanmigtir.

I¢ Hastaliklar1 Kliniklerinde yatan hastalarm énemli bir
boliimi diisme agisindan risklidir. Ozellikle
hastalarin bireysel ozellikleri, kronik hastalik durumu,
bulundugu birim, ¢evresel faktorler diisme riskini
etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: i¢ Hastaliklari, Diisme Riski, Hasta

Gilivenligi.

PIROTEKNIiK MALZEME URETIiMI YAPAN
TESISLERDEKI ERKEK CALISANLARIN
SOLUNUM FONKSiYONLARININ
DEGERLENDIRILMESi
Savas KANBUR?, Mira¢ Fatma UZUN, 2, Hilal
Ystanbul Gedik Universitesi Saglik Bilimleri Falkiiltesi Iy
Saghgi ve Giivenligi Anabilim Dalt,

2fstanbul Gedik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Is
Saghgi ve Giivenligi Anabilim Dall,

3fstanbul Gedik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Is
Saghigi ve Giivenligi Boliimii

Patlayic1 madde ve piroteknik iiretim merkezlerinde farkli
kimyasal maddelerden olusan karigimlarla iiretim
yapilmaktadir. Patlayici maddelerin igerisinde bulunan
TNT (2,4,6-trinitrotoluene), RDX (hexahydro-1,3,5-
trinitro-1,3,5-triazine) ve HMX (octahydro-1,3,5,7-

1st International Health Sciences and Life Congress

02-05 May 2018 Burdur/TURKEY
tetranitrol,3,5,7-tetrazocine)  zehirlidir  [1]. Uretim
sirasinda ortamda Potasyum Klorat, Kirmizi fosfor,
Baryum Nitrat, Potasyum Nitrat, Aliminyum tozu, Bakir
oksit, Sodyum benzoat, Demir tozu, Laktoz, Komiir tozu,
Stronsiyum Nitrat, Potasyum perklorat, Nitro gliserin,
trinitro toluen, nitro seliiloz, ANFO (Amonyum Nitrat —
Fuel oil) Kursun azotiir, Kursun stifnat, civa fulminat gibi
kimyasal maddeler bulunur [2]. Bu maddelere maruz
kalan ¢alisanlarda mesleki solunum sistemi hastaliklar
(kronik bronsit, akciger fibrozisi, reaktif havayolu
disfonksiyonu sendromu, kronik obstriiktif akciger
hastalig1 ve akut inhalasyon sendromu) gelisebilmektedir
[3].

Patlayic1 madde iiretim sektoriinde ¢alisan erkek is¢ilerin
caliyma ortamindaki maruziyetlerine bagli olarak
solunum  sisteminde  meydana gelen  solunum
kapasitelerindeki degisikliklerin incelenmesi
amaglanmustir.

22 Kasim 2016 ile 20 Mart 2017 tarihleri arasindaki
gegen siire igerisinde bir patlayict madde iiretim tesisinde
calisan 56 erkek tlizerinde gerceklestirilen bu kesitsel
arastirmada  caliganlara  solunum  fonksiyon  testi
yapilarak, solunum fonksiyon kapasiteleri
degerlendirilmistir.

Calisma sonrasinda erkek c¢alisanlardan elde edilen
bulgular 2 tablo halinde gosterilmistir. Tablo 1’de ¢aligan
erkeklere uygulanan anket formundan elde edilen
demografik ozelliklerin dagilimi, Tablo2’de ise ¢alisan
erkeklerin ¢aligma siireleri, kronik hastaliklar, sigara
kullanimi, BMI (Body mass index) ve alkol ile SFT
arasindaki iligkilerin anlamlilik diizeyleri gosterilmistir.
Tablolarda patlayici sektoriinde ¢aligan 56 erkek calisanin
caligma ortam faktorlerine bagl yillar igerisinde solunum
fonksiyon kapasitelerinde olusan istatistiksel olarak
anlamlilik gosterdigi goriilmektedir. Olusan bu kapasite
azalmasinda sigara ve alkol kullaniminin, kronik hastalik
Oykiisiiniin ve BMI'nin etkisinin anlamli olmadigi da
istatistiksel olarak gosterilmistir.

Ozetle, patlayic1 iiretim tesislerinde calisan erkeklerin
caliyma ortam kosullarna bagli olarak solunum
kapasitelerindeki azalmanin Onlenebilmesi igin kaynakta
onlem, gerekli yonetimsel diizenlemeler ve kisisel

koruyucu donanimlarin kullanilmasinin 6nemine vurgu
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yaparak calisma ortam maruziyet Sl¢limlerinin diizenli
araliklarla yapilmasinin ve yapilan bu Olgiimlerle
caliganlardaki  fizyolojik  kapasite  Olciimlerinin
karsilastirilmasinin uygun olacagini diisiinmekteyiz.

Patlayici {iretim sektorii, Erkek galisan saghg, Is saglig,
Is ve meslek hastaliklar, Mesleki solunum sistemi

hastaliklari.

DETERMINATION OF THE LEVEL OF
KNOWLEDGE OF NURSES AND
OBSTETRICIANS OPERATING

PHENYLKETONURIA SCREENING PROGRAM
AND THEIR OPINIONS ABOUT THE
EFFICIENCY OF THE PROGRAM

Ulkii SAHINKANAT, Funda SENSOY

The aim of this study is to determine the level of
knowledge of nurses and obstetricians operating
phenylketonuria screening program about
phenylketonuria and the evaluation of their opinions
about the efficiency of the screening program. The study
is a sectional type study. The area of the study was the
nurses and obstetricians operating the phenylketonuria
screening program in Samsun city center; the samples
were constituted of 235 nurses and obstetricians.

In the study, a survey containing many questions such as
the socio-demographic properties of nurses and
obstetricians, their level of knowledge about
phenylketonuria disease and neonatal screening
application prepared by Tung (2006) has been used as a
data collection tool. The data obtained from the study
have been analyzed using the SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) for Windows 17.0 software. Number,
percent, average, standard deviation, T-test and ANOVA
have been used as statistics method for the evaluation of
data.

As a result, 151 nurses and 84 obstetricians, i.e. a total of
235 persons have been included in the study. 105
individuals included in the study declared having been
informed about phenylketonuria disease during in-
company training course. It has been observed that

obstetricians and nurses gave wrong answers to the
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questions about the procedure to perform after breast
milk and blood taking from mother subject to
phenylketonuria. There was no difference between the
graduation institution and the level of knowledge of
nurses and obstetricians; a relation has been established
between the level of knowledge and the time of use of
phenylketonuria screening program. It has been observed
that there was a lack of information of nurses and
obstetricians between the utilization of sample paper and
the timely delivery of sample papers.

Keywords: Nurses and Obstetricians, Phenylketonuria,

Phenylketonuria Screening Program

PERFORMANCE EVALUATION OF POINT-OF-
CARE BLOOD GLUCOSE MEASUREMENTS IN
ONE YEAR PERIOD
Hamit Hakan ALP

Van Yiiziincii Yil University, Medicine Faculty,
Department of Biochemistry

Point-of-care glucometers use for tightly monitoring
blood glucose levels. The evaluation of the accuracy of
the measurements of glucometers is performed by
comparing the glucose concentrations in venous blood
measured by autoanalyzer and concentration of capillary
blood measured by glucometer on same day and same
patient.

The aim of our study was to evaluate the accuracy of
measurements of point-of-care glucometers used for
glucose monitoring in Van Yiiziincii Yil university
medical faculty departments in one year period.

Our study included a total of 772 results, sent in 2015 to
determine the accuracy of the measurement of the
glucometers. The capillary and venous blood samples
obtained at the same time from the same patient were
used for glucometer analysis and autoanalyzer
measurements, respectively. The measurement accuracy
was evaluated according to 1ISO15197 requirements.
22.4% (173) of the total of 772 results were determined
to be out of acceptable limits. There was no significant
difference between the values obtained from the
autoanalyzer and the values obtained from the

glucometer. There was also a significant correlation

70



Abstract Book
(Oral Presentation)

between the results obtained from both devices. When
100 mg / dL glucose concentration was taken as the cut-
off value, a significant difference was found between the
measurements of the glucometer and the autoanalyzer in
the results below 100 mg / dL, a significant difference in
the results above 100 mg / dL were not detected. There
was also poor correlation between two devices in the
results below 100 mg / dL.

In general, it was observed that the results of the
autoanalyzer were compatible with the glucometer.
However, it is important to perform cross-control with
autoanalyzer more frequently, especially in normo or
hypoglycemic  conditions  where  the  glucose
concentration is below 100 mg / dL.

Key Words: Glucometer, Glucose monitoring systems,
Glucose, Performance

INHIBITORY EFFECTS OF MELATONIN ON
TRPM2 CHANNEL ACTIVITY INDUCED BY
BEVACIZUMAB IN HUMAN BREAST CANCER
CELL LINE
Ishak Suat OVEY?Y, Dilara Nemutlu Samur?, Erkan
Maytalman2, Omer Celik®
!Department of Physiology, School of Medicine, Alanya
Alaaddin Keykubat University, Antalya, TURKEY

2Department of Pharmacology, School of Medicine,
Alanya Alaaddin Keykubat University, Antalya, TURKEY

3Department of Biophysics, School of Medicine,
Stileyman Demirel University, Isparta, TURKEY

The importance of Ca?* homeostasis is well-known in
many cancer types including breast cancer. Disrupted
Ca?* balance causes excessive production of oxidative
stress and actives cell death pathways. Activation of
transient receptor potential melastatin 2 (TRPM2) via
oxidative stress has been found to related with the
increase of Ca?* influx, apoptosis and caspase-dependent
cell death pathways. It has also been shown previously
that the inhibition of TRPM2 channels improved the
cytotoxic effects of currently used chemotherapeutic
agents against triple-negative and estrogen receptor-
positive breast cancer. Bevacizumab (BEV) is the first
approved anti-angiogenic agent that is currently used for
anti-tumor therapy, and melatonin (MEL) is a

neurohormone with the free radical scavenger and broad-
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spectrum antioxidant properties. It has been previously
shown that TRPM2 channel activation was involved in its
modulatory effects on excessive oxidative stress, cell
death and Ca?* homeostasis. Because TRPM2 cation
channels are activated by oxidative stress and mediate
oxidative stress-induced cell death via excess Ca?* influx,
in this present study, we evaluated the effects of BEV and
MEL on Ca?* release from intracellular stores, apoptosis
and oxidative stress in human MCF-7 cells. To assess
these effects, the cells were divided 16 groups which
were incubated with the drugs (BEV and MEL) for 24
hours. Cumene hydro peroxide was used as a stimulator
of TRPM2 channels while ACA was used as an inhibitor.
The cytosolic Ca?* concentration was increased in BEV,
MEL and BEV+MEL groups treated with CUM while it
was reduced with pre-treatment of MEL. The increased
apoptosis levels, caspase 3 and caspase 9 activities and
reactive oxygen species (ROS) levels through TRPM2
channels was decreased in combination group by MEL
administration, however, the apoptosis levels, caspase 3
and caspase 9 activities, and ROS levels in this group
retained high compared to control. MEL pre-treatment of
MCF7 cells also decreased the mitochondrial
depolarization and increased cell viability. In conclusion,
we observed that CUM and BEV-induced apoptosis,
mitochondrial oxidative stress, and calcium influx are
decreased in human MCF-7 cell line by the MEL
treatment probably with the modulation of TRPM2
channels.

Keywords: Bevacizumab, TRPM2 Channels, Breast
Cancer, cytosolic Ca?* concentration, Apoptosis
Note: Full text of this summary will be submitted an

international Journal indexed by SCI-SCI Expanded.
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BURDUR ve ISPARTA ILLERININ BES YILLIK
HAVA KALITESI VERILERININ
DEGERLENDIRILMESi
Aysenur BEYAZIT UCGUN!, Giray KOLCU?, A.
Nesimi KISIOGLU?

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi 1: Halk
Saghgr A.D. 2: Tip Egitimi A.D.3: Halk Saghgi A.D.

Hava kirliligi, canli hayatina ve ekolojik dengeye zarar
verebilecek sekilde havanin bilesiminin bozulmasidir(l).
DSO hava kirliliginin olumsuz etkileri sebebiyle her y1l 6
milyondan fazla insanin yasam beklentisinin kisaldigimi
bildirmektedir(2).

Bu caligmanin amaci Burdur ve Isparta illerinin 5 yillik
hava kalitesi verilerinin incelenmesidir.

Cevre ve Sehircilik Bakanliginin Hava Kalitesi Izleme
Istasyonu web sitesinden yaynlanan 01 Ocak 2013-
31Aralik 2017 tarihleri aras1 Burdur ve Isparta illerinin
24 saatlik Partikiil Madde (PM10) ve Siilfiirdioksit (SO2)
degerleri incelenmistir. Caligmanin bagimli degiskenleri
PM10 ve SO2 diizeyleri, bagimsiz degiskenleri ise yil,
ay, sezon ve schirlerdir. Veriler istatistik paket
programinda; tamimlayici istatistikler (sayi, yiizde,
ortalama, standart sapma) ile Ki-Kare, Mann-Whitney U
ve Kruskal-Wallis testleri kullanilarak degerlendirildi.
Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.
Normal dagilima uygunluk Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro-Wilk testleri ile degerlendirildi.

PM10 diizeyi i¢in Burdur’da bes yillik araligin
%95,1’inde, Isparta’da %93,9’unda, SO2 diizeyi i¢in
Burdur’da bes yillik araligin %97,6’sinda, Isparta’da
%88,4’tinde dlgiim yapilmustir. Bes yillik PM10 diizeyi
ortalamast Burdur’da 60,5+1,6, Isparta’da 64,2+1,3
bulundu. EPA smiflamasina gore Burdur’da olgiim
yapilan giinlerin %51,6’s1 iyi, %31,2’si orta, %11,4’i
hassas,%0,9’u  sagliksiz bulundu. Isparta’da 6lgliim
yapilan giinlerin %50,0’si iyi, %29,8’1 orta, %12,7’si
hassas, %1,1’1 sagliksiz, %0,3’1 kotii bulundu. Bes yillik
SO2 diizeyi ortalamasi Burdur’da 11,0+0,3, Isparta’da
17,0+£0,4 bulundu. Burdur ve Isparta’nin PM10 diizeyleri
benzer bulundu (p=0,882). Isparta SO2 diizeyi hem kis
sezonunda, hem de yaz sezonunda Burdur’dan anlamli

olarak yiiksek bulundu (p<0,001).
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Calismamizda hava kirleticilerinin diizeyi bakimindan
yillar i¢inde anlamli bir degisiklik bulunmamaktadir. Bu
durum dogalgaz kullanimina gegise ragmen farkli
nedenlerle de iliskili  olabilir. Hava  kirliligi
parametrelerinin  6lglimlerinin  &zellikle kis aylarinda
uzun siireler yapilamamasi ve diger bazi nedenlerin hava
kalitesi  ile ilgili  bilgilerimizi etkileyebilecegi
kanaatindeyiz..

Anahtar Kelimeler: Burdur, Isparta, Hava Kalitesi, PM,
SO2

DOGAL AFETLER SONRASI GORULEN
BULASICI HASTALIKLAR
*Elif Stimeyye TOPAL

*Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Acil Yardim ve Afet Yonetimi Boliimii

Dogal afetler; kontrol edilemeyen ve aniden gelisen mal
ve can kaybina yol agan dogal kaynakli olaylardir. Dogal
afetler sonrasi ortaya ¢ikan bulagici hastaliklar 6nemli bir
sorun haline gelmistir. Bulasici bir hastaligin bir yorede,
bir iilkede veya biitiin diinyada birden ortaya ¢iktiktan
sonra, siiratle yayilarak ¢ok sayida kisiyi etkileyen
salginlar aniden patlak verirler. Deprem gibi dogal
afetlerde saglikli igme suyu elde edilememesi, bulasict
hastaliklarin  gelisimine zemin hazirlamaktadir. Bu
hastaliklar, kontamine su ve gida kaynakli olabilecegi
gibi solunum yolu enfeksiyonlari, vektor kaynakli
hastaliklar ve yaralanmalara bagh olarak
geligebilmektedir. Bakteriler, viriisler, protozoonlar, kiif
seklindeki mantarlar, helmintler, prionlar, biyolojik veya
cevresel toksinler gibi ¢ok ¢esitli enfeksiyon etkenleri su
ve gida kaynakli etkenler arasinda yer almaktadir. Sel
baskinlar1 sonrasi etrafta biriken su ve camur vektorlerin
hizla ¢ogalmasina ve salginlara neden olabilir. Salginlar
sivrisineklerin hizla ¢ogalacak ortam bulmasi kadar, agik
havada yatma, asir1 kalabalik yasam kosullari, ilaglama
eksikligi gibi kosullarla iliskilendirilebilir. Soguk suyla
uzun siire temas ve yetersiz barinma kosullarma bagl
solunum yolu infeksiyonlarinda artis saptanabilir.
Solunum yolu infeksiyonlar1 genellikle ¢ok etkenli olup,
pulmoner nekroz, ampiyem, pulmoner apse ile beraber
goriiliir. Gidalarla gecen hastaliklar; su kontaminasyonu,

kigisel hijyen eksikligi, pisirme ve saklama eksikligine
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baghidir. 2004 yilinda Banglades’te muson yagmurlar
sonrasi onbinlerce hastada ishal gelismis ve en sik etken
olarak kolera ve rotaviriis saptanmig, Sudan’da ise asir
yagislar sonrasi hepatit E salgini bildirilmistir. Hava ve
su kaynakli felaketler sonrasi uzun vadede olusan bir
diger risk, tiiberkiiloz insidansindaki artigtir. Tsunami
sonrast Hint Okyanusu’nda tiiberkiilozdan 6liim orani iki-
¢ kat artmustir. Deprem sonrasinda da kurtarma ve enkaz
kaldirma sirasinda  birgok  bulasici  hastaliklarin
goriilmektedir. Sonu¢ olarak; ozellikle afet sonrasi
goriilebilecek bulagict  hastaliklara karsi  dnlemlerin
arttirtlmas:1 ve halkta farkindalik olusturulmasi, afetler
sonrasinda temiz su kaynaklarinin olusturulmasi, atik su
ve kanalizasyonlara karsi dikkatli olunmasi bilyiik 6nem
arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Enfeksiyonlar, Salgm, Toksin,
Dogal Afet

BiR UNIVERSITE HASTANESI DIYET
POLIKLINiGINE iKi YIL iCERiISINDE
BASVURAN HASTALARIN DM YONUNDEN
DEGERLENDIRILMESi-KESITSEL CALISMA

Saliha Betiil Ozmumcu?, Ozgiir Basaran?, Servet Derya
Yilmaz2, Aysenur Beyazit Uggiin?, Giray Kolcu?, Ahmet
Nesimi Kisioglu?, Aliye Carus?, Hatice Y1ldiz!

1-Siileyman Demirel Universitesi Aragtirma ve Uygulama
Hastanesi, Isparta, Tiirkiye

2-Siileyman Demirel Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti Halk Saghigi Anabilim Daly, Isparta, Tiirkiye

3-Siileyman Demirel Universitesi Tip Egitimi ve Bilisimi
Anabilim Dali, Isparta, Tiirkiye

Ulkemizde Diabetes Mellitus (DM) %13,7 oram ile
prevalansi giderek artan dnemli bir halk sagligi sorunudur
(1, 2). Bu nedenle hastanelerin diyet polikliniklerinin i
yiiklerinin  6nemli bir bolimiini DM hastalar
olusturmaktadir.  Calismamizda 2016-2017  yillan
arasinda bir iniversite hastanesi diyet poliklinigine
bagvuran hastalarmin DM yoniinden degerlendirilmesi
amaglandi.

Bu c¢aligma kesitsel tanimlayict bir arastirmadir.
Caligmamizda bir {iniversite hastanesi diyet polikliniginin

2016-2017 verileri degerlendirildi.
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Calismamiza, 2016 yilinda 3178 ve 2017 yilinda 2853
olmak iizere toplamda diyet poliklinigine ilk kez
bagvuran 6031 hasta dahil edildi. Bu hastalarin 2103’
DM tanist ile bagvurdu. Toplam bagvurularin %34,9’unu
DM hastalart  olusturmaktaydi. Hastalarin  1887’si
(%31,3) bahar aylarinda bagvurdu. DM hastalarmin da,
670’1 (%31,9) bahar aylarinda geldi.

Calismamizda diyet poliklinigine bagvuran hastalarin DM
tanist olan hastalarin poliklinik is yiikiine 6nemli oranda
etkisi oldugu goriilmiistir. Bu durumun saglik hizmet
sunumunun  planlanmasi  ve  yoOnetimi  agisindan

degerlendirilmesi agisindan 6nemli oldugu kanaatindeyiz.

DIiYABETLi HASTALARDA DiYET TEDAVISINE
UYUM VE EGITIM GEREKSINiMi
Safiye COBAN EROGLU¥*, Funda SENSOY*, Burcu
AKGUL**
* Hemgire,

** Okan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme
ve Diyetetik Boliimii,

Diabetes Mellitus (DM) biitiin diinyada gittikce artis
gosteren ve hastalarin yasam kalitesini olumsuz etkileyen
onemli bir saglik sorunudur. DM hastalarmin sayisinin
artmasi ve hastaliga uyumu kolaylagtirmast ve yasam
kalitesini yiikseltmesi i¢in hasta egitimi 6nemli hale
gelmektedir.

Aragtirma, hastanede DM hastalarina uygulanan diyabetli
hasta egitimi sonrasinda hastalarin diyabete ve Onerilen
diyete uyumunu goérmek, hastalarin almak istedikleri
egitim konularini belirlemek amaciyla tanimlayici tipte
gerceklestirilmigtir.

Veriler, aragtirmacilar tarafindan konu ile ilgili
literatiirden yararlanarak gelistirilen 38 adet ¢oktan
se¢meli sorudan olusan anket formu ile toplanmustir.
Caligma, devlet hastanesinde yatan, endokrin ve dahiliye
polikliniklerinde muayene olan hastalarla
gerceklestirilmistir.  Elde edilen veriler bilgisayar
ortamina aktarilarak SPSS 16.0 paket programu ile analiz
edilmistir.

Arastirmaya katilan hastalarin ¢ogunlugu kadin, evli,
ilkokul mezunu, ev hanimi, %49,4’4 53 yas — 70 yas
arasinda, gelirinin giderine esit ve tamamina yakininin

sosyal giivencesi oldugu belirlenmistir. Hastalarin DM
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hastaligt disinda en c¢ok hipertansiyon hastalig
bulunmakta ve hastalarin ¢ogunlugu doktor kontroliine
gitmektedir.

Hastalarm BKI simflamasma gore cogunlugunun 1.
derece fazla kilo sinifinda oldugu saptanmustir.
Calismada arastirmaya katilan hastalarin ¢ogunlugunun
DM hastaligi siiresi 10 yil ve fiizerindedir. Hastalarin
bliytik ¢ogunlugunun DM hastaliginin  tipi Tip 2
diyabettir. Hastalarin yaklasik yarisi agizdan alman seker
diisliriicti hap (tatlandiric1 harig), seklinde DM tedavisi
gormektedir. Ayrica hastalarin yaklasik yarisi DM
hastaliginin ~ tedavisine uyumlarinin orta diizeyde
oldugunu ifade etmislerdir. Hastalarin %7,1’inin suan ki
DM hastahgmm tedavisi sadece diyet tedavisi,
%44, 7’sinin  agizdan alinan seker diisiiriicii  hap
(tatlandiricr harig), %27,6’smin insiilin ve %?20,6’smin
agizdan alman seker disiiriicii hap+insilin tedavisi
aldiklar1  bulunmustur. Hastalarin ~ %70,0’ine DM
hastaligina yonelik 6zel bir diyet verildigi, %30,0’una ise
verilmedigi bulunmustur. Diyet verilenlerin %52,1’
diyeti doktorun verdigini, %47,9’u diyetisyenin verdigini;
ayrica diyet verilen hastalarin %68,1’1i verilen diyeti
uyguladigini ve %31,9°u uygulamadigini belirtmistir.
Arastirmaya katilan hastalarin DM hastaligina yonelik
egitim alma, egitim almay1 isteme durumlari ve almak
istedikleri egitim konular1 degerlendirilmis ve hastalarin
%46,5’i DM ile ilgili daha onceden egitim almigken,
%53,5’1 egitim almamustir. Egitim alan hastalarin
%38,0’1 doktordan, %44,3’i hemsireden ve %17,7’si
diyetisyenden egitim almigtir. Egitim almak isteyenlerin
¢ogunlugu komplikasyonlarin dnlenmesi i¢in yapilmasi
gerekenler konusunda egitim almak istemektedirler.

DM hastalarinin diyabete 6zel diyet verilen hastalarin
diyeti uygulama durumlart ile diyabete ozel diyet
konusunda egitim almayr isteme durumlari arasinda
istatistiksel ~ olarak anlamli  bir iliski olmadig
saptanmistir. DM hastalarmin  BKI  smiflamasi  ile
hastalarin ~ diyabete &zel verilen diyeti uygulama
durumlar1 ve hastalarin egzersiz yapma durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski yoktur. DM
hastalarinin hangi BKI sinifinda olursa olsun verilen 6zel
diyeti uygulamasint ve egzersiz yapmasim etkilemedigi

gorilmiigtiir.
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Caligsmada elde edilen sonuglar dogrultusunda ¢ikartilan
Oneriler ise sunlardir; hastalarin kilo kontrolii igin
diyetisyene yonlendirilmesi, diizenli olarak kan sekerini
6lgmesi/Ol¢tiirmesi konusunda bilinglendirilmesi
calismalar1 yapilmasi, belli glinlerde toplu olarak hasta
egitimlerinin diizenlenmesi, hasta egitimlerinde diizenli
hekim kontroliinlin, diyetin, egzersizin Onemi ve
tedavilerin aksamamasimin gerekliliginin vurgulanmasi,
hasta egitimleri planlanirken hastalarin egitim almak
istedikleri konulara 6ncelik verilmesi, egitimi verecek
kisilerin konusunda uzman olmasi ve DM egitiminin
teorik icerikten ¢ok uygulamaya agirlik verilen egitim
yontemlerinin tercih edilmesidir.

Anahtar Kelimeler: Diabetes Mellitus, Egitim, Diyabetli
Hasta Egitimi

MARAS OTUNUN AGRI ESIGi, AGRI
TOLERANSI VE AGRI SIDDETi UZERINE
ETKISi
Nurten SERINGEC AKKECECI

Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dal

Giris: Maras otu, Kahramanmarag ve Gaziantep illeri
basta olmak iizere, tilkemizin Giineydogu Anadolu
Bolgesinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Maras otu
deli tiitiin olarak bilinen Nicotiana Rustica Linn.
bitkisinin kurutulmus yapraklarindan elde edilmektedir.
Agn kisiden kisiye degiskenlik gosteren emosyonel bir
deneyimdir.

Amag: Bu ¢alisma, dumansiz bir tiitiin formu olan maras
otu kullaniminin agr1 esigi, agr toleransi ve agr siddeti
tizerine herhangi bir etkisinin olup olmadigin belirlemek
amact ile planlanmustir.

Yontem: Caligmaya herhangi bir hastalig1 bulunmayan
18-39 yas arasi, en az 5 yildir marag otu kullanan 10 kisi
ve maras otu ya da herhangi bir tiitlin iriinii kullanmayan
10 kisi olmak tizere toplam 20 saglikli erkek dahil edildi.
Maras otu kullanan ve kullanmayan kisilerin agr1 esikleri,
agr1 toleranslart ve agri siddetleri karsilastirildi. Agrt
esigi ve agri toleransi soguk pressor testi ile dl¢iildii. Agrt
siddeti viziiel analog skala (VAS) ile degerlendirildi.
Caligmanin sonuglart Mann-Whitney U testi kullanilarak

analiz edildi.
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Bulgular: Maras otu kullanan kisilerde agr1 esigi
17,1144,59, agr1 toleransi 47,82+16,27 ve VAS
5,7840,83; Maras otu ya da herhangi bir tiitiin tiriinii
kullanmayan kisilerde ise agr1 esigi 21,79+6,11, agr1
toleransi 72,82+22,36 ve VAS 3,784+0,97 olarak tespit
edildi. Maras otu kullanan kisilerin kullanmayanlara gore
agri1 egigi ve agri toleranst anlamli olarak diisiik
bulunurken (p<0,05); VAS degerleri anlamli olarak
yiiksek bulundu (p<0,05).

Tartisma ve Sonug¢: Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar
maras otu kullanan kisilerin kullanmayanlara gore agr1
esigi ve agri toleranslarmin daha diistik, hissettikleri agr
siddetinin ise daha yiiksek oldugunu gostermistir. Tiitlin
uriinlerinin agri tizerine etkilerini arastiran daha fazla

calismaya ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Maras otu, Agr1 esigi, Agr1
toleransi, Agr1 siddeti, Viziiel analog skala (VAS)

OTANAZI VE YASAMA HAKKI
Biisra ARIKAN*, Canan DEMIiR BARUTCU*

* Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi

Otanazi; tedavisi miimkiin olmayan bir hastaliga
yakalanmig kimsenin acilarimi dindirmek i¢in hayatina
son verilmesi olarak tanimlanmaktadir. Otanazi; iradeye
bagli ve irade dis1 Otanazi olmak {izere iki sekilde
simflandirilabilir. Iradeye bagli 6tanazi, bilinci yerinde
olan bir hastanin istegi dogrultusunda yapilan Stanazidir.
iradeye baghi otanazide doktor etken konumdadir ve
oliimle sonuglanan eylemi kendi uygular. Iradeye bagh
Otanazi, kisinin kendi bedeni, yagami ve 6liimii iizerinde
karar verme hakkinin bir pargasidir, buna karsin irade dis1
Otanazi ise biling kaybi olan bir hastada yakinlarinin
iradesi  ile gerceklesen Otanazi istegidir. Bu
simiflandirmanin yani sira 6tanazi aktif veya pasif yolla
uygulanabilir.  Oliimii saglayan tibbi y&ntemlerin
dogrudan dogruya kullamlmasi aktif dtanazidir. Ornegin,
hastanin ac1 ve istiraplar1 yok etmek igin Olim
sonucunu doguracak ilacin bilerek kullanilmasi aktif
Otanazi olarak degerlendirilir. Pasif Gtanazi ise, hastanin

bir miiddet daha yasamasini saglayan yasam destekleyici
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tedaviyi sunmayarak veya yasam destekleyici tedaviyi
sona erdirerek Oliimii hizlandirmak olarak kabul
edilmektedir. Saglik personelinin her iki 6tanazi tiiriinde
de amaci aciy1 dindirmektir.

Otanazi uygulanan {ilkelerin bir kisminda &tanazi
mahkeme karar1 ile uygulanabilir. Buna kazai &tanazi
denir. Buna karsilik, 6tanaziye izin verilen bazi {ilkelerde
sadece hekim karariyla Otanazinin gerceklestirilmesi
mimkiindiir. Bu durumda medikal Otanazi s6z
konusudur. Otanazinin yasal olarak uygulandigi
Hollanda’da mahkeme karari olmaksizin doktorun bir
bagska meslektagi ile yaptigi konsiiltasyon sonucunda
alacag karar ile Otanaziye izin verilmektedir. Diinyada;
Hollanda, Belgika, Kolombiya ve Liiksemburg gibi
iilkelerle ABD ve Kanada'nin belli bdlgelerinde 6tanazi
yasaldir ve siklikla uygulamir. Cin ile Isvicre'de ise dzel
kliniklerde oOtanazi yapilabilmektedir. Tiirkiye gibi
Otanazinin yasak oldugu iilkelerde uygulayanlar adam
oldlirme suguyla yargilanirken Almanya gibi bazi
ilkelerde durum istek tizerine adam oldiirme olarak
tanimlanir ve daha hafif cezalandirilir.

Anahtar Kelimeler: Otanazi, insan, Yasam Hakki, Oliim
Hakki

AILE SAGLIGI MERKEZINE BASVURAN
BiREYLERE UYGULANAN HEMSIRELIK
GIiRISIMLERININ RETROSPEKTIF
DEGERLENDIRILMESI
Serife Zehra ALTUNKUREK?Y, Kezban KAYA?

L Saghik Bilimleri Universitesi, Giilhane Hemsgirelik
Fakiiltesi, Halk Saglhigi Hemsireligi, Ankara/ Tiirkiye

2 Saghik Bilimleri Universitesi, Giilhane Hemsirelik
Fakiiltesi, Ankara/Tiirkiye

kzbn.kayaa@gmail.com
Ulkemizde saglikta doniisiim gercevesinde saglik
hizmetlerinde 6nemli degisikler olmustur. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) iiyesi olan Tiirkiye, 1978’de temeli atilan
“Herkese  Saglik  Hedefleri ve  Stratejilerinin”
giincellenmesi ve 21. yy. hedeflerinin belirlenmesinde
aktif rol almustir. 2004 yilinda saglik sistemi “Aile
Hekimligi Pilot Uygulamasi” yoniinde degisiklige
ugramustir. Aile Hekimliginin amaci, birinci basamak

saglik  hizmetlerinin ~ devamli  gelistirilmesi  ve
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giiclendirilmesi, bireylerin ihtiyaglarin1 belirleyerek
koruyucu saglik hizmetlerine agirlik verilmesi, sevk
sisteminin uygulanmasi ana ilkelerdir. Bu sistem ile
ikinci ve {liglincii basamakta yigilmalar Onlenecektir.
Saglik  sistemi iginde birinci basamak  saglik
kuruluslarinin en temel islevi herkes i¢in koruyucu saglik
hizmeti sunmak olmalidir. Koruyucu saglik hizmeti temel
saglik hizmetleri ¢er¢evesinde aile planlamasi, bebek
izlemi, ¢ocuk izlemi, gebe izlemi, agilama gibi minimal
bakimin  bilesenlerini  olusturmaktadir. Bu  hizmet
sayesinde hastalarin bakim siirecinde saglik ve rahatsizlik
durumlarin1  degerlendirirken fiziksel, psikolojik ve
toplumsal hallerini dikkate almaktadir ve biitiinciil olarak
yaklagmaktadir. Sagligin  korunmasinda en temel
basamak, kisinin kendi sagligimi koruma ydniinde
yapacagi uygulamalardir. Bu da ancak etkili bir saglik
ekibinin verdigi egitim ve bireylerin takibi ile miimkiin
olabilmektedir. Halk sagligi hemsiresi kisiler ile aileleri,
toplumlar, kiiltiirleri baglaminda ve yasam siireleri
boyunca siirekli, koordineli ve kapsamli bakim sunarak
bireylerle en yakin, en sik ve en uzun siireli iligki kuran
saglik calisganidir. Bu nedenle halk saglifi hemsiresi
kendisine kayitli her bireye saglikli yasam bigimi
degisikliklerini Onerir ve destekler; periyodik saglik
izlemlerini takip ederek sagligi gelistirir ve hastaliklart
onler. Bu caligma da geriye doniik arastirma yapilarak
aile hekimligi sistemi ile halk sagligi hemsirelerinin
sahadaki gorev ve sorumluluklarinin neler oldugunu,
hemgirelerin bu gorevlerin ne kadarmi aktif olarak
uyguladigimi, etkinligi ve siirekliligi degerlendirilmistir.
Bir halk saglig1 hemsiresi biinyesinde bulunan bireylerin
sagligint koruma ve gelistirmeye yonelik gorevlerini
diizenli olarak uyguladiginda ve bunun takibini
yaptiginda toplum saglig1 iizerinde biiylik oranda olumlu
etkiler olusturmaktadir. Bu durumda toplum sagligi
merkezlerinde ve aile sagligt merkezlerinde bulunan
hemygirelerin etkinliklerinin gelistirilmesi
desteklenmelidir.

Aile sagligt merkezlerinde goérev alan halk saghig
hemsgirelerinin yonetmelikte belirtilen gebe takibi, bebek
izlem, riskli altindaki grubu koruma, saglig1 gelistirme ve
koruma, bireyleri yasadiklari yerde degerlendirme vb.

gorevleri bulunmaktadir. Bu caligmada bir halk saglig:
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hemsiresinin sorumlulugunda olan bu izlemlerin niteligi
ve  siirekliligi  degerlendirilmis ve  etkinliginin
gelistirilmesi amaglanmustir.

Arastirmamiz Ankara ilinde bulunan Aydmlikevler Aile
Sagligi Merkezi’'nde (ASM) yiiriitiilmiistiir. Tanimlayict,
retrospektif tipte olan arastirmanm evrenini 2014-2017
tarihleri arasinda 3 yil boyunca Aydmlikevler ASM’ne
basvuran bireylerin dosya kayitlar1 olusturmaktadir.
Verilere, Aydinlikevler ASM’nde gérev yapmakta olan
bes hemsirenin 2015, 2016, 2017 yillarinda basvuran
bireylere yaptiklari hemsirelik uygulamalarinin yillara
gore dagilim Dbilgisayar kayitlarindan  ulagilarak
degerlendirilmistir. Aragtirma 3 ay slirmiigtiir. Aragtirma
i¢in Aydimlikevler ASM ve Saglik Bilimleri Universitesi
Girisimsel ~ Olmayan  Klinik  Arastirmalar  Etik
Kurulu’ndan Sayi: 46418926 16/01/2018 tarihinde izin
alinmustir.

Aydmlikevler ASM’nde bulunan hemsirelerin 2014-2017
yillar1 arasinda uyguladiklar1 ve aragtirmamiza dahil
edilen 16 saglik hizmeti vardir. Bu hizmetler gebe ve
kadin sagligi, bebek ve cocuk sagligi, erken tani ve tedavi
olarak kategorize edilmistir. 2014-2015, 2015-2016,
2016-2017 yillar1 arasinda bes ayri hemsire tarafindan
verilen bu hizmetlerin toplam sayisina ulagilmistir. Gebe
ve kadm sagligina (gebelikte demir destegi, gebelikte d
vitamini destegi, gebe izlem, gebe psikososyal izlem vb.)
yonelik 3 yilda toplam 9840 kisiye hizmet verildigi
bulunmustur. Bebek ve cocuk saghigi (d vitamini ve
demir destegi alan bebek-cocuk, isitme taramasi yapilan
bebek, bebek-gocuk as1 takibi, vb.) i¢in 3 yilda toplam
13917 kisiye, erken tan1 ve tedavi (GGK testi, serviks-
mamografi testi yapilan, obezite izlem) i¢in 3 yilda
toplam 1760 kisi sayisina ulagilmistir. ASM’nde bebek ve
cocuklara verilen hizmet en yiiksek orandadir.

Literatiir incelendiginde saglikta doniisiim ile kurulan aile
sagligit merkezlerinde ¢alisan aile hekimlerinin hastalarin
tanilarma yonelik retrospektif arastirmalara, saglikta
doniisim programi hakkinda saglik personelinin ve
hastalarin ~ diislincelerini  belirlemeyi ~ amaglayan
arastirmalara ulagilmistir.  Ancak aile sagligi elemant
olarak gorev yapmakta olan halk sagligi hemsirelerin
hizmetlerinin etkinligini degerlendiren arastirmalara

rastlanmamustir. Bu ¢alismanin  sonucunda verilen
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hizmetlerin yaninda bireylerin sagligin1 korumak ve
gelistirmek adma saglik egitimi planlamalarinin eksik
kaldig1 saptanmugtir. Saglik egitimi igin planlamalar
yapilmasimim bireylerin sagligini gelistirmek acisindan
onemli oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemgirelik, Halk Saghgi, Koruyucu
Saglik, Retrospektif, Sagligi Gelistirme.

PEDIATRI HEMSIRELERININ KiSiLiK
TiPLERINIiN COCUK SEVME DUZEYLERINE
ETKIisSi
Aysegiil KARACAL, Ayfer ACIKGOZ?

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Ihsan Dogramaci
Cocuk Hastanesi, Ankara/ Tiirkiye

2 Eskisehir Osmangazi Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Eskisehir/ Tiirkiye

Cocuklarla c¢alisan saglik ekibinin g¢ocuklari sevmesi
gerekir. Cocuklarla en uzun siire vakit gegiren saglik
calisanlar ise pediatri hemsireleridir. Pediatri hemsireleri
secilirken ¢ocuk sevme davraniglarinin ve bunu etkileyen
diger faktorlerin bilinmesi 6nemlidir.

Bu c¢alisma pediatri hemsirelerinin kisilik tiplerinin
belirlenmesi ve kisilik tiplerinin ¢ocuk sevme diizeylerine
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Calisma Eskigehir ilinde 3. basamak bir hastane ve
Konya ilinde 2. ve 3. basamak iki hastanede ¢alisan
pediatri hemsgireleri ile yapildi. Arastirmanin drneklemini
evrenin tiimil i¢inden ¢aligmaya katilmay1 kabul eden 102
hemsire olusturdu. Doldurulan anketlerden 2 tanesinde
eksik bilgiler olmasi nedeniyle ¢alisma 100 hemsireyle
tamamlandi. Calisma yapilmadan 6nce etik kurul izni ve
kurum izinleri almmustir. Calismada arastirmacilar
tarafindan gelistirilen tanimlayici bilgi formu, Bes Faktor
Kisilik Tipi Olgegi ve Barnet Cocuk Sevme Olgegi
kullanildi. Caligma bitiminde yapilan gii¢ analizinde o=
0,05 p= 0,80 icin calismanin giici = %99 olarak
bulundu. Verilerin analizi IBM SPSS 21 paket programi
ile gerceklestirildi. Calismada p<0.05 anlamli kabul
edildi.

Katilimeilarin -~ ¢ogunlugunun kadim ve 19-29 yas
araliginda oldugu, yarisinin evli oldugu, %37’sinin en az
bir ¢ocuga sahip oldugu ve % 82’sinin klinik hemsiresi

oldugu saptandi. Hemsirelerin ¢aligtig1 klinikten memnun
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olma durumlariyla cocuk sevme diizeyleri arasinda
anlamli iligki tespit edildi. Digadoniik, yumusak basl, 6z
denetim/ sorumluluk sahibi, gelisime acik ve sosyal
istenirlik boyutu yiiksek olan kisilige sahip bireylerle
cocuk sevme diizeyleri arasinda pozitif yonde istatistiksel
anlamlilik, duygusal tutarsiz kisilige sahip bireyler ile
cocuk sevme diizeyleri arasinda negatif yonde istatistiksel
anlamlilik bulundu.

Hemsirelerin kisilik tipleri ile ¢ocuk sevme diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski vardir. Pediatri kliniklerinde
calisacak hemsirelerin belirlenmesinde kisilik tiplerinin
g0z Oniinde bulundurulmas: 6nerimizdir.

Anahtar Kelimeler: Hemgire, Cocuk Sevme Diizeyi,
Kisilik Tipleri

ERGENLERDE CAGIN HASTALIGI: TEKNOLOJI
BAGIMLILIGI
Hiilya ARSLANTAS, Cihan EKTIRICIOGLU, Riiveyda
YUKSEL

Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh
Saghg1 ve Hastaliklar: Hemsireligi, Aydin

hulyaars@yahoo.com

Bir nesne veya davramisa asiri diskiinlik olarak
tanimlanan bagimlilik kavrami genellikle sigara, alkol,
uyusturucu gibi maddelerin kullanimu ile iligkili olarak
degerlendirilmektedir. Ancak son yillarda kumar,
egzersiz, yeme, uyuma gibi bazi davranislarin da
bagimlilik yaptigi savunulmaktadir. Benzer durum
bilgisayar, internet, ¢evrimigi oyun, tablet, mobil telefon
gibi teknolojik cihazlar ve uygulamalar i¢in de gegerlidir.
Bu teknolojilerin asir1 kullanimlart kisilerde teknoloji
bagimliligina yol agabilmektedir.

Bilgisayar, internet ve akilli telefonlar giinlilk yasamin
onemli bir parcasi haline gelmistir. “We Are Social”
2017 “Internet ve Sosyal Medya Kullanici Istatistikleri”
raporuna gore diinya niifusunun %50’si internet, %37’si
aktif sosyal medya ve %66°s1 akill1 telefon kullanicisidir.
Bu durum Tirkiye’de de benzerlik gostermektedir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2016 yili verilerine
gore Tiirkiye niifusunun %61°1 internet kullanmakta ve

internet kullanim amaclar1 arasinda sosyal medya ilk
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sirada yer almaktadir. Ayrica Tiirkiye’de hanelerin
%96’s1nda cep telefonu bulunmaktadir.

Ergenlik doneminde goriilen risk alma ve heyecan arama
davraniglari,  ergenin  bagimliliklara  yatkinhigimi
arttirmaktadir.  Internet ve sosyal medya gibi
teknolojilerin kullanimi ergenler arasinda yetigkinlerden
daha yaygindir. Ergenlik donemi internet bagimliligi,
sosyal medya bagimliligi, dijital oyun bagimlilifi ve
akilli telefon bagimliligr gibi teknolojik bagimliliklar
acisindan kritik bir dénem olarak degerlendirilmektedir.
Diinyada yapilan ¢alismalarda ergenlik donemindeki
teknoloji bagimliliginin %4.2 ile %21, tilkemizde yapilan
arastirmalarda ise %2.33 ile %14 arasinda degistigi
bildirilmektedir.

Ergenlik kimlik ve kisilik gelisimi agisindan 6nemli bir
dénemdir. Bir grubun iiyesi olma ihtiyaci, yalnizlasma
riski, depresif egilimlerin artmasi, ylizyil egilimi v.b gibi
durumlar g6z Oniine alindiginda teknoloji bagimliligt
acisindan risk altinda olabilirler. Bu nedenle bu
derlemede ergenlerde teknoloji bagimliligi, teknoloji
bagimliligini etkileyen faktorler, teknoloji bagimliligini
onleme ve miidahale ¢aligmalari ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, teknoloji, bagimlilik.

GLUTAMININ CESITLi EKSTREM
DURUMLARDA VUCUDU KORUMA VE
KULLANIM MEKANIiZMALARI
Nurgiil Arslan, Erkan Polat, Sedat Coskunsu , Serap
Toprak Déslii

Mardin Artuklu Universitesi, Saglik Yiiksekokulu,
Beslenme ve Diyetetik Béltimii, Mardin/ Tiirkiye

polaterkn@gmail.com
Proteinlerin yapi1 tagt olan aminoasitlerin viicudumuzda
bir¢ok Onemli islevi vardir. Bu aminoasitlerin bir kismi
viicutta gesitli yollarla iiretilebilirken bir kismi da viicuda
disaridan almmalidir. Bu aminoasitlerden glutamin; viicut
homeostaz1 saglanmisken viicutta iretilmekte ve bu
iretim dokularin ihtiyacint  karsilamaktadir. Fakat
homeostazin  bozuldugu biiyiik yaniklar, kanser,
enflamasyon, travma gibi durumlarda glutaminin etkisi
ve  metabolizmast  bilim  diinyasinin  dikkatini

¢ekmektedir. Amag¢: Bu calisgmada glutaminin ekstrem
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durumlarda,  viicutta salimm  mekanizmasi  ve
metabolizmasini incelemek amaglanmistir. Aragtirmada
uluslararasi indekslerde taranan makaleler ve ‘Science
Direct,Pubmed,  Medicine’ gibi veri tabanlar
kullanilmigtir.  Yapilan son 10 yilla ait randomize
kontrollii klinik ¢aligmalar1 incelenmistir. Glutamin
hiicre, doku ve organlari stres ve yaralanma gibi ekstrem
durumlardan  ¢esitli  mekanizmalarla korudugu
caligmalarda belirtilmektedir. Glutaminin yanik, kanser
gibi durumlarda kullanilma nedeni daha ¢ok su sekilde
siralanabilir; niikleer faktér kappa b aktivasyonunun
zayiflatilmasti, pro ve antiinflamatuar sitokinler arasindaki
dengeyi saglama, notrofil birikiminde azalma, bagirsak
biitiinliigiinde ve bagisiklik hiicre fonksiyonunda iyilesme
saglamasi, 1s1 soku proteinleri ekspresyonunda artis
saglamasidir.  Glutamin  6zellikle hizli  ¢ogalan
hiicrelerden; gastrointestinal sistem mukozasi hiicreleri,
kanser hiicreleri, bagisiklik sistemi hiicreleri tarafindan
gerek azot kaynagi gerekse trikarboksilik asit (TCA)
siklusunda enerji kaynagi olarak kullanilmaktadir.
Giinlimiizde kanser tedavilerinde kullanilan ydntemlerde
hem kemoterapinin hem de radyoterapinin ¢esitli yan
etkileri ~ goriilmektedir.  Bu  tedaviler  Ozellikle
gastrointestinal sistemde; lezyonlar (mukozit, stomatit),
ishal, kabizlik gibi yan etkiler olusturabilmektedir. Bu
durum hastalarda; artan katabolizma, istahsizlik, kaseksi
gibi durumlara neden olabilmektedir. Hizli ¢ogalan
hiicrelere sahip olan gastrointestinal sistem; yiiksek
miktarlarda glutamin kullanmaktadir. Bu durum goz
iintinde bulundurularak yapilan ¢alismalarda; glutamin
takviyesinin  hasarli mukozay1 1iyilestirdigi, ishali
azalttigl, bagirsak baglantili bagigiklik sistemini de
gelistirdigi goriilmiistiir. Kanser hiicrelerinin glutamine
olan ihtiyaci géz oniinde bulundurularak; bu hiicrelerde
glutamin  metabolizmasint  baskilamayr  hedefleyen
terapOtik amaglar gelistirilmistir. Glutamin takviyesiyle,
bagirsak hiicrelerinin mukozasi diizenlenmis ve gram
negatif bakteri translokasyonunun azaldigi goriilmigtiir.
Ayrica lenfositlerin de glutamini kullanimi sonucu
bagisik yanitta artiglar goriilmiistiir. Yanikta glutaminin
etkisi Ozellikle yara olusumunu desteklemesi olarak
bildirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Glutamin, Yanik, Kanser
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COCUK SUPRAKONDULER KIRIGI
CERRAHISINDE ULTRASON ESLiGINDE
INFRAKLAVIKULAR SiNiR BLOGUNUN
POSTOPERATIF AGRI UZERINE ETKIiSi

Faruk Cigekci

Selcuk Universitesi, Ti 1ip Fakiiltesi
Cocuklarda cerrahi iglemler genellikle genel anestezi
gerektirse de, bolgesel anestezi giderek daha fazla
kullanilmaktadir. Son yillarda, brakiyal pleksus anestezi
cocuklarda iist ekstremitenin cerrahi tedavisinde degerli
bir segenek haline gelmistir. Ultrasonografi, pediatrik
bolgesel anestezi pratiginde girmesi ile sinirlerin
tanimlanmasi i¢in 6nemli bir ara¢ haline gelmistir.
Suprakondiiler kirik nedeni ile dirsek cerrahisi gegiren
¢ocuk hastalarda, ultrason kilavuzlugunda tek enjeksiyon
infraklavikiiler sinir blogunun postoperatif agr1 skorlarini
degerlendirmek.
Bu ¢alisma, Kasim 2016 ile Kasim 2017 tarihleri arasinda
suprakondiiler dirsek kirig1 nedeni ile operasyona alinan,
genel anestezi (Grup GA, n = 24) ve ultrason esliginde
infraklavikiiler sinir blogu (Grup IKB, n = 17) uygulanan
6-12 yas ASA I-II cocuklar da retrospektif olarak
planlandi. Grup GA’ya genel anestezi, Grup IKB’ye
genel anestezi + ultrason esliginde tek enjeksiyon
infraklavikular sinir blogu uygulandi. Postoperatif 30 dk,
2., 6., 12. ve 24. saatlerde Gorsel Analog Skalasi (VAS)
ile agr1 skorlari, tiiketilen toplam parasetamol ve petidin
miktar1 ve ilk analjezi gereksinimi zamani kaydetildi. Ek
olarak postoperatif komplikasyonlar da kaydetildi.
Hastalarim  sosyo-demografik  6zellikleri  benzerdi
(p>0.05). Postoperatif ilk 12 saate VAS skorlar1 ve
toplam tiiketilen parasetamol ve petidin miktar1 IKB
grubunda GA grubuna gore daha diistiktii (p<0.001).
Ancak, ilk analjezi gereksinimi zamam IKB grubunda
GA grubuna gore daha uzundu (p=0,021). Her iki grup
arasindaki  komplikasyonlarda anlamli fark yoktu
(p>0.05).
Suprakondiiler dirsek kirig1 cerrahisi sonrast agri diizeyi,
[KB'nun analjezi tedavisinde GA'ye iistiin etkisi
oldugunu, ancak IKB'nin postoperatif komplikasyonlar

acisindan GA'ye benzer oldugunu gosterilmistir.
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Anahtar kelimeler: Suprakondiiler kirik, infraklavikular
sinir blogu, ultrasonografi, genel anestezi, viziiel analog

skor.

VENOZ AYAK ULSER TEDAVIiSINDE GUNCEL
YAKLASIMLAR
*Hossein ASGAR POUR, **Hatice 0ZSOY

* Adnan Menderes Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi,
Cerrahi Hastaliklar1 Hemsgireligi Anabilim Dali

** Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Golhisar Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

Venoz ayak {ilser, alt ektremite iilserlerin etiyolojisinde
en yaygin goriilen iilser olarak vendz kaynakli agik bir
lezyon seklinde 4 hafta siiresince iyilesmeyen ve diz ile
ayak bilegi arasinda gelisen iilserledir. Tim yaslar i¢in
goriilme oran1t %1 iken, 65 yas1 istii kisilerde %3-5
arasindadir. Yaranin tedaviye baslamadan 6nce yaranin
ilk olustugu zaman, yaranin ¢api, yaranin yeri, yara
yatagindaki doku tipi, eksuda tlirii ve miktari, yara
kenarlar1 ve ¢evresinin cilt durumu, temizleme sonrasi
koku durumu, biiylikligii ve sayisi, CEAP sistemine gore
yaranin evresi degerlendirilmesinin yani sira ayak bilegi-
kol basinci indeksi, ayak nabizlarinin degerlendirilmesi
ve ayak lenfodem degerlendirilmesi gerekir. Tedavide
amag, 0demi azaltmak, yara iyilesmesini saglamak ve
tekrarlamasini  Onlemektir. Cesitli tedavi yoOntemleri
mevcut olmasina ragmen, tedavileri destekleyen sinirli
veriler mevcuttur. Vendz ilserlerde kanita dayali
uygulamalar ayak elevasyonu, yiikksek basingh
kompresyonlar, pansuman, pentoksifilin, mikronize
aritilmig flavanoid fraksiyonu, topikal islenmemis petrol
yagi, kalsiyum dobesilat ve aspirin Onerilmektedir.
Cinko emdirilmis bandajlarin epitelizasyonu uyarma
Ozelligi saptanmistir. Vendz ayak iilser tedavisinde
hiperbarik oksijen terapi ve VAC birlikte uygulanmasi
icin kanitlar yetersiz olmakla birlikte VAC ve
kompresyon tedavinin birlikte uygulanmast
Onerilmemektedir. Yara debrid i¢in cerrahi ve mekanik
yontemler &nerilmektedir. Vendz yetersizligi cerrahi
yontemler arasinda safen ven ablasyonu, subfasiyal
endoskopik cerrahi ile perforatér venlerin kesilmesi

(SEPS), iliak stent, flebektomi, skeleroterapi ve
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lazerterapi yer almaktadir. Pinch ya da Mesh greftler 6
aydan fazla diger tedavilere direngli ve yara ¢ap1 > 10
cm? olan ilserlerde kullanilabilir. Sitokin biiyiime
faktorlerin kullanimi, elektroterapi ve sklerotherapi ile
birlikte kompresyon tedavi uygulanmasma yonelik
¢alismalar mevcuttur. Tedavi siirecinde aktif planter
fleksiyona direng ve topuk kaldirma egzersizlerin
belirlenen siirelerce yapilmasi, protein ve sivi ihtiyacinin
dikkatli izlenmeli, elektrolit ve albiimin degerler
yakindan takip edilmesi, diizenli ayak bakimi i¢in hasta-
aile egitimi ve psikososyal destek 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Vendz ayak iilser, ayak bilegi-kol

basinci indeksi, ayak bakimi

HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI STAJINA CIKAN
INTORN HEMSIRELIK OGRENCILERININ SAHA
UYGULAMALARINA YONELIK DENEYIMLERI
Serife Zehra ALTUNKUREK!, Sema BABAT?

L Saghik Bilimleri Universitesi, Giilhane Hemsirelik
Fakiiltesi, Halk Saglhgi Hemsireligi, Ankara/ Tiirkiye

2 Saghk Bilimleri Universitesi, Giilhane Hemsgirelik
Fakiiltesi, Ankara/Tiirkiye

Halk sagligi hemsireliginin bel kemigini olusturan saha
uygulamalarmin hizmet hedefi “saglikli niifus”, hizmet
alan1 “bu niifusun yasadigi her yer”dir. Gerekli literatiir
taramast yapildiginda intdrnlerin  klinik uygulama
siirecini, uyumlarini, deneyimlerini ve bakig agilarini
sorgulayan birgok aragtirmaya ulasildi. Fakat 6grencilerin
hastane disinda birinci basamak saglik hizmetlerinde olan
intdrnlik  deneyimlerini yansitan yeterli caligmaya
ulagilamamigtir.

Hemsirelik egitimi kapsaminda halk sagligi hemsireligi
dersini alan son siif intdrn hemsire dgrencilerin ilk kez
saha uygulamasina katilmalar1 ile ilgili yasadiklari
olumlu ve olumsuz deneyimlerini ortaya c¢ikarmay1
amaglayan niteliksel tipte bir caligmadir.

Bu tanimlayici-nitel arastirma; yari yapilandirilmis
goriisme teknigi kullanilarak yapilmistir. Saglik Bilimleri
Universitesi Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi son smf
intérn hemsirelere anket yapilarak toplanmustir. 2017-
2018 egitim-6gretim doneminin halk sagligi staj
grubunda toplam 30 intérn hemsire 6grenciye yapilan bir

caligmadir.  Veriler, intdrn  uygulama  sonunda
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arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu ile elde
edilmigtir. Anket sorulari, hemsirelerin intérn saha
uygulamalarina iligkin goriigleri, deneyimleri ve halk
saglig1 stajinin kendilerine neler kattigini sorgulayan on
sorudan olusmustur.
intorn  hemsire Ogrencilerle yapilan odak grup
goriismeleri sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda,
halk saglig1 staji sirasindaki saha uygulamalar ile ilgili
goriigleri  "Saha uygulamalarina intdrn  hemsire
yaklagimi”, "Saha uygulamalarinin intdrn hemsire
ogrencilerin mesleki yeterlilige olan katkisi" ve “Intdrn
hemsire Ogrencilerin saha uygulamasi geribildirimleri”
olarak ii¢ temaya ayrildi. Intérn hemsire dgrenciler, halk
sagligr stajmin klinik uygulamalardan farkli oldugunu,
staj oncesi kaygili ve endiseli olduklarini ifade ettiler.
Ayrica saha uygulamalarinda halkla iletisim kurmaktan
mutlu  olduklarmi, egitici rollerini aktif sekilde
kullandiklarini ifade ettiler.

Aragtirmamizda saha uygulamalar1 sirasinda hasta
kavraminin yani sira "birey" kavramini da ele almayi
6grenen hemsire 6grenciler holistik ve hiimanistik bakig
acisiyla bireyleri kiiltiir, aile yapisi, din, dil, mezhep
ayrimi yapmadan savunucu, koruyucu, egitici roliiyle ele
almay1 deneyimlemislerdir.

Bu arastirma, d6grencilere saha uygulamalarina yonelik
endigelerini azaltmak ve saha c¢aligmalarma uyumu
saglamak amaciyla verilecek egitimlerin yararl olacagini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Saha uygulamalari, intorn, Ogrenci,

Halk sagligi, Deneyim, Niteliksel ¢alisma

HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI STAJINA CIKAN
INTORN HEMSIRELIK OGRENCILERINIiN SAHA
UYGULAMALARINA YONELIK DENEYIMLERI
Serife Zehra ALTUNKUREK?, Sema BABAT?

1 Saghk Bilimleri Universitesi, Giilhane Hemsirelik

Falkiiltesi, Halk Saglhg1 Hemgireligi, Ankara/ Tiirkiye

2 Saghk Bilimleri Universitesi, Giilhane Hemsirelik
Fakiiltesi, Ankara/Tiirkiye

Halk sagligi hemsireliginin bel kemigini olusturan saha
uygulamalarmin hizmet hedefi “saglikli niifus”, hizmet
alan1 “bu niifusun yasadig1 her yer”dir. Gerekli literatiir

taramast yapildiginda intornlerin  klinik uygulama
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sirecini, uyumlarini, deneyimlerini ve bakis agilarini
sorgulayan bir¢ok arastirmaya ulasildi. Fakat dgrencilerin
hastane disinda birinci basamak saglik hizmetlerinde olan
intérnlitk  deneyimlerini  yansitan yeterli ¢aligmaya
ulagilamamugtir.

Hemgirelik egitimi kapsaminda halk sagligi hemsireligi
dersini alan son smif intérn hemsire dgrencilerin ilk kez
saha uygulamasina katilmalar1 ile ilgili yasadiklart
olumlu ve olumsuz deneyimlerini ortaya cikarmay1
amaglayan niteliksel tipte bir calismadir.

Bu tamimlayici-nitel arastirma; yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi kullanilarak yapilmigtir. Saglik Bilimleri
Universitesi Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi son smif
intérn hemsirelere anket yapilarak toplanmugtir. 2017-
2018 egitim-Ogretim doneminin halk sagligi staj
grubunda toplam 30 intérn hemsire 6Zrenciye yapilan bir
calismadir.  Veriler, intdrn  uygulama  sonunda
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu ile elde
edilmistir. Anket sorulari, hemgirelerin intorn saha
uygulamalarima iligkin goriisleri, deneyimleri ve halk
saglig1 stajinin kendilerine neler kattigini sorgulayan on
sorudan olusmustur.

Intorn  hemsire ogrencilerle yapilan odak  grup
goriismeleri sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda,
halk saglig1 staji sirasindaki saha uygulamalar ile ilgili
goriigleri  "Saha uygulamalarina intérn  hemsgire
yaklasimi”, "Saha uygulamalarmm intérn hemsire
dgrencilerin mesleki yeterlilige olan katkist" ve “Intrn
hemsire Ogrencilerin saha uygulamasi geribildirimleri”
olarak ii¢ temaya ayrildi. Intorn hemsire 6grenciler, halk
sagligt stajinin klinik uygulamalardan farkli oldugunu,
staj oncesi kaygili ve endiseli olduklarini ifade ettiler.
Ayrica saha uygulamalarinda halkla iletisim kurmaktan
mutlu  olduklarini, egitici rollerini aktif sekilde
kullandiklarini ifade ettiler.

Arastrmamizda saha uygulamalart sirasinda hasta
kavraminin yani sira "birey" kavramini da ele almayi
o0grenen hemsire dgrenciler holistik ve hiimanistik bakig
acistyla bireyleri kiiltiir, aile yapisi, din, dil, mezhep
ayrimi yapmadan savunucu, koruyucu, egitici roliiyle ele
almay1 deneyimlemislerdir.

Bu arastirma, dgrencilere saha uygulamalarina yonelik

endigelerini azaltmak ve saha c¢alismalarina uyumu
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saglamak amaciyla verilecek egitimlerin yararli olacagini
gostermektedir.
Anahtar Kelimeler: Saha uygulamalari, Intorn, Ogrenci,

Halk sagligi, Deneyim, Niteliksel caligma

HALK SAGLIGI HEMSIRELIGI STAJINA CIKAN
INTORN HEMSIRELIK OGRENCILERINIiN SAHA
UYGULAMALARINA YONELIK DENEYIMLERI
Serife Zehra ALTUNKUREK!, Sema BABAT?

1 Saghk Bilimleri Universitesi, Giilhane Hemgirelik

Fakiiltesi, Halk Saglhigi Hemsireligi, Ankara/ Tiirkiye

2 Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Hemgirelik
Fakiiltesi, Ankara/Tiirkiye

Halk sagligi hemsireliginin bel kemigini olusturan saha
uygulamalarmin hizmet hedefi “saglikli niifus”, hizmet
alan1 “bu niifusun yasadig1 her yer”dir. Gerekli literatiir
taramast yapildiginda intdrnlerin  klinik uygulama
siirecini, uyumlarini, deneyimlerini ve bakis agilarini
sorgulayan bir¢ok aragtirmaya ulagildi. Fakat 6grencilerin
hastane disinda birinci basamak saglik hizmetlerinde olan
intérnliik  deneyimlerini yansitan yeterli ¢alismaya
ulasilamamugtir.

Hemsirelik egitimi kapsaminda halk sagligi hemsireligi
dersini alan son smif intérn hemsire dgrencilerin ilk kez
saha uygulamasina katilmalar1 ile ilgili yasadiklar
olumlu ve olumsuz deneyimlerini ortaya c¢ikarmayi
amagclayan niteliksel tipte bir ¢alismadir.

Bu tanmimlayici-nitel aragtirma; yar1 yapilandirilmis
goriisme teknigi kullanilarak yapilmigtir. Saglik Bilimleri
Universitesi Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi son simif
intérn hemsirelere anket yapilarak toplanmustir. 2017-
2018 egitim-6gretim doneminin halk sagligi staj
grubunda toplam 30 intérn hemsire 6grenciye yapilan bir
caligmadir.  Veriler, intérn  uygulama  sonunda
aragtirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu ile elde
edilmistir. Anket sorulari, hemsirelerin intdrn saha
uygulamalarmna iligkin goriisleri, deneyimleri ve halk
saglig1 stajinin kendilerine neler kattigini sorgulayan on
sorudan olugmustur.

Intérn  hemsire  &grencilerle yapilan odak  grup
goriismeleri sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda,
halk saglig1 staji sirasindaki saha uygulamalar ile ilgili

goriigleri  "Saha uygulamalarma intdrn  hemsire
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yaklagimi”, "Saha uygulamalarmin intdrn hemsire
dgrencilerin mesleki yeterlilige olan katkist" ve “Intdrn
hemsire Ogrencilerin saha uygulamasi geribildirimleri”
olarak ii¢ temaya ayrildi. Intorn hemsire dgrenciler, halk
sagligr stajinin klinik uygulamalardan farkli oldugunu,
staj Oncesi kaygili ve endiseli olduklarini ifade ettiler.
Ayrica saha uygulamalarinda halkla iletisim kurmaktan
mutlu  olduklarmni, egitici rollerini aktif sekilde
kullandiklarini ifade ettiler.

Arastrmamizda saha uygulamalart sirasinda hasta
kavraminin yani sira "birey" kavramini da ele almay1
ogrenen hemsire dgrenciler holistik ve hiimanistik bakis
acistyla bireyleri kiiltiir, aile yapisi, din, dil, mezhep
ayrimi yapmadan savunucu, koruyucu, egitici roliiyle ele
almay1 deneyimlemislerdir.

Bu aragtirma, dgrencilere saha uygulamalarina yonelik
endiselerini azaltmak ve saha ¢aligmalarina uyumu
saglamak amaciyla verilecek egitimlerin yararli olacagini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Saha uygulamalari, Intor, Ogrenci,

Halk sagligi, Deneyim, Niteliksel ¢alisma

TEMPOROMANDIBULAR EKLEM
RAHATSIZLIKLARININ FARKLI
GRUPLARINDA FiZiKSEL AKTIVITENIN
INCELENMESI
Halime ARIKAN?, Meral SERTEL?, Burcu Bas®

Y Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Béliimii, ANKARA,

2 Kirkkale Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, KIRIKKALE,

3 Ondokuz Mays Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Agiz, Dig ve Cene Cerrahisi Anabilim Dali, SAMSUN

Temporomandibular  eklem (TME) rahatsizliklar
(TMER) siklikla yorgunluk, uyku bozukluklari, anksiyete
ve depresyonu igeren somatik ve psikolojik sikayetlerle
iliskilendirilmektedir. Fiziksel aktivitenin depresyon ve
anksiyete tizerindeki azaltici etkisi bilinmektedir.

Bu c¢aligmanin amaci TMER olan bireylerde fiziksel
aktivite diizeylerini incelemek ve TMER’nin farkli
gruplar1 arasinda bu parametre agisindan fark olup

olmadigini belirlemektir.
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Caligmaya 15-65 (32,69 + 13,64) yas arasinda 77 birey
alindi. Bireyler TMER/Arastirma Teshis Kriterleri
(ATK)’ ne gore 3 gruba ayrildi. Kas rahatsizliklarina
bagli TMER olan grup 1 (n=25), disk deplasmanlarina
bagli TMER olan grup 2 (n=27) ve TME’sinde osteoartrit
ve osteoartrozu olan diger ecklem rahatsizliklarinin
gorildiigi grup 3 (n=25) seklinde smiflandirildi.
Bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri Uluslararas: Fiziksel
Aktivite Anketi (UFAA) ile degerlendirildi.
Calismanin sonucunda tim TMER’li bireylerde 42 birey
(% 55) dusiik diizey fiziksel aktivite (DDFA), 28 birey
(% 36) orta diizey fiziksel aktivite (ODFA), 7 birey (% 9)
yiiksek diizey fiziksel aktivite (YDFA) gosterdi. Grup
1’de 13 birey (% 52) DDFA, 7 birey ODFA (% 28), 5
birey (% 20) YDFA; grup 2’de 17 birey (% 63) DDFA, 8
birey (% 30) ODFA, 2 birey (% 7) YDFA ve grup 3’te 12
birey (% 48) DDFA, 13 birey (% 52) ODFA gosterdi.
Yapilan istatistiksel analiz sonucunda gruplar arasinda
MET-dk/hf degerleri arasinda fark goriilmedi.
Bu sonuglar bize TMER’li bireylerde fiziksel aktivite
diizeyinin diisik oldugunu gosterdi. TMER tanili
bireylerin tedavilerinde fiziksel aktivitelerini arttirmaya
yonelik yapilacak olan egzersiz tedavisinin bu bireylerde
somatik ve psikolojik semptomlarini azaltmasi yoniinde
olumlu sonuglar alinacagini diisiinmekteyiz. Ayrica
TMER’li bireylerde fiziksel aktivitenin gelistirilmesinin
belirti ve semptomlar iizerine etkisini arastiran
calismalara ihtiya¢ vardir.

Anahtar Sozciikler: TME, TMER, Fiziksel aktivite

TEMPOROMANDIBULAR EKLEM
RAHATSIZLIKLARINDA YAS iLE ILISKIiLi
PARAMETRELERIN iNCELENMESi
Halime ARIKAN!?, Meral SERTEL?, Burcu Bas®

Y Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Boliimii, ANKARA,

2 Kirikkale Universitesi Saghk Bilimleri Falkiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, KIRIKKALE,

8 Ondokuz Mayis Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi Anabilim Dali, SAMSUN

Temporomandibular eklem (TME) rahatsizliklarinin
(TMER) etiyolojisi tam bilinmemekle birlikte yapisal,
mandibular kas hiperaktivitesine neden olan fonksiyonel,
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eksternal travma, artritik degisiklikler, psikolojik durum
gibi multifaktoriyel etkenler séz konusudur.

Bu c¢aligmanin amaci, TMER olan Dbireylerde
temporomandibular eklem mobilitesi, servikal mobilite,
bas pozisyonu, eklem yorgunlugu, bas agrisi ve
kinezyofobi parametrelerinden hangilerinin yas ile iliskili
oldugunu belirlemektir.

Calismaya yas ortalamas1 32,69 + 13,64 yil olan toplam
TMER tanili 77 birey alindi. Eklem mobilitesi maksimum
agiz acikhigmm cetvel ile Olgiilerek mm cinsinden,
servikal mobilite servikal fleksiyon-ekstansiyon, lateral
fleksiyon,  rotasyon  hareketlerinin ~ gonyometrik
Ol¢limilyle derece cinsinden, bas pozisyonu tragus-C7-
horizontal plan arasindaki aginin gonyometrik 6l¢iimiiyle
derece cinsinden Olgiilerek kaydedildi. Eklem yorgunlugu
5 dk. sakiz ¢igneme testiyle, bas agris1 Bas Agris1 Etki
Testi-6 (BET-6) ile ve kinezyofobi Tampa Kinezyofobi
Olgegi (TKO) ile degerlendirildi.

Yapilan istatistiksel analiz sonucunda TMER’li
bireylerde yas ile servikal mobilite (r=-0.247, p=0.030)
ve kinezyofobi (r=0.409, p=0.000) arasinda iliski
bulundu. Yas ile temporomandibular eklem mobilitesi
(r=-0,200, p=0,082), bas pozisyonu (r=-0,093, p=0,419)
eklem yorgunlugu ((sag r=-0,062, p=0,594), (sol r=0,113,
p=0,328))) ve bas agris1t (r=0,111, p=0,335) arasinda
iliski goriilmedi (p>0.05).

Calismamiz sonucunda TMER’de yaslanmayla iliskili
faktorler oldugu bulundu. TMER’li bireylerde o6zellikle
ileri yaglarda servikal mobilitede azalma ve hareket
korkusu gibi semptomlarda artma olabilecegi goz 6niinde
bulundurulmalidir.

Anahtar Sozciikler: TMER, Yas, Servikal mobilite,
Kinezyofobi

OKSIDATIF STRES VE ANTiOKSIDAN
KAPASITE
*Burcu ATES OZCAN

Okan Universitesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii
Cevresel etmenler ve/veya hiicresel metabolizma sonucu
yan iriin olarak hidroksi radikali, siiperoksit radikali ve
hidrojen peroksit gibi reaktif oksijen tiirleri (ROS) ve

nitrik oksit ve nitrojen dioksit gibi reaktif nitrojen tiirleri
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olusur. Bu unsurlarin artmasi ya da antioksidan
kapasitenin azalmas: ile oksidatif denge bozulur. Bu
durum oksidatif stres olarak tanimlanir.

Cogunlugunu serbest radikallerin olusturdugu ROS’larin,
normal oksijen molekiiliine kiyasla, kimyasal reaktivitesi
daha yiiksek oksijen formlar1 vardir. Serbest radikaller bir
elektronunu  kaybetmis  oksijen  atomu  igeren
molekiillerdir ve bu durum kararsiz (reaktif) olmalarina
sebep olur. Bu sebeple kararli hale gegmek amaciyla
diger molekiillerin (DNA, protein ve lipidler)
elektronlarini alma egilimi ile onlara saldirarak zarar
verirler. Bu zararin, yaslanma siirecini hizlandirdigina
(serbest radikal sonucu yaglanma teorisi), kalp ve damar
hastaliklari, onkolojik hastaliklar, katarakt, makiiler
dejenerasyon, Alzheimer, Parkinson gibi hastaliklarin ve
bagisiklik sisteminin zayiflamasinin nedeni olduguna dair
caligmalar mevcuttur.

ROS’larm endojen ve ekzojen olmak iizere ¢esitli olusum
nedenleri vardir. Enerji liretimi sirasinda glikoliz yikict
yan {irlinleri olarak oksi radikaller, ROS’lar olusur. Yagl
gidalarm yiiksek sicaklikta islenmesi ile lipid peroksitler,
alkol tiiketiminin fazla olmasi ile alkoksitler olusur.
Besinlerle gelen kimyasallar, elektromanyetik radyasyon,
ultraviyole 1ginlar, hava kirliligi, bocek ilaglar1 ve sigara
gibi c¢evresel etmenler, kemoterapi, radyoterapi ve
kullanilan diger bir¢ok ilag, yogun egzersiz ve stres
serbest radikal olusumuna yol agabilen etmenlerdendir.
Serbest radikallerin yogunlugu diisik oldugu zaman
yararli etkileri de mevcuttur. Ozellikle enfeksiyonel
hastaliklarda serbest radikaller bakteri ve viriisleri
cevreleyerek onlar1 toksik bombardimana ugratir ve karsi
savunma sistemi olustururlar.

ROS ve serbest radikallerin kars1 savunma sisteminde
enzimler ve besinlerin antioksidan kapasitesi rol oynar.
Antioksidanlar, ROS ve serbest radikallerin zararh
etkilerini azaltir, onlari detoksifiye eder. Viicut bu
dongiiyii saglayarak oksidatif dengeyi olusturur. C ve E
vitaminleri, bioflavonoidler, Selenyum, Resveratrol,
likopen, p-karoten, antosiyanin vb unsurlar oksi
radikallerin elektron agligini doyurarak zararli etkilerini

azaltir, antioksidan gorev yaparlar.
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Anahtar_sozciikler: Oksidatif Stres, Reaktif Oksijen
Tiirleri, Reaktif Nitrojen Tiirleri, Serbest Radikaller,
Antioksidan Kapasite

DEMRE CAYDP’'IN TRICHOPTERA (INSECTA)
FAUNASI
Fiisun KILCIK?, Selda TEKIN-OZAN?
LSiileyman Demirel Universitesi, Su Enstitiisii, Isparta,
Tiirkiye

2Siileyman Demirel Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi,
Biyoloji Boliimii, Isparta, Tiirkiye

Trichoptera, Diinya ilizerinde tanimlanmis 49 familya ve
14548 tiirle temsil edilen bir takimdir. Bu takima ait
organizmalar, tatli su ekosistemlerinin en 6nemli biyotik
bilesenlerindendir.

Nisan 2015-Aralik 2015 tarihleri arasinda gergeklestirilen
bu c¢aligmanin amaci, Demre Cayi’nin Trichoptera
faunasini belirlemektir.

Trichoptera takimina ait 6rnekler, Demre Cayi iizerinde
belirlenen toplam 12 istasyondan mevsimsel olarak
almmustir. Ornekleme, standart bir el neti kullanilarak
(30x50cm ebatl1 ve 500p goz agikliginda) miimkiin olan
tiim mikrohabitat1 kapsayacak ve dere boyunca 100 m’lik
bir bolimii tarayacak sekilde yapilmistir. Toplanan
organizmalar  %70’lik  etilalkolle fikse edilerek
laboratuvara getirilmis ve miimkiin olan en kiigiik
taksonomik basamaga kadar teshisleri yapilmustir.

Bu ¢alisma sonucunda, Hydropsychidae ve Hyroptilidae
familyalarina ait toplam 12 tiir belirlenmistir. 1, 2, 3 ve 7.
istasyonlarda Trichoptera takimina ait herhangi bir liyeye
rastlanmamstir. Hydropsychidae familyas: iiyeleri diger
tiim istasyonlarda bulunurken, Hyroptilidae familyasina
ait bireyler yalnizca 8. ve 9 istasyonlarda bulunmustur.
10. istasyon tiir cesitliligi bakimindan en zengin istasyon
olmustur. En az ¢esitlilikle temsil edilen istasyon ise 6.
istasyon olarak ortaya ¢ikmustir. 8. istasyon toplam birey
sayis1 bakimindan en zengin istasyon olurken, 6
istasyonda sadece tek bir birey elde edilmistir.

1, 2, 3 ve 7. istasyonlarda, Trichoptera takimina ait
herhangi bir iiyeye rastlanmamasi, bu istasyonlarin bazi
mevsimlerde kuru olmasi, dere yatagi ¢evresinde
yerlesim ve tarim alanlarmin varhi@i ve Trichoptera

takimi {yelerinin kirlilige karsi hassas olmalart ile
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aciklanabilir. En yiiksek birey sayisina 8. istasyonda
ulasilmis olmasi bu istasyonun diger istasyonlara gore
nispeten daha temiz olmasiyla iliskilendirilebilir. Bu
caligmadan elde edilen sonuglara gore, Trichoptera
iyeleri temiz bolgelerde yaygin olarak bulunurken kirli
bolgelerde ya nadir olarak bulunur ya da hi¢ bulunmazlar.
Bu caligma, Siileyman Demirel Universitesi Bilimsel
Arastirma Projeleri Yonetim Birimi tarafindan SDUBAP
4267-D2-15 nolu proje ile desteklenmektedir.

Anahtar Sozciikler: Insecta, Trichoptera, Demre Cayi,

Tiirkiye

RATLARDA CERRAHI MUDAHALESIZ YENiI BiR
DENEYSEL ASHERMAN SENDROMU MODELI
Basak BUYUK, 2Hiiseyin Avni EROGLU

! Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
Histoloji Embriyoloji AD, Canakkale, Tiirkiye

2 Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi
Fizyoloji AD, Canakkale, Tiirkiye

Intrauterin  Adezyonlar(IUA, Rahim i¢i yapisikliklar
Asherman Sendromu(AS), travma, kiiretaj, spontan
dusiikler, enfeksiyon ve intrauterin cerrahiler sonucu
uterin kavitede parsiyel veya tam tikaniklik olugmasi
sonucu menstruasyon bozuklugu ve infertilite ile
karakterize hastaliktir.

Kesin tedavisi olmayan bu hastalik aragtirmacilar
tarafindan siklikla calisilmakta ve yeni tedavi metodlar
ozellikle hayvan caligmalarinda denenmektedir.Ratlarda
AS modeli olusturmak iizere literatiirde ¢esitli teknikler
bulunmaktadir. Bunlarin  tamami agik cerrahi ile
gerceklestirilmektedir.Kullanilan yontemlerde,
hayvanlarda batin orta hat insizyonu ile uterusa
ulagilarak,uterus duvarina mekanik yada kimyasal travma
olusturulup kapatilmaktadir. Bu model olusturulurken
gerek batinin agilmast nedeniyle enfeksiyonlara zemin
olusturulmasi,gerekse  mekanik travma ile uterus
perforasyonuna neden olunabilmesi sebebiyle hayvan
kayiplar1 ¢ok yasanmaktadir.

Bu ¢aligmanin amaci,hayvanlarda AS modeli i¢in cerrahi
uygulamaksizin yeni bir modelleme olugturmaktir.
Deneyde kullanilan 4 adet rat 2 adet kontrol 2 adet deney
grubu olmak iizere rastgele 2 gruba

ayrilmigtir.Hayvanlara 50 mg/kg ketamine hidroklorid ve
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10 mg/kg ksilazin ile anestezi verildikten sonra pembe
renk(20 gauge) anjiyoketle (Deneye baslamadan once
anjiyoketin ignesi ¢ikarildi ve fleksibl dig parcanin ucu
hafifce sola biikiildii)transvajinal yoldan sol uterin
hornuya ulasildi.Deney grubundaki hayvanlara 0,2 ml
triklorasetik asit(TCA) uygulandi,kontrol grubundakilere
0,2 ml serum fizyolojik verildi.Her 2 grupta da sag uterin
hornuya islem yapilmadan birakildi. 3 menstruel siklus
beklendi ve hayvanlarin uteruslart ¢ikarilip histopatolojik
olarak degerlendirildi.
Her 2 gruba ait hayvanlarin sag uterin hornular1 normal
olarak degerlendirilirken kontrol grubuna ait sol uterin
hornular da normaldi.Deney grubu sol uterin hornu
dokularinda TUA’lar gozlendi. Her iki hayvanda da
fibrozis ve inflamasyon degerleri yiiksekti.
Hastalik modellemeleri hayvan ¢aligmalari i¢in en dnemli
kisimlardan biridir. Modellemenin kolay
yapilmasi,noninvaziv olmasi,enfeksiyon ve hayvan kayb1
riskinin ~ diisik olmast Onem arz etmektedir.AS
modellemesi i¢in de simdiye kadar kullanilan cerrahi
yontemlere alternatif olarak non-operatif yontem
geligtirilmesi arastirmacilarin is ylikiinii azaltabilecek bir
stirectir.
Sonugta,gelistirdigimiz modelde vaginal yoldan TCA
uygulamasi ile AS modeli olusturulmus ve histopatolojik
olarak gosterilmistir.
Anahtar  Sozciikler: Intrauterin Adezyon, Asherman

Sendromu, modelleme

COCUKLARDA OBEZITE FARKINDALIGI VE
DUYGUSAL YEME DURUMUNUN BEDEN KIiTLE
INDEKSINE ETKIisi
Giilgin Ozalp Gergeker*, Murat Bektas*

*Dokuz Eylil Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi, Cocuk
Saghgi ve Hastaliklart Hemsgireligi AD,

Kisinin yasadigi duygusal duruma yanit olarak ortaya
¢ikan yerme davranisi, “Duygusal Yeme” olarak
adlandirilmaktadir. Aglik hissetmeksizin ortaya ¢ikan bu
yeme davranigi, obeziteye yol agabilmektedir. Obeziteyi
onlemek tedavi etmekten ¢ok daha kolaydir, toplum bazli
onlemlerle farkindalik arttirtlarak ¢ocukluk ¢agi obezitesi

Onlenebilir.
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Bu arastirma; ortaokul dgrencilerinde obezite farkindalik
ve duygusal yemenin BMI iizerine etkisini
degerlendirmek  amaciyla  tamimlayici-kesitsel — ve
korelasyonel olarak yapilmustir.
Aragtirmanin  Oneklemini Tiirkiye’nin bati bolgesinde,
biiyiiksehirde yer alan bir ortaokulda 6grenim goren 10-
14 yas aras1 5., 6., 7. Ve 8. Sinifa devam eden, caligmaya
katilmay1 kabul eden, 6rnekleme dahil etme kriterlerine
uyan ve verilerine ulasilabilen 421 ortaokul 6grencisi
olusturmugtur.  Arastirmanin  verileri,  arastirmaci
tarafindan Subat-Haziran 2017 tarihleri arasinda okula
gidilerek yiliz yiize toplanilmustir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda Sosyo-Demografik Veri Toplama Formu,
Obezite Farkindalik Olgcegi ve Duygusal Yeme Olgegi
kullanilmigtir. Cocuklarin boy ve kilosu arastirmact
tarafindan Olgiilerek, demografik veri toplama formuna
kaydedilmis ve BMI degeri hesaplanmistir. Obezite
farkindalik, duygusal yeme o&lgegi ve alt boyutlar ile
BMI diizeyleri arasinda iligski pearson korelasyon analizi
ile degerlendirilmistir. Obezite farkindalik ve duygusal
yemenin dgrencilerin BMI etkisi lojistik regresyon analizi
ile degerlendirilmistir.
BMI degerlerine gore ¢cocuklarin %5.2’si kilolu (n=22) ve
%1.9’u obezdir (n=8). BMI ile depresyon alt boyutu
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde, BMI ve obezite
farkindalig1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir
iliski saptanmustir. Obezite farkindaligi ve duygusal yeme
arasinda iligki saptanmamustir.
Bu ¢alisma ortaokul ¢ocuklarinda depresyon ve obezite
farkindaligimin BMI etkiledigini ortaya koymustur.
Anahtar Sozciikler: Obezite farkindalifi, duygusal

yeme, ¢ocuk, beden kitle indeksi.
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BiR AILE SAGLIGI MERKEZINE BASVURAN
KADINLARIN MAMOGRAFi VE SMEAR
TARAMALARINA YONELIK ENGEL
ALGILARINA BAKIS
Serife Zehra ALTUNKUREKY, Ezgi YILMAZ?2

L Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Hemsgirelik
Fakiiltesi, Halk Saglhgi Hemsireligi, Ankara/ Tiirkiye

2 Saglik Bilimleri Universitesi, Giilhane Hemsgirelik
Fakiiltesi, Ankara/Tiirkiye

Diinyada her yil 14 milyon kisinin yakalandigi ve 8,2
milyon kisinin dliimiine sebep olan kanserin giin gegtikge
goriilme sikligr artmaktadir. Diinyada kadinlar arasinda
tiim kanserler géz 6niinde bulunduruldugunda %23 ile en
stk meme kanseri, %8,8 ile 3. Sirada serviks kanseri yer
almaktadir. Kadmlarda en sik goriilen meme kanseri, her
4 kadin kanserinden birisi olmaya devam etmektedir.
2015 yili igerisinde, kadinlarda meme kanseri 3.853 kisi
ile en yiiksek sayida oliime neden olmustur. Yine diinya
capinda 2 dakikada bir, bir kadin serviks kanserinden
6lmektedir. Mortaliteyi azaltmanin en gilivenli yolu erken
tani, tarama ve tedavidir. Pek ¢ok uluslararasi ¢alisma
meme kanseri ve serviks kanserinin taramalari ile; serviks
kanseri mortalitesini yaklagik %75 oraninda, meme
kanseri mortalitesini ise %30-60 oraninda azalttigini
gdstermistir. Ulkemizde tarama programi kapsaminda yer
alan mamografi ve pap smear; kolay uygulanabilen ve
erigilebilen, maliyet agisindan  etkin, kanserin
saptanmasinda olduk¢a uygun olan tetkiklerdir. Ancak
yapilan ¢alismalar erken tami davramiglarinin  ve
taramalara katilimin yeterli olmadigmi gostermektedir.
Kadmlarin mamografi ve smear taramalarini yaptirma
davraniglart kiiltiirel, sosyoekonomik, egitim diizeyi,
inang gibi Ozelliklerine gore degisebilmektedir. Bu
ozelliklerin altinda yatan nedenler ortaya ¢ikarilirsa,
nedene yonelik ¢oziimler gelistirilebilir. Yapilan biitiin
caligmalar  egitimin  etkinligini  desteklemektedir.
Davranis  degisikligi  saglamanin  yolu  bireyin
bilinglenmesi ve egitimden ge¢mektedir. Erken tam
davraniglarinin - gerceklestirilmesi i¢in; kadmlarm bu
davraniglart  gergeklestirmesinde  engel  algilarinin
belirlenmesi, daha sonra egitim programlarinin
diizenlenmesi ve bu egitimlerin  hatirlaticilarla

desteklenmesi Oonem tagimaktadir. Yapilan c¢alismada
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kadinlarin kanser taramalarini yaptirmama nedenlerine ve
taramalar hakkindaki olumsuz diisiincelerine ulasilarak,
halk sagligi hemsiresine kadinlara bireysel yaklagimda
yol gosterecegi diisiiniilmektedir. Toplum ve bireyle
stirekli iletisim icinde bulunan halk sagligi hemsireleri
saglik egitimi ile kadinlarin olumlu saglik davranist
gelistirmelerini ve devamliligint saglamalidir.

Bu c¢alisgma Aydinlkevler Aile Saglhigi Merkezi
araciligiyla yiiriitiilen ve KETEM’ de kadinlara sunulan
mamografi, smear taramalarina katilmay1 kabul etmeyen
kadinlarla derinleme goriisme yapilmas: planlanarak
engel algilarini ortaya ¢ikarmak amaglanmigtir.

Arastirma tek merkezli ve niteliksel tiptedir. Veriler, yiiz
yiize goriisme teknigi kullanilarak yari yapilandirilmis
derinlemesine  bireysel goriisme ile toplanmuistir.
Kullanilan  yar1  yapilandirilmis  goriisme  rehberi,
aragtirmanin amaglari dogrultusunda konu ile ilgili
literatiir arastirmasi yapilarak hazirlanmigtir. Arastirma
icin Aydmlikevler ASM ve Saglik Bilimleri Universitesi
Girisimsel ~ Olmayan  Klinik  Arastirmalar  Etik
Kurulu’ndan Sayi: 46418926 06/02/2018 tarihinde izin
almmustir.

Rahatsizlik Hissetmeme/Kadercilik; “Mamografi  hig
yaptirmadim,  ¢iinkii  kendimde  bir  rahatsizlik
hissetmiyorum. Gogiislerimde bir agr sislik hicbir sey
yok. O nedenle yaptirmay1 diistinmedim. Kendimde bir
rahatsizlik duysaydim yaptirirdim...” Korku; “Mamografi
taramasindan korkuyorum. O 1smlarin zararli oldugunu
sOyliiyorlar. Televizyondan profesdrlerden dinledim...”
Onemsememe; “Aslinda  belirli bir yastan sonra
yaptirilmasi gerektigini biliyorum. Ama firsatim olmadi,
baska iglerim ¢ikiyor”.

Bu g¢alisma kadinlarin mamografi ve pap smear
taramalarin1 yaptirmamasinin; korku, kadercilik, hastaligi
onemsememe bu nedenle zaman aywramama gibi
nedenlerden  kaynaklandigmi  gostermektedir.  Bu
arastirmada kadinlarin  bilgilendirilme beklentilerinin
oldugu saptanmustir. Saglik egitimi ve hatirlaticilarla
tarama programlarina katilimim desteklenmesinin biiyiik
bir 6nem tastyacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler:

Mamografi, Pap smear, Tarama, Kanser, Niteliksel

Arastirma.
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OTEKILESTIRDIKLERIMIZ: ESCINSEL
BiREYLER
Riiveyda YUKSEL!, Hiilya ARSLANTAS!

L4dnan Menderes Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi, Ruh
Saghigi ve Hastaliklar: Hemsireligi, Aydin /

Cinsel yonelim, bireyin digerlerine karsi olan erotik
davranis egilimidir.Cinsel yonelimin ii¢ farkli bigiminden
s6z edilir: Cinsel ilginin karsi cinse yonelik olmas1 karst
cinsel yonelim(heterosexuality) bi¢imini belirtirken,
cinsel ilginin ayni cinsiyetten bireylere yonelik olmasi
escinsellik(homosexuality), hem kadin hem erkeklere
yonelik olmasi ise ¢ift cinsel yonelimi(bisexuality) ifade
etmektedir.

Escinsellik; 1973’te
Birligi’nce, “Hastalik Simiflandirmasi” ve 1992’de DSO

Amerikan Psikiyatri

tarafindan "Uluslararasi Hastaliklar Smiflandirmasi'ndan
cikartilmistir.Buna ragmen escinsel bireyler hala
toplumdaki ahlaki deger yargilari,6nkabuller kiiltiirel
kabullenmeler gibi sebeplerle hayatin birgok alaninda
bask1 ve ayrimciliga maruz kalmaktadir.Escinsellere karst
olan tutumlar toplumsal yargilara, kaliplara ve bireyin
toplumsallagma stirecine dayanmaktadir. Bu
toplumsallagma  siirecini  aile,dini  kurallar,kusak
aidiyeti/akranlar ~ ve  medya  farkli sekillerde
etkilemektedir.

Ulkemizde escinsellige toplumsal bakis ve escinsellik
algis1 son derece olumsuz bir seyir izlemektedir.Bu seyrin
en Onemli nedenlerinden biri, toplumsal cinsiyet ve
ataerkil yapinin etkisiyle olumsuz escinsellik yargisinin
kusaktan kusaga aktarilmasidir.Bu aktarim ve sosyal
o6grenme sonucu escinseller reddedilme, yanlig anlagilma,
baski ve kinama ile karsilasabilmektedirler.Bu durum
hizmetlere

barmma,istihdam,saglik bakimi,sosyal

ulagimlarini engelleyen bir ayrimetlik
yaratmaktadir. Toplumlardaki  heteroseksist — anlayisin
genel kabul gormesi ve homofobik tutumlarin giigli
olmasi, escinsellerin giderek toplumdan izole olmasini
beraberinde  getirmektedir.Toplumdaki  escinsellere
yonelik  olumsuz tutumun olugmasindaki  dnemli
etkenlerden bir digeri ise; escinseller ve escinsellik ile

ilgili sahip olunan bilgilerin eksikligi ya da
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yanlishgidir.Bu dogrultuda; escinsellik sadece escinsel
bireyler baglammda  disiiniilebilecek bir  konu
degildir.Escinsellik ile birlikte degerlendirilmesi gereken
kavramlar arasinda toplumsal algi ve inanglar 6zellikle
onem tasir.

Cinsel 6nyargi cinsiyetcilik ve kalip yargisal tutumlarla
yakindan iligkilidir.Escinsellerle  kurulacak  olumlu
toplumsal temasin dnyargilarin azaltilmasinda 6nemli bir
rolii vardir.Escinsellige yonelik toplumsal tutumlarin
sekillenmesinde egitim ve medya bir ara¢ olarak
kullanilabilir. Toplumun her kesimine yonelik olarak
escinselligin hastalik olmadigi, bunun bir tercih degil de
dogal bir yonelim oldugu yoniinde bilgilendirme
calismalart yapilmasi escinsellere yonelik algi ve
inanglarin  gekillenmesinde son derece Onemlidir.Bu
nedenle bu derleme escinsel bireylerin karsilastigi
sorunlari, toplum diizeyinde escinsellere yonelik olumsuz
tutum ve algilarin degistirilmesi icin yapilabilecek
girisimleri ve bu girisimlerin Onemini vurgulamak
amactyla yapilmustir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel yonelim, escinsellik, escinsel

bireyler.

YOGUN BAKIM HASTALARINDA UYGULANAN
SUREKLI RENAL REPLASMAN TEDAVISININ
NOTROFIL LENFOSIT ORANI UZERINE ETKISi
Mahmut Arslan
Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi, Tip Fakiiltesi,
Anesteziyoloji ve Reanimasyon
Notrofil lenfosit oran1 (NLR), ilk kez 2001 yilinda
Zahorec ve ark. (1) tarafindan bildirilmesinden bu yana
pek  ¢ok  ¢alismada  inflamasyon  durumunun
degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. Onkoloji
hastalarinda oldugu gibi, yogun bakim hastalarinda da
NLR artisginin mortalite ile iliskisi ortaya konmustur
(1,2). Yogun bakimlarda sik¢a uygulanan siirekli renal
replasman tedavilerinin (SRRT) inflamatuar mediatérleri

uzaklastirabilecegi disiiniilmektedir (3).
Bu c¢aligmanin amact SRRT uygulamasinun bir
inflamasyon belirteci olan NLR iizerine etkisi olup

olmadigin aragtirmaktir.
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Hastanemiz reanimasyon finitesinde 2017 nisan-aralik
tarihleri arasinda SRRT uygulanan hastalarin dosyalari
retrospektif olarak incelendi. Hastalarin demografik
verileri, teshisleri, SRRT oncesi ve sonrast NLR degerleri
ve mortalite durumlar1 kaydedildi ve istatiksel analiz igin
SPSS 19 programi kullanildi.

Toplam 38 hastanin kayitlarina ulagildi. Hastalarin 15’1
kadin, 23’0 erkekti. Ortalama yas 65+19,36 ve ortalama
viicut kitle indeksi 27,08+3,63 idi. Hastalarin 16’sinda
sepsis mevcuttu, 7 hastaya KPR uygulanmisti. SRRT
oncesi ve sonrast NLR degerleri incelendiginde, 18
hastada NLR’ de azalma 20 hastada ise artis saptandi.
SRRT oncesi NLR median degeri 13,70(min:2,21;
maksimum:108,17) iken SRRT sonrasi ortalama
13,66(min:1,99; maksimum: 94,47) idi. Wilcoxon signed
rank testi ile degerlendirildiginde SRRT 6ncesi ve sonrasi
NLR degerleri arasinda anlamli fark yoktu (p: 0,404).
Mortalite orani 28/38(%73) idi.

Bu retrospektif c¢aligmada NLR degerlerinde SRRT
uygulanmasi sonrasinda anlamli degisiklik gosterilemedi.
Kalp cerrahisi sonrasi akut bobrek yetmezligi gelisen
hastalarda yapilan bir c¢aligmada, tim hastalara SRRT
uygulanmig ve TNF alfa ve IL-6 degerlerinin sag kalan
hastalarda SRRT sonrast anlamli derecede azalirken
excitus  olanlarda  anlamli  degisiklik  olmadig
gosterilmistir (4). Bizim hastalarimizda da SRRT sonrasi
NLR azalmadi1 ve mortalite ¢ok yiiksek seyretti(%73).
Non spesifik bir iglem olan SRRT’nin pro- ve anti-
inflamatuar sistemler iizerindeki toplam etkisinin NLR ile
degerlendirilmesi daha uygun olabilir. SRRT’nin NLR
izerine etkisini degerlendirmek i¢in daha genis ve
prospektif calismalara ihtiyac vardir.

Anahtar sozciikler: Notrofil Lenfosit Orani, Siirekli

Renal Replasman Tedavisi, Inflamasyon
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IMMUNOHISTOKIMYASAL CALISMALAR iCiN
ANTIJEN RETRIEVAL YONTEMIi
Basak Biiyiik

YCanakkale Onsekiz Mart Universitesi, Ti 1ip Fakiiltesi,
Histoloji Embriyoloji AD, Canakkale, Tiirkiye

Histolojik ¢aligmalarda dokularin canli organizmadan
cikarildiktan sonra vakit kaybetmeden tespit islemine
baglanmasi, dokularin canlihgmm ve biitiinliigiinin
kaybedilmemesi i¢in 6nem arz etmektedir. Ancak bu is
icin kullanilan fiksatifler doku igerisindeki gesitli
yapilarla ¢apraz baglar kurarak antijenlerin reaktivitesinin
azalmasma neden olmaktadir. Ozellikle sik kullanilan
formaldehit, immunoreaktivite kaybina neden
olabilmekte ve immunohistokimyasal boyamalarda
antikorlarin spesifik antijene baglanmasini
zorlastirabilmektedir.

Dokuda olusan bu antijen maskeleme islemi bazi
yontemlerle geri donistiiriilebilir. Bu yontemlerden bir
tanesi de antijen retrievaldir. Antijen retrieval
uygulamalari arasinda enzim, protein denatiire ediciler ve
1s1 kullanilmaktadir. Calisilacak doku kesitlerine secilen
soliisyonlar icerisinde 1s1 uygulanmasinin formaldehit
fiksasyonu sonucu olusan c¢apraz baglar1 agtigi ve
formalinde fikse edilmis ve parafine goémiilmiis doku
kesitlerinde bir¢ok antijenin immiin boyanma &zelligini
arttirdigi belirtilmektedir.

Bu calismanin amaci, literatiirde farkli yontemler ile
uygulandig bildirilen antijen retrieval metodunun 6nemi
ve modifiye yontemlerin birbirine istiinliigi hakkinda
bilgi sunmaktir.

Antijen retrieval agamasi antijen epitoplarinin yeniden
serbest birakilmasint saglar ki; bunu da fiksasyon
tarafindan  degistirilen  protein  konformasyonunu
remodifiye ederek gergeklestirir. Bunlardan bazilar
enzim veya 1s1 uygulama teknikleridir. Antijen retrieval
asamasinda 1s1 uygulamasi i¢in mikrodalga firmn, etiiv,
diidiikli tencere ve otoklavdan yararlanilmaktadir.
Mikrodalga firmlarda yaklasik 2,45 GHz’lik frekans
kullanilir. Kullanilan bu frekans su igeren materyaller
tarafindan absorbe edilir. Gida maddelerinde su
bulunmas: nedeni ile bu maddeler isinir. Bu sekilde

antijenlerin aciga cikarilmasi saglanmaktadir.
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Diidiikli tencerede yiiksek basingta uygulanan 1s1 ile de
antijenlerin  agiga  ¢ikarilabildigi, bu  sekilde
immunohistokimyasal boyamalarda basar1 sansinin arttigi
bilinmektedir.
Fiksasyon islemi ile  maskelenen  antijenlerin
immunohistokimyasal ¢aligmalar igin tekrar aciga
¢ikarilmasinda birgok yontem kullanilmaktadir. Antijen
retrieval olarak bilinen bu

yontemler

immunohistokimyasal caligmalarin gegerliligini
artirmakta ve immunoreaktivitenin yeniden kazanilmasini
saglamaktadir.

Anahtar kelimeler: immunohistokimya, Antijen retrieval

TERORIZM KAYNAKLI HALK SAGLIGI
SORUNLARI
Deniz KARABALIK

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Acil Yardim ve Afet Yonetimi Boliimii

Terdrizmde stratejiler her zaman daha fazla kitlesel hasar
icin olusturulmaktadir.  Yerel, bolgesel hatta {ilke
kaynaklarinin ~ (Askeri, Arama-Kurtarma, Tibbi
Miidahale vs) yetersiz kalabilecegi bir durumdur. Bu
ylizden terérizm kaynakli patlamalar daima farkli bir
yontemle Oniimiize ¢ikmaktadir. Meydana gelen
patlamada olay yerinde biiyiik bir kargasa, panik ve
dliimler meydana gelir. Oliimlerin yaklasik yaris1 olay
yerinde gelisir ve olugsan yaralanmalarin 6nemli bir
kisminda, hizli ve iyi organize olmus bir hastane 6ncesi
acil saglik sistemi mortalitede belirleyicidir. Hastane
oncesinde, olay yeri giivenligi, tiraj, iletisim, nitelikli
travma bakimi ve hastane nakil organizasyonu 6n plana
cikmaktadir, ¢linkli terdr/terdrizm olaylarinda o6zellikle
giivenlik onlemleri yeterli saglanmayan olay yerlerinde
bulunabilecek ikincil patlayicilar, kitlesel hasari
arttirabilecegi gibi miidahale personelinde de hasar
olusturabilir veya hastaneye nakil sirasinda ikinci bir
saldirt nakil araclarina yapilabilmektedir. Terdr/terérizm
zorunlu gdclere, miilteci sorunlarini ortaya ¢ikarmakta ve
travma sonrast stres bozukluguna neden olmaktadir.

Travmatik olaylarin ardindan olaya dogrudan maruz

kalanlarin yani sira, aileleri, yakinlari, yardim calisanlari
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ve goniilliiler ile olaym etkilerini medyadan takip eden
bireylerin de travma-ya dolayli olarak maruz kaldigi
sOylenebilmekte. Magdurlarda yaralanma, sok, kalp
atiglarinda diizensizlik, korku, o6fke, sugluluk, kaygi,
caresizlik ve umutsuzluk, gerginlik, yorgunluk, uyku
sorunlar, yeme bozukluklart ve ani irkilmeler,
huzursuzluk, giivensizlik, gibi ruhsal sorunlar
goriilmektedir. Bu calismada her gecen giin daha biiyiik
risk olusturan terdr kaynakli afet olusturabilecek
olaylarda, olay yeri ve hastane Oncesi acil saglk
hizmetlerinin etkin yonetimi i¢in yapilmas: gereken
miidahale eylemleri ile ilgili kavramsal bir cergevenin
olusturulmas1 amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Terorizm, Olay Yeri ve Hastane

Oncesi Acil Saglik Hizmetleri

TERORIZM VE HALK SAGLIGI
Fatma TOPAL

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Acil Yardim Ve Afet Yonetimi Boliimii

Ter6rizm bagli basina insan kaynakli bir afettir. Terérizm
giiniimiizde sadece iilkemizi etkileyen bir sorun olmaktan
cikip uluslararas1 bir problem haline gelmistir. Bu
nedenle ilkeler terér olaylari Oncesinde ve sonrasinda
gerek saglik gerekse sosyal gereksinmeler igin
organizasyonlar olusturmali ve ¢ok ciddi oOnlemler
almalidir. Terdr saldirilarinda insan kaybini azaltmak i¢in
saldirt ger¢eklesmeden Once iyi planlanmig bir hastane
oncesi saglik sistemi olusturulmalidir. Terdrist saldirilari,
en yiiksek psikolojik etkiye neden olabilecek sekilde
tasarlanan bir savagsma bi¢imidir. Terdrizm magduru
kisilerde yilginlik, travma sonrasi stres bozuklugu, biiyiik
capli korku, huzursuzluk, panik atak, titreme aglama sok
gibi ruhsal saglik problemleri goézlemlenmistir. Terdr
olayina maruz kalmis ¢ocuklarda yetigkinlere gére daha
ciddi psikolojik problemler goriilmektedir. Terore
dogrudan ya da dolayli yoldan maruz kalanlarin tepkileri
ilgilenmeme, empati/sempati ve travma gibi durumlar
goriilmektedir. Terdr saldirilarina maruz kalimmasini
takip eden giinlerde, kisilerde yiiksek oranda travma
sonrast  stres bozuklugu ve depresyon belirtileri

gozlemlenir. Cocuklar dogrudan terér olaymin igerisinde
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olmasa  bile  psikolojik  olarak  etkilendikleri
gozlemlenmistir. Terdrizmden etkilenen ¢ocuklarda agir
anksiyete bozukluklar1 ve depresyon goriilmektedir.
Terdr olaylart sonrasinda sunulacak hizmetlerde, ruhsal
tepkilerin  kalict ruhsal bozukluklara doniismesini
onlemek gerekir. Ter6r olaylarinda hastane Oncesi acil
saglik personelleri i¢in olay yeri giivenligi cok dnemli yer
tutar. Son zamanlardaki terdr olaylarinda yaralanan ya da
hayatini kaybeden saglik personellerinin sayisindaki artig
hastane Oncesi acil saglik hizmetleri yOntemlerinin
gozden gecirilmesi gerektigini gosterir.

Anahtar Kelimeler: Terorizm, acil saghik hizmetleri,

travma sonrast stres bozuklugu, halk sagligi

COCUKLARIN SiBER CINSEL TACIZi
Fahriye PAZARCIKCI!, Emine EFE?

LSiileyman Demirel Universitesi, Saghk Bilimleri
Fakiiltesi, Isparta,

24kdeniz Universitesi, Hemgirelik Fakiiltesi, Antalya,

Cocuklarin siber cinsel tacizi (CSCT), tiim diinya
¢ocuklarmi tehdit eden olduk¢a Onemli ve giderek
yayginlagan bir istismar tiirli olarak kargimizdadir. Bu
bildiride, CSCT konusunda farkindalik olusturmak
amaglanmistir.

Google Akademik ve PubMed veri tabanlarindan “Cocuk
istismari, cinsel istismar, siber taciz, internet, ¢ocuk”
anahtar kelimeleri taranmig ve ulasilan kaynaklardan
konuyla ilgili 2010-2017 yillar1 arasindaki caligmalar
arastirma kapsamina alinmustir.

Diinya genelinde, tiim yas gruplarinda ¢evrimigi vakit
gecirme oranlarinin giderek artig gosterdigi bilinmektedir.
Ebeveynlerin pek ¢ogunun giivenli internet kullanimi
konusunda gereken Olgiide bilgiye sahip olmadigy,
¢ocugun denetimsiz bir sekilde c¢evrimigi vakit
gecirebildigi bilinmektedir. Sosyal paylasim aglar1 ve
sohbet odalarinin ¢ocuklarin yogun ilgisini ¢ektigi,
¢ocuklarin yasini ve kimligini saklayarak sosyal paylasim
aglarini kullandigz ile ilgili veriler bulunmaktadir. Bunun
disinda, bazi sohbet odalarmin cinsel igerikli olabildigi,
zararsiz gibi goriinen bazi oyunlarin bile istismarcilar
tarafindan kullanilabildigi yoniinde yapilmis haber sayisi

artly gostermektedir. Cocugun kisisel bilgilerinin ele
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gecirilmesi ya da bulugmaya ikna edilmesi olumsuz
sonuclar dogurabilmekte, ¢ocuklar reklamlar araciligryla
yanlis yonlendirilebilmekte ve zararli (siddet, pornografi)
iceriklerle kars1 karstya kalabilmekte, 6diil, oyun, hediye
gibi vaatlerle gocuklar sanal ortamda
kandirilabilmektedir. Cocuklar, tehdit edilme, olusan
travmatik duygularla bag edemeyip olay1r yok sayma,
kendini suglama, damgalanma, kiiltiirel 6geler, olumsuz
aile tutumlari, istismarin farkinda olamama ya da “sosyal
istenirlik” gibi nedenlerden dolay1 siber cinsel tacize
ugradiklarint  agiklayamadiklari  diisiinilmektedir ve
vakalar tahmin edilenden ¢ok daha diisiik oranlarda
bildirilmektedir.

Cocuklarin siber cinsel tacizi konusunda farkindalik
olusturmak, giivenli ¢evrimic¢i vakit gegirme konusunda
cocuk ve ebeveynin egitimi, konu ile ilgili ulusal ve
uluslararast  saglik politikas1  gelistirmek pediatri
hemsiresinin gérev ve sorumluluklari dahilinde olup, bu
girisimler CSCT oranlarini azaltabilir.

Anahtar kelimeler: Cocuk Istismari, Cinsel Istismar,

Siber Taciz, Internet, Cocuk.

SAGLIK BILIMLERINDE RADYOLOJIK
ANATOMI EGITIMININ ONEMI
Tugba OKTAY?, Yasin DEMIRASLAN?

IMehmet Akif Ersoy Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisti Anatomi Anabilim Dali, Burdur, Tiirkiye

2Mehmet Akif Ersoy Universitesi Veteriner Fakiiltesi
Anatomi Anabilim Dali, Burdur, Tiirkiye

Anatomi, insan viicudunun normal yapisini, seklini, bu
yapiyt olusturan organlar1 ve organlarn birbiriyle olan
iliskilerini inceleyen gorsel bir bilim dalidir. Radyolojik
anatomi ise ¢esitli goriintiileme teknikleri kullanilarak
elde edilen radyogramda organlarin yapisini ve birbirleri
ile olan iligkilerin incelenmesine olanak saglayan bir
anatomi egitim metodudur. Anatomi egitimi temelde ders
kitaplari, dersler ve kadavra  diseksiyonlarna
dayandirilmaktadir.  Ancak  giiniimiizde  anatomi
egitiminde sadece kadavra ve maketler lizerinde yapilan
uygulamalarla degil, canli lizerinde ¢esitli goriintiileme
yontemleri kullanilarak egitim gergeklestirilir duruma

gelmistir.
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Anatominin goérsel bir bilim dali olmasi sebebiyle
radyolojik goriintiileme tekniklerinin 6nemi olduk¢a
fazladir. Literatiirde anatomi dersi igerisinde radyolojik
ve klinik anatomik bilgilere yer verilmesinin 6grencinin
anatomi dersini daha iyi Ogrenmesi ve anlamasini
saglayacagi belirtilmektedir. Ayrica arastirmalarda
anatomi egitiminin klinik ve radyolojik bilgilerle
harmanlanmasi, anatominin daha anlagilir olmasina katki
saglayacagi, dogru tammm konmasini ve dolayisiyla
dogru tedavi yonteminin belirlenmesine yardimeci olacagt
ifade edilmektedir. Anatomi egitimine katkis1 olan
radyolojik goriintileme teknikleri arasinda manyetik
rezonans gorlintiileme, bilgisayarli tomografi, radyografi
ve ultrasonografi gibi teknikler bulunmaktadir.

Sonug olarak anatominin gorsele dayali bir bilim dali
olmas1 sebebiyle hastaliklarda erken ve dogru tam
konulabilmesi, hastaya dogru yaklagimin sergilenmesi,
dolayisiyla da erken ve etkili tedaviye baglanabilmesi igin
anatomi egitiminde radyolojik tekniklerin kullanimi
vazgegcilmez nitelik tagimaktadir.

Anahtar kelimeler: Anatomi egitimi, Radyolojik
anatomi

OKULLAR DA AFET EGITIMININ PROAKTIF
ROLU
Jale YAZGAN! , Eda YETIMOGLU?

YUskiidar Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu, Acil Durum ve Afet Yonetimi Programi

2Uskiidar Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu, Patoloji Teknikleri Programi

Insanlarin yasamlarmi, sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve
psikolojik olarak sekteye ugratan, maddi ve manevi
kayiplara yol agan, beklenmedik bir anda meydana gelen
olagan dig1 olaylara afet denilmektedir. Afetler; insan
kaynakli, dogal kaynakli ve teknolojik kaynakli olmak
lizere lice ayrilmaktadir. Afetler basa geldikten sonra
meydana gelen olagan iistii durum esnasinda yonetimde
farklilagmalar olabilmektedir. Afet kiiltiirintin
olusturulmasi ve afet esnasinda da uygulamalarin devam
etmesi gerekmektedir. Afete hazir birey, aile, okul,
toplum kiiltiirii olusturabilmek i¢in, afet farkindaliginin

olusturulmasi gerekmektedir.
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Okullarda afet kiiltiiriiniin olusturulmasi, daha bilingli
afete hazir bir toplumun olusturulabilmesi oOncelikle
genglerin bilinglendirilmesi ile olmaktadir. Bu ¢alismada
degisen afet yonetim sekli ve mevzuatta getirilen
yeniliklerle beraber okullarda ne gibi degisiklikler olmus
onlar incelenecektir.

Anahtar Kelimeler; Afet, Egitim, Afet Yonetimi,
Mevzuat, Afet Egitimi

EBEVEYNLERIN BESLENME
UYGULAMALARININ COCUKLARIN YEME
DAVRANISI UZERINE ETKISi
Umiis Ozbey, Asli Ugar
Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme
ve Diyetetik Boliimii, Ankara, Tiirkiye.

Okul 6ncesi donemde beslenme, gocuklarin psiko-motor
ve biligsel gelisimlerinin saglikli bir sekilde devam
etmesi agisindan ¢ok Onemlidir. Ebeveynlerin bu
donemdeki besleme uygulamalart ve ¢ocuklariyla
iletisimi ¢ocuklarmin beslenme davranisini

etkilemektedir.

Bu arastirma ebeveynlerin dncesi déonemdeki ¢ocuklarini
besleme  uygulamalarinin,  ¢ocuklarin  beslenme
davranigina etkisini saptamak amactyla yapilmustir.
Aragtirmanin &rneklemini, Ankara Universitesi’ne bagl
anaokullarinda egitim goren 206 Ogrenci ve onlarin
ebeveynleri olusturmustur. Arastirma verileri anket formu
aracilig ile ebeveynlerden toplanmistir. Anket formunda
ebeveyn ve cocuklara ait demografik ve antropometrik
bilgiler, Cocuklarda Yeme Davranis1 Anketi (CYDA), ve
Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi (EBTA) bulunmustur.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin  %56.8’1 {iniversite
mezunu ve 30-39 vyaglar1 arasindadir. Ebeveynlerin
gogunlugu ¢ocuklarmin giinde ortalama 3 §giin
beslendigini (%61.2) ancak en sik atladiklar1 6giiniin
sabah  kahvaltisi  (%14.6) oldugunu belirtmistir.
Ebeveynlerin egitim-yas seviyesi diistiikge cocuklarini
duygusal ve toleransli  besleme egilimleri artmaktadir.
Hafif sisman-obez c¢ocuklarin  biiyilk ¢ogunlugu
ebeveynleri tarafindan normal kiloda (%77.4) ve normal

istahta (%67.0) olarak algilamaktadir. Cocugun persentil
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degerleri arttikga ‘gida heveslisi’ ve ‘asir1 yeme’ 6lgek
puanlart artmustir.

Bu ¢alisgmada ebeveynlerin egitim seviyesi yiikseldikce
¢ocuklar1 tizerindeki kontrolleri de artmaktadir. Buna
ragmen hafif sigman ve obez ¢ocuklarin biiyiik kismi
aileleri tarafindan normal kiloda olarak
degerlendirilmigtir. Cocukluk ¢agi obezitesinin giderek
arttig1 gliniimiizde bu sonug dikkate alinmali ve ebeveyn
besleme tarzinin ¢ocuk beslenmesi iizerinde biiyiik etkisi
oldugu unutulmamalidir.

Anahtar soézciikler: Besleme uygulamalari, Cocukluk

¢ag1, Obezite.

BESLENME ALISKANLIKLARININ ASTIM
KARAKTERISTIKLERi UZERINE ETKIiSi
Umiis Ozbey, Ash Ugar

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme
ve Diyetetik Boliimii, Ankara, Tiirkiye.

Gliniimiizde goriilme sikligi giderek artan bir solunum
sistemi hastaligt olan astim son yillarda yapilan
calismalarda sik¢a beslenme ile iliskilendirilmektedir.
Astimla iligkili olarak bir¢ok diyet hipotezi ortaya
atilmakta ve degisen diyet icerigi astim hastaligina neden
olan Onemli ¢evresel faktorlerden biri olarak
gosterilmektedir.

Bu c¢alisma beslenme aligkanliklarinin astim {izerine
etkisini gdzlemlemek amaciyla yiiriitilmiistir.

Bu arastirma 20-65 yas arasi yetiskin bireylerde astim ve
beslenme durumu iligkisini saptamak amaciyla
yirtitilmiistiir. Kirgehir Ahi Evran Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Gogiis Hastaliklar1 Boliimii’ne 2 ay siiresince
basvuran 120 birey arastirmaya dahil edilmistir.
Aragtirma verileri anket formu yardimiyla toplanmigtir.
Anket formunda bireylere ait genel bilgiler, astim
hastaligina iliskin bilgiler, beslenme alisgkanliklari, 1
giinliik besin tiiketim kaydi1 ve besin tiikketim siklig1 yer
almustir.

Calismadaki bireylerin %16,7’si erkek %83,3’1i kadindir
ve %96.7’si astim i¢in koruyucu bir ilag kullanmaktadir.
Ila¢ kullanan bireylerin %30,8’i kullandiklar1 ilaglarmn
vicut aguligii - arttirdigin,  %20,8°1  ise igtahimi

arttirdigini belirtmistir. Bireylerin ¢ogunlukla giinde 3
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0glin beslendigi (sirasiyla %71,7 ve %65,0) ve en ¢ok
atladiklar1 6glintin 6gle Oglini oldugu belirlenmistir
(sirastyla %20,0 ve %26,7). BKi’si normal olan
bireylerin enerji, karbonhidrat ve protein tiiketimleri obez
bireylere gore yiiksektir (p<0,05). Caligmada BKI’si
normal olan bireylerin siit, balik ve koyu yesil yaprakli
sebze tiiketim sikliklar1 obez bireylere gore daha
yiksektir (p<0,05). Bireylerin giinlik aldiklar1 enerji,
karbonhidrat, protein, omega 3, D vitamini, pantotenik
asit ve biotin gibi makro ve mikro besin 6geleri ile AKT
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonlii bir iliski bulunmustur (p<0,05).

Calisgmada obez astimli bireylerin omega-3 ve
antioksidanlardan zengin sebze tiiketiminin BKI’si
normal olanlara gore daha diisiik oldugu bulunmustur. Bu
bireylerin obezite ile yanlis Dbeslenme seklinin
diizeltilmesi i¢in diyet klinigine yonlendirilmeleri
gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Astim, Beslenme, Obezite.

CLASSIFICATION OF IMMUNOTHERAPY WITH
DECISION TREES
flhan UYSAL, Sami ULUKUS, Ahmet CICEK
Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Burdur, Ti tirkiye,

Data mining is an effective method for data analysis and
good for decision making. Decision trees, one of the data
mining methods, are used to classify problems. Decision
trees make it easy to create rules that go beyond
reasoning. Immunotherapy is a treatment that increases
the body's immune system against cancerous cells. Data
mining methods are frequently used in the classification
of large quantities of biological data. In this study, the
open-source software written in Java, RapidMiner, is
used to estimate the immunotherapy data set with
decision trees. In the solution of the problem, the quality
value of each knot is measured in this strategy, which is
at the lowest point and which is similar to the flow
diagram. Branches are formed by the value obtained from
the measurement result. As a result of estimation, the
correct classification success rate has been obtain as
70.37%.

Keywords RapidMiner, Decision Trees,

Immunotherapy, Classification
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ESTIMATION OF CRYOTHERAPY WITH
ARTFICIAL NEURAL NETWORK
flhan UYSAL, Mehmet BILEN, Ahmet CICEK

Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Burdur, Tiirkiye
Cryotherapy, known as cold therapy, is a method used to
destroy diseased tissues in the affected area. It is used in
diseases such as warts, sun spot, severe acne, nail
plucking and basal cell skin cancer. Data mining methods
are often used to analyze large-scale biological data.
Artificial neural networks are a model that decides on
unknown samples from known samples. In this study,
machine learning was estimated by artificial neural
networks of the cryotherapy data set with the RapidMiner
program, a software developed for data mining predictive
analysis purposes. As a result of the study, the prediction
success rate has been found as 92.59%.

Keywords : Cryotherapy, Artificial Neural Network,
RapidMiner, Data Mining

ULTRASON ESLINDE LATERAL SAGITAL
TEKNIK ILE YAPILAN iNFRAKLAViIKULAR
BLOK DENEYIMLERIMizZ

Gozen Oksiiz

Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi, Tip Fakultesi
Infraklavikular Blok (IKB); omuz disindaki kalan iist
ekstremitenin cerrahisinde anestezi ve analjezi amagli
kullanilir. Ultrason ile sinirin lokalizasyonu, ignenin
ilerlemesi ve lokal anestezigin yayilimi e zamanl olarak
goriintiilenebilir. Ultrasonun rejyonel anestezi
uygulanmasindaki en Onemli avantaji lokal anestezik
dozunun ve blok komplikasyonlarinin azaltilmasidir.
Calismammzda KB tekniklerinden ultrason esliginde
lateral sagital teknikle infraklavikular blok (LSIB) ile
2010 May1s ve 2011 Mays arasinda 1 yil iginde opere
olmug olgularmin kayitlarii incelendi. Duyu ve motor
blok zamani, blok uygulama zamani ve komplikasyonlar
(agr1, vaskiiler ponksiyon, pndmotoraks veya lokal
anestezik  toksisite) formlarda gozlenen verilerle
degerlendirildi.

Kayitlardan 70 hastanin verilerine ulasildi. 37 hastaya 30
ml ve 33 hastada 20 ml lokal anestezik kullanildig:

goriilmiistiir. Bu olgular lokal anestezik dozuna gore 2
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gruba ayrilmistir. Genel olarak blok basarimiz %97.2
oldugu, 30 ml kullanilan 37 olgunun 36 tanesinde 10
dakikada blok baslangici goriilmiis, 1 olguda ise 20
dakikada blok baslangici gozlenmistir. 20 ml kullanilan
33 olgunun 13 tanesinde 10 dakikada blogun basladig:
gozlenirken 20 olguda blok baslangicinin 20 dakika
oldugu gozlenmistir. Blok islem siireleri ve cerrahi
anestezi i¢in gerekli sire her iki grupta da benzer,
komplikasyon her iki gruptaki hi¢ bir olguda
gorilmemistir.
Sauter ve ark. MR destekli 20 goniillii ile yaptiklar
calismada; LSIB’da ii¢ kordun merkezinin aksiler artere
gore saat 8 hizasinda oldugunu saptamuglar, basarili blok
uygulamasi i¢in ilag dagiliminin aksiler arter ¢evresinde
saat 3-11 arasinda U seklinde olmasi 6nermektedirler.
Ayrica US esliginde tek enjeksiyon yontemiyle lokal
anestezigin dozunun azaltilabilecegi diigiincesinden yola
cikilarak diisiik doz uygulanan ¢aligmalar mevcuttur.
Bizim klinigimizde LSIB yapilan olgularda teknik olarak
lokal anestezik tek yere 3 ve 11 arasinda yayilmasi
amaglanarak uygulanmustir.
Sonug olarak ultrason esliginde LSIB yaparken daha
diisiik dozda lokal anestezik kullanimi ile basarili blok

yapabilir , komplikasyonlar1 azaltabiliriz.

TURKIYE’DE HEMSIRELERIN
PROFESYONELLIK ALGISI: DURUM ANALIZi
Filiz KANTEK, Hande YESILBAS

Akdeniz Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi, Antalya
Kaliteli hemsgirelik hizmeti sunulabilmesi, hemsirelik
uygulamalarina iligkin genis bakis acisina sahip,
aragtirmalar yapan, bilimsel gelismeleri takip eden,
nitelikli hemsireler ile miimkiindiir. Bu arastirmada
hemgirelerin profesyonellik algisini arastiran ¢alismalart
inceleyerek mevcut durumu ve arastirma gereksinimlerini
ortaya koymak amaglanmigtir.

Aragtirmada retrospektif tanimlayici tasarim
kullanilmistir.  Hemsirelikte profesyonellik konusunda
yapilan c¢alismalara Web of Science, Scopus, Google
Akademik, Pubmed, EBSCO Host, Ulakbim, YOK
Ulusal Tez Merkezi ve Akdeniz Universitesi Kiitiiphanesi

abone veri tabanlarindan ulagilmistir. Tarama yapilirken
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‘profesyonellik’, ‘hemsire’, ‘hemsirelik’,Tiirkiye’
anahtar  sozciikleri Tiirke ve Ingilizce olarak
kullanilmustir. 2018 yilina kadar yapilmis ve dahil edilme
kriterlerine uygun 15 g¢aligmanin oldugu belirlenmistir.
Veriler bibliyometrik ve sosyal ag analizi yontemi
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin  analizinde
Microsoft Excel ve UCINET (Netdraw) programlari
kullanilmustir.
Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalarin 2007-2017 yillart
yapildigi, cogunlugunun (11 caligma) makale, yayimn
dilinin Tiirkge (12 c¢alisma),  caligmanin yapildig:
kurumlarin hastaneler (14 ¢alisma) ve kullanilan 6lgiim
aracimin Hemsirelikte Profesyonellige Iliskin Davranissal
Envanter (HPDE) (9 ¢alisma) oldugu belirlenmistir.
Caligmalarda hemsirelerin  profesyonellik  diizeyinin
diisiik (7 calisma) ve yiiksek (7 ¢alisma) diizeyde oldugu
belirlenmistir. 2011 yilina kadar yapilan ¢alismalarda
profesyonellik  diizeyi  disiik, 2015’ten  sonraki
caligmalarda profesyonellik diizeyinin yiiksek olarak
belirlendigi, Mesleki Profesyonel Tutum Envanterinin
(MPTE) kullamildig1 tiim ¢alismalarda (6 c¢aligma)
profesyonellik diizeyinin yliksek oldugu saptanmustir.
Hemsirelik  mesleginin  gelisiminin ~ saglanmasinda
hemsirelerin profesyonellik diizeylerini nasil
algiladiklariin ~ bilinmesi 6nemli olmakla birlikte,
aragtirma sonuglarimiz bu konuda genelleme yapmanin
miimkiin olmadigmi ortaya koymustur. Belirli bir yila
kadar yapilan c¢aligmalarda profesyonellik diizeyinin
diisiik, belirli bir yildan sonraki ¢alismalarda ise yiiksek
olmast ve belirli bir Olgiim araci ile yapilan tim
caligmalarda profesyonellik diizeyinin yiiksek bulunmasi
aragtirllmast  gereken  bir konudur. Hemsirelerin
profesyonellik algi diizeyini inceleyen daha ¢ok
caligmaya ihtiyag oldugu agiktir. Ayrica mevcut dlgiim
araglarinin birlikte kullanildigi c¢aligmalarin yapilmasi,
6l¢limlerin giivenirligini ortaya koymasi agisindan yararl

olacaktir.

Anahtar kelimeler: Profesyonellik, Hemgire, Durum

Analizi, Tirkiye
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HEMSIRELIK OGRENCILERINDE PROBLEM
COZME LITERATURUNUN BIBLIiYOMETRIK

ANALIZi: TURKIYE ORNEGI
Filiz KANTEK, Hande YESILBAS

Akdeniz Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi, Antalya

Hemsirelerin problem ¢6zme becerisine sahip olmast
meslegin igerigine ve niteligine dinamiklik kazandirmasi
acisindan  6nemli bir konudur. Problem ¢6zme
konusundaki bilgi ve beceri ancak bunu dikkate alan bir
egitimle kazandirilabilir ve arttinlabilir.  Ogrenci
hemsirelerin problem ¢ézme beceri diizeyi hemsirelik
egitiminin en 6nemli ¢iktilardandir. Bu ¢alismanin amaci
ilkemizdeki hemsirelik Ogrencilerinin problem ¢dzme
becerisiyle ilgili ¢aligmalar1 bibliyometrik &zellikler
acisindan inceleyerek mevcut durumu ortaya koymak ve
gelecek calismalara yol gostermektir.

Aragtirmada retrospektif tanimlayict aragtirma modeli
kullanilmigtir. Hemsirelik dgrencilerinde problem ¢dzme
alanindaki ¢alismalara Web of Science, Scopus, EBSCO
Host, Pubmed, Google Akademik, Ulakbim, YOK Ulusal
Tez Merkezi ve Akdeniz Universitesi Kiitiiphanesi abone
veri tabanlarindan ulagilmustir.  Taramada‘problem
¢ozme’, ‘Ogrenci’ ‘hemsire’, ‘Tiirkiye’, ‘problem ¢dzme
becerisi’anahtar sozciikleri Tiirkge ve Ingilizce olarak
kullanilmustir. Arastirmaya caligmalarin dahil
edilmesinde; calismanin Tirkiye’de yapilmig olmast,
O0grenci  hemsirelerin  problem ¢dzme  becerisini
incelemesi, yaymin Tiirkce veya Ingilizce dillerinde
olmast ve tam metine sahip olmast kriterleri
kullanilmigtir. Tarama sonucunda 2018 yilina kadar
toplam 45 c¢alismanin oldugu belirlenmistir. Bunlardan
36’smnin  dahil etme kriterlerine uygun oldugu
saptanmigtir. Verilerin analizinde Microsoft Excel ve
UCINET (Netdraw) programlar1 kullanilmustir.
Arastirmaya dahil edilen ¢aligmalarin 2003-2017 yillar
arasinda yapildigi, arastirmaci yazar sayisinin bir ile altt
arasinda degistigi, en fazla 3 yazarh (10 calisma)
caligmanin iretildigi belirlendi. Calismalarin 28’inin
Tiirkce ve 8’inin Ingilizce dilinde yaymlandis,
caligmalarin  ¢ogunlugunun aragtirma makalesi (32

caligsma) oldugu, lisansiistii tezlerin (4 calisma) 4 farklt
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iniversitede {retildigi ve en fazla yaymm Atatiirk
Universitesi Hemgirelik Yiiksekokulu Dergisi’nde yer
aldig1 saptandi. Sosyal ag analizi ile ¢aligmalarin anahtar
kelimeleri incelendiginde, “problem ¢6zme”, “hemsirelik
ogrencileri”, “hemsirelik” ve “Ogrenci” kelimelerinin
yogun olarak kullanildigi belirlendi. En ¢ok incelenen
degiskenlerin ise “simif’, “yas”, “cinsiyet” ve “yasadig1
yer” oldugu saptandi.
Hemgsirelik ogrencilerinde problem ¢dzmeye yonelik
makale ve lisansiistii tez caligmalarmin yeterli sayida
olmadigi goriilmiistiir. Ayrica mevcut ¢aligmalarin daha
¢ok hemsirelik 6grencilerin problem ¢ozme diizeylerini
konu aldig1 saptanmigtir. Bu nedenle daha fazla sayida ve
kapsayici ¢alismalarin yapilmasi yararl olacaktir.
Anahtar Sozciikler: Problem ¢dzme, Hemsire 6grenci,

Sosyal ag analizi, Bibliyometrik analiz, Tiirkiye

SOSYAL AG ANALIZi iLE HEMSIRELIK
EGITIMi ARASTIRMALARININ iINCELENMESI
Hande YESILBAS, Filiz KANTEK

Alkdeniz Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesi, Antalya

Bu c¢alismanin amaci sosyal ag analizi yOntemini
kullanarak son bes yildaki hemgsirelik egitimi
arastirmalarini incelemektir.

Caligsmada retrospektif tanimlayici tasarim kullanilmistir.
Aragtirma verileri Web of Science (WoS) veri tabanindan
elde edilmistir. WOS’da tarama verilerinin
filtrelenmesinde  basic  research ~ (temel  arama)
kapsaminda topic (konu) “nursing education” (hemsirelik
egitimi) terimi girilerek tarama yapilmistir. Arastirmada
son bes yillik siirecte iiretilen yayinlardaki egilimlerin
belirlenmesi amaglandigindan tarama 2013-2017 yillan
arasindaki yayinlar ile smirlandirlmigtir. Elde edilen
caligmalarin analizinde Microsoft Excel, SPSS 20.0 ve
CiteSpace 2.0 programlar1 kullanilmistir.

Tarama sonucunda 1981 ¢alismaya ulasilmustir.
Caligmalarin biiyiik ¢ogunlugu Ingilizce (%97.57) dilinde
olmakla birlikte, bunu Almanca, Ispanyolca ve Portekizce
izlemektedir. ~ Caligmalarin  biiyik  ¢ogunlugunun
aragtirma makalesi (%59.21) oldugu, en fazla yaymin

2016 yilinda iiretildigi (%23.27) ve en fazla yayin {ireten
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iilkenin Amerika Birlesik Devletleri (%44.42) oldugu
belirlenmistir. Hemsirelik egitimi konusundaki en fazla
yaymin yapildigi bilimsel dergi ise Nurse Education
Today (%10.19) olarak belirlenmistir. En giigli atif
patlamas1 (Strongest Citation Burst) olan Kkelimeler
incelendiginde, 2013-2014 yillart arasinda
“environment”, “perspective”, “community”, “clinical
education” kelimelerinin, 2014-2015 yillar1 arasinda

EEITS 9 <

“stres”, “system”, “continuing education” kelimelerinin
ve 2015-2017 yillart arasinda ise “hospital” kelimesinin
oldugu belirlenmistir.

Calisma son bes yildaki hemsirelik egitimine yonelik
literatiiriin genel ozelliklerini ortaya koymustur. Calisma
sonuglari gelecek arastirmalar i¢in yol gosterici olacaktir.
Anahtar Soézciikler: Hemsirelik egitimi, Hemsgirelik,

Sosyal Ag Analizi, Bibliyometrik Analiz

ORTODONTIK TEDAVININ SICANLARDA
ANKSIYETE, OGRENME VE BELLEK
FONKSIYONLARI UZERINE ETKILERININ
DEGERLENDIRILMESI
Mine GECGELEN CESUR!, Cenk ORAK?

LAdnan Menderes Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Ortodonti Anabilim Dalt

2Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji
Anabilim Dali

Agr ortodontik tedavinin en Onemli yan etkilerinden
olmakla birlikte hekim ve hastalarin siklikla sikayet ettigi
konularm basinda gelmektedir. Ortodontik tedavi
kaynakli agrinin hastanin tedaviye uyumunu, giinliik
yagamini, Ogrenme ve bellek fonksiyonlarmi olumsuz
yonde etkiledigi bildirilmistir.

Bu calismanmn amaci ortodontik tedavi uygulanmig
siganlarin 6grenme ve bellek fonksiyonlari ile anksiyete
diizeylerini norokognitif testler ile degerlendirmektir.

16 adet, 3 aylik erigskin erkek Wistar Albino cinsi ratlar
rastgele olarak 2 gruba  ayrlmustir:  aparey
yerlestirilmeyen kontrol grubu (n=8) ve ortodontik dig
hareketi grubu (n=8). Maksiller 1. molarlarda dis hareketi
olusturmak igin, tek tarafli 1. molar ve keser disler
arasina aktif kapali yaylar yerlestirilmistir ve 15 giin

deney siireci devam etmistir. Morris su labirenti testi 5.,
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10. ve 15. glinlerde; agik alan testi 1., 5. ve 15. giinlerde
uygulanmustir.

Morris su labirenti testi siire skorlar1 ve agik alan testinde
line crossing skorlar1 tedavinin farkli giinlerinde kontrol
grubu ve ortodontik dis hareketi grubu arasinda
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). A¢ik alan testinde
rearing skorlar1 gruplar arasinda 1. ve 5. giinlerde anlamli
farklilik gosterirken, grooming skorlari yalnizca 1. giinde
anlamli farklilik gostermistir (p<0.05).

Morris su labirenti testi ve agik alan testi sonuglari,
ortodontik tedavi kaynakli agri ve emosyonel stresin
ogrenme fonksiyonlarinda gegici azalmaya ve anksiyete
seviyelerinde artisa neden oldugunu diistindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ortodontik tedavi, agri, anksiyete,

ogrenme.

IN UTERO VALPROIK ASIT MARUZIYETININ
SICANLARDA SOSYAL DAVRANISLAR
UZERINE ETKISININ INCELENMESI
Cenk ORAK, Ferhat SIRINYILDIZ, Giil TASLI
YESILCAYIR, Gkhan CESUR, Rauf Onur EK

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD

Valproik asit on yillardan beri jeneralize ve parsiyel
epileptik ndbetlerin bir ¢ogunun tedavisinde ve bipolar
bozuklugun manik dénem semptomlarinin giderilmesinde
kullanilan bir farmakolojik ajandir. Tedavi edici
etkinligini, inhibitér bir norotransmitter olan GABA’nin
beyindeki miktarmi artirmak suretiyle gostermektedir.
Gebelik esnasinda valproik asit kullaniminin pek ¢ok
teratojenik etkisi bildirilmis olup bunlardan en sik
goriilenleri basta noral tiip defektleri olmak {izere,
norolojik ve kardiyovaskiiler anomaliler, bas-boyun-yiiz
defektleri, dermatolojik sorunlar ve  kas-iskelet
deformiteleridir. Teratojen etkinin plazma folik asit
konsantrasyonundaki azalma ve folat metabolizmasindaki
aksakliklardan kaynakli oldugu bilinmektedir.
Caligmamizda ge¢ donem maternal valproik asit
maruziyetinin si¢anlarin  sosyal davraniglart iizerine
etkisini incelemek amaglanmustir.

Valproik asit ve saf kontrol olmak iizere 2 esit grupta

toplam 20 hayvan (n=10) caligmaya dahil edilmistir.
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Valproik asit grubundaki hayvanlarin  annelerine
gebeligin 12,5. giinlinde 500mg/kg parenteral valproik
asit uygulanmustir. Postnatal 6. haftada sosyal
davraniglarin degerlendirilmesi i¢in ii¢ oda testi ve agik
alan testi kullanilmustir.
Ug oda testinde valproik asit grubundaki hayvanlarm
sosyallik indeksi (yabanci hayvan igeren odada gegirilen
zamanin bos odada gegirilen zamana orani) ve sosyal
tercih indeksi (yeni hayvan iceren odada gegen zamanin
bilindik hayvan igeren odada gegirilen zamani orani) saf
kontrol grubundaki hayvanlarin skorlarma gore anlamli
derecede diisiiktir (p < 0.0001). Agcik alan testinde
valproik asit grubundaki hayvanlarin, periferal siire
skorlart saf kontrol grubuna goére anlamli derecede
yiiksektir (p <0.001)
Hem agik alan testi hem de ii¢ oda testinde elde edilen
sonuglar; in utero valproik asit maruziyetinin bilinen
morfolojik bozukluklara neden olmasinin haricinde,
yavru sicanlarda ayni zamanda sosyal etkilesimi
baskilayict  ve sosyal anksiyeteyi artirict  etkisi
olabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Valproat, Sigan, Sosyallik,

Anksiyete
SITMA
* Rabia KIRTAY *Hatice CAN

*Mehmet Akif Ersoy Universitesi Bucak Saglik
Yiiksekokulu

Sitma; yeriistii su kaynaklar1 yakininda bulunan veya
yagayan bocekler vasitasiyla yayilan enfeksiyonlardir,
cocuklarda yiiksek Slimliilik ve hastalik
nedenlerindendir. Toplumun yerinden edilmesi, evlerin
yikilmasi, sivrisinek tireme alanlariin artmasi ve saglik
hizmetlerinin ¢okmesi afetlerde sitma riskini arttiran
temel faktorlerdir. Toplumun 6zellikle ¢ocuklarin
sitmadan korunmasi i¢in barmaklarin uygun oldugu
yerlerde cibinlik kullanilmali, battaniye ve carsaflar
sivrisineklere karsi ilaglanmalidir. Ayrica hizli bir teshis
ve etkili bir vaka yOnetimi sitmanin bulagmasini
6nlemede hayati 6nem tasimaktadir. Sitma eski ¢aglardan
beri tanman ve giiniimiizde tropikal bdlgelerdeki
gelismekte olan iilkelerde yilda 300-500 milyon kiside
gorillen bir hastaliktir. Sitma ihbart zorunlu bir

hastaliktir. Thbar dogrudan Sitma Savas Orgiitii'ne (SSO)
96



Abstract Book
(Oral Presentation)

yapilir. Bu hastalari 2-3 milyonunun 61diigii ve bulasici
enfeksiyon hastaliklari arasinda sitma nedeni ile 6liimiin
diinyada 6 ile 8. sirada yer aldigi belirtilmistir.
P.falciparum sitma kaynakli Oliimlerin en Onemli
sebebidir. P.vivax, P.ovale ve P.malaria enfeksiyonlari
genellikle 6liimciil seyretmez. P. vivax, diinyada genis bir
yayilim  gosterir; tropikal, subtropikal ve iliman
bolgelerde, P. falciparum ise genel olarak tropikal
bolgelerde goriiliir. P. malariae’nin dagilimi sporadiktir.
P. ovale ise daha ¢ok Bati Afrika ve bazi Giiney Pasifik
adalarinda goriiliir. Sitma sivrisinek 1sirmas1 disinda
anneden bebege (konjenital), kan ve kan {riini
transfiizyonlar1, organ nakli ve paylasilan enjektorler ile
de bulasabilmektedir. Bugiin Tiirkiye’de yerli vakalarda
goriilen sitma paraziti de P. vivax'tir. P. malariae dort
giinde bir gelen ndbetlerle seyretmektedir ve “quartana
sitmas1” olarak isimlendirilmektedir. P. falciparumda
sitmasinda goriilen ndbetler ise belirgin degildir. P.
falciparum ile olusan sitma fatalitesi en yiiksek olan
tirdiir ve literatirde “malign sitma” olarak da
anilmaktadir. Daha ¢ok Afrika, Uzakdogu ve Giiney
Amerika gibi tropik bolgelerde yaygindir. P.ovale’nin
yaptig1 sitma ise, yalnizca Bati Afrika’da goriilmektedir.
Quartana sitmasi ve malign sitma tiirlerine yabanci
ilkelerden  Tirkiye’ye  giris  yapan  kisilerde
rastlanmaktadir. Sonu¢ olarak: Hastalik kontrol altina
alinmasina ragmen sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan
yerlerde goriilebilir. Bu bolgelerde egitim g¢alismalart
yapilmali ,gerekli su sanitasyonlarmin  saglanmasi
gerektigini diigiiniiyoruz.

Anahtar Kelimeler : Sitma, Salgin, Korunma, Bulasici

KOLERA
*Hatice CAN *Rabia KIRTAY **Ali SERT

*Mehmet Akif Ersoy Universitesi Bucak Saglik
Yiiksekokulu

**NMehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii

Kolera insanlarda akut baslangi¢h bulantisiz kusma, karin
agrisiz siddetli ishal, kisa zamanda su ve -elektrolit
kaybina bagli olarak gelisen ve kisa siirede miidahale
edilmezse olduk¢a Oldiiriicii olan bir enfeksiyon

hastaligidir. Kolera hastaligt ilk defa 1817°de
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Hindistan’da ortaya ciktiktan sonra Ingilizler tarafindan
diinyanin  diger bolgelerine oldugu gibi Osmanlt
topraklarna da tasginmustir. Osmanli Imparatorlugu’nda
ilk kolera salgim1 1831 yilinda ortaya ¢ikmus, Istanbul’a
deniz yoluyla gelen hastalik kisa zamanda biitiin
imparatorluga yayilmistir. Avrupa’da o donem biiyiik
tahribat yapan koleradan korunmak amaciyla 1866’da
Istanbul’da  Uluslararas1 Istanbul Saglik Konferansi
diizenlenmis ve burada bilimsel karantinanin esaslari
tespit edilmistir.  Kolera viriisii, diisiik sicakliklarda
yasayabildigi gibi, 1lik ve nemli ortamlar1 daha ¢ok sever,
kolayca ¢ogalir. Kolera hijyen sartlarinin yetersiz
olusundan kaynaklanan bulasict bir hastalik olup, bu
hastaliktan korunmanin en 6nemli yolu temizliktir. Afet
sonrasi ortaya ¢ikan kolerada yapilmasi gereken temiz su
kaynaklarinin saglanmasidir. Hastaliin etkeni olan
Vibrio cholerae, bagirsaklara yerleserek uygun ortamda
tremekle birlikte asirt disgki ve kusmaya neden olup
hastanin su ve tuz kaybetmesine yol agar. Yasanan su ve
tuz kaybi neticesinde viicutta kuruma, kanda koyulasma
ve Urenin yiikselmesi, kan basincinin diismesi, idrarm
azalmas1 ve kesilmesi, kaslarda baslayan kramplar
hastaligin baslica belirtileri olup uygun tedavi yapilmazsa
hastalik 6liimle sonuglanir. Kanalizasyonlar ve diger atik
sularin akarsulara karigsmasi ve bu kirli sularin denizlere
dokiilmesi sonucunda uluslararas1 tagimacilik yapan
gemiler hastaligin farkli bolgelere tasinmasinda araci rol
oynamiglardir. Sonu¢ olarak; Kolera tarih boyunca
salginlar yaparak pandemiye yol agmstir. Hastalik ortaya
ciktiktan sonra temiz su kaynaklar1 olusturulmali,
kanalizasyon temizliginin saglanmasi ve gevre temizligi
konusunda farkindalik yaratmanin 6nemli oldugu
kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Kolera, Salgin, Temizlik, Karantina
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EBEVEYNLERIN BESLENME
UYGULAMALARININ COCUKLARIN YEME
DAVRANISI UZERINE ETKiSi

Umiis OZBEY?, Serap BALABANZ, Asli UCAR?
Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme
ve Diyetetik Béliimii, Ankara, Tiirkiye.

Okul 6ncesi dénemde beslenme, ¢ocuklarin psiko-motor
ve biligsel gelisimlerinin saglikli bir sekilde devam
etmesi agisindan ¢ok Onemlidir. Ebeveynlerin bu
donemdeki besleme uygulamalart ve ¢ocuklariyla
iletigimi ¢ocuklarmin beslenme davranigini

etkilemektedir.

Bu arastirma ebeveynlerin dncesi dénemdeki ¢ocuklarini
besleme  uygulamalarinin,  ¢ocuklarin  beslenme
davranigina etkisini saptamak amaciyla yapilmigtir.
Aragtirmanin &rneklemini, Ankara Universitesi’ne baglh
anaokullarinda egitim goren 206 Ogrenci ve onlarm
ebeveynleri olusturmustur. Aragtirma verileri anket formu
aracilig ile ebeveynlerden toplanmistir. Anket formunda
ebeveyn ve cocuklara ait demografik ve antropometrik
bilgiler, Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi (CYDA), ve
Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi (EBTA) bulunmustur.
Aragtirmaya katilan ebeveynlerin  %56.8’1i {iniversite
mezunu ve 30-39 yaslarnn arasindadir. Ebeveynlerin
¢ogunlugu ¢ocuklarinin giinde ortalama 3 &giin
beslendigini (%61.2) ancak en sik atladiklar1 6giliniin
sabah  kahvaltisi  (%14.6) oldugunu belirtmistir.
Ebeveynlerin egitim-yas seviyesi diistiikge ¢ocuklarini
duygusal ve toleransli  besleme egilimleri artmaktadir.
Hafif sisman-obez c¢ocuklarin  biiyilk ¢ogunlugu
ebeveynleri tarafindan normal kiloda (%77.4) ve normal
istahta (%67.0) olarak algilamaktadir. Cocugun persentil
degerleri arttikga ‘gida heveslisi’ ve ‘asir1 yeme’ Olgek
puanlar1 artmugtir.

Bu caligmada ebeveynlerin egitim seviyesi yiikseldikge
¢ocuklart tizerindeki kontrolleri de artmaktadir. Buna
ragmen hafif sigman ve obez ¢ocuklarin bilyiik kismi
aileleri tarafindan normal kiloda olarak
degerlendirilmigtir. Cocukluk c¢ag1 obezitesinin giderek
arttig1 gliniimiizde bu sonug dikkate alinmali ve ebeveyn
besleme tarzinin ¢ocuk beslenmesi iizerinde biiyiik etkisi

oldugu unutulmamalidir.
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Anahtar sozciikler: Besleme uygulamalari, Cocukluk

cagl, Obezite.

SON TRIMESTER GEBELERDE DOGUM
KORKUSU VE ETKILEYEN FAKTORLER

Prof. Dr. Hiilya ARSLANTAS?, Dog.Dr.Ayden
COBAN?, Prof. Dr. 1. Ferhan DEREBOY?, Ars.Gor. Ezgi
SARIY, Ogr.Gor. Muazzez SAHBAZ?, Uzm Ebe Déndii

KURNAZ5

YAdnan Menderes Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh
Saghg1 ve Hastaliklar: Hemsireligi Anabilim Dali

24dnan Menderes Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Ebelik Boliimii

34dnan Menderes Universitesi, Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dall

4Adnan Menderes Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi,
Hemsgirelik Esaslart Anabilim Dali

SAydin Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklar: Hastanesi

Bu c¢alisma son trimester gebe kadinlarin dogum
korkularini ve etkileyen faktorlerini belirlemek amaci ile
tanimlayici olarak yapilmistir.

Aragtirma batida bir ilde bir iiniversite ve bir devlet
hastanesinin kadimm dogum klinik ve polikliniklerinde
2014-2016 yillar1 arasinda yapilmistir. Arastirma bu
tarihler arasinda ilgili kurumlara bagvuran gebe
kadinlarda, aragtirmanin alim kriterlerine uyan 163 kisi
ile  gergeklestirilmistir.  Arastirmanmn  verilerinin
toplanmasinda gebelerin sosyo-demografik &zelliklerini
ve dogum korkusunu etkileyecegi diisiiniilen literatiir
bilgisi dogrultusunda olusturulan 29 sorunun bulundugu
anket formu, Wijma Dogum Beklentisi Deneyimi Olgegi
(W-DEQ) kullanilmigtir. W-DEQ dogum esnasindaki
stres ve korkuyu dlgen 33 ifadeden olusan likert tipte bir
6lgektir. W-DEQ hem alt 6lgeklerle hemde toplam puan
tizerinden degerlendirilebilmektedir Puanlarin yiiksek
olmasi1 kadmlarin yasadigi dogum korkusunun yiiksek
oldugunu gostermektedir. Verilerin istatistik
coziimlemesi SPSS 18 programinda yapilmis olup,
verilerin dokiimiinde tanimlayici istatistiklerin yani sira
varyans analizi, bagimsiz gruplarda t testi ve MWU

testinden yararlanilmustir.
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Kadinlarin yas ortalamasi 26,11+5,30, %79,1 i (n=129)
ev hanimi, %31,9° u (n=52) ortaokul mezunu,
%42,3’tintin ~ (n=69) esi isci olarak calismakta,
%28,8’tintin (n=47) esi ortaokul mezunu, %73,6’inin
(n=120) geliri giderine denk, % 39,3’ii (n=64) esi ve
cocuklart ile birlikte yasamakta, %96,9’u (n=158)
gebeliginde profesyonel olarak takip edilmekte,
%83,4’tinlin  (n=136) herhangi bir saglik problemi
bulunmamakta, %67,5’i (n=110) dogumla ilgili yeterli
bilgiye sahip oldugunu dislinmekte, %91,i (n=149)
esinden psikolojik destek almakta, %84,7’si (n= 138)
cevresinden manevi destek almaktadir. Gebelerin dogum
korkusu puan ortalamasi 66,22+28,07°dir. Aile tipinin
(t=1,232; p=0,220), gelir diizeyinin (t=-1,846; p=0,067),
egitim diizeyinin  (F=1,193; p=0,306), dogum seklinin
(MWU=748.0; p=0,767), ¢evreden psikolojik destek
almanin (MWU=1589.0; p=0,752), ¢evreden manevi
destek almanin  (MWU=1698,50; p=0,948), esin
psikolojik destek olmasinin (MWU=678,50; p=0,074),
isteyerek gebe kalmanin (MWU=1697.50; p=0,792),
gebelikten once olan ve devam eden saglik probleminin
(MWU=1589.0; p=0,752), gebelik takibi i¢in saglik
kurulusuna gitme durumunun (MWU=751.00; p=0,180)
dogum korkusunu etkilemedigi bulunmustur. Dogumla
ilgili yeterli bilgiye sahip olmanin (t=3,801; p=0,000)
dogum korkusunu azalttig1 bulunmustur.

Gebelerin dogum korkusunun gebeleri sosyo demografik
ve klinik degigkenlerinden etkilenmedigi doguma iliskin
yeterli egitime sahip oldugu disiincesinin dogum
korkusunu azalttigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Gebe, dogum korkusu, etkileyen

faktor.
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LiSE OGRENCIiSi ERGENLERIN RUHSAL
HASTALIKLARA YONELIK INANC VE SOSYAL
MESAFELERINi ETKILEYEN FAKTORLER

Prof. Dr. Hiilya ARSLANTAS?, Uzman Hemsire Hatice
CALIK KOYAK?

Y4dnan Menderes Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh
Saghgi ve Hastaliklar: Hemgireligi Anabilim Dali

2Saglhik Bilimleri Universitesi, Antalya Egitim ve
Aragtirma Hastanesi Kalite Yonetim Birimi

Bu calisma lise 6grencisi ergenlerin ruhsal hastaliklara
yonelik inang ve sosyal mesafelerini etkileyen faktorleri
belirlemek amaci ile tanimlayici olarak yapilmistir.
Arastirma batida bir ilin bir ilcesinde Ilce Milli Egitim
Miidirligii'ne bagli dort lisesinde 2014-2015 6gretim
yilinin  bahar  yanyilinda  yapilmistir. Aragtirmanin
evrenini ilcede Ogrenim goren 727 lise
Ogrencisi,0rneklemini  ise  arastirmanin  verilerinin
toplandigr  gilinlerde okulda bulunan 480  kisi
olusturmustur. Aragtirmada Ogrencilerin S0Syo-
demografik o6zelliklerini ve ruhsal hastaliga yonelik
inanglarini ve sosyal mesafelerini etkileyecegi diisiiniilen
literatiir bilgisi dogrultusunda olusturulan 26 sorunun
bulundugu anket formu, Ruhsal Hastaliga Yonelik
Inanglar Olgegi(RHYIO) ve Sosyal Mesafe Olcegi(SMO)
kullanilnistir. RHYIO yirmibir sorudan,SMO ise ondért
sorudan olusmaktadir.Her iki Olgektende yiiksek puan
alinmasi olumsuz bakis agisini ifade etmektedir.Verilerin
coztimlenmesinde ~ SPSS 18  programmdan  ve
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiklerin yani sira
varyans analizi, bagimsiz gruplarda t testi ve pearson
korelasyon analizinden yararlanilmustir.

Ogrencilerin yas ortalamasi 16,02+0,98, %52,1’i (n=250)
kadin, %36,3’ti (n=174) 9.sinifta okumakta,%64’i
(n=307) ailesi ile birlikte yasamakta,%78,5’i (n=377)
cekirdek aileye sahip, %55,4’t (n=266) kdoyde
yasamakta,%69,8’inin (n=335) geliri giderine denk,%
45’inin(n=216) babas1 ilkokul mezunu, %36,9’u(n=177)
ciftei, %33,3 liniin (n=318) annesi ilkokul
mezunu,%84,6’s1 (n=406) ev hanima,
%97,7’sinin(n=469) ailesinde ruhsal hastaligi olan yok,
%61,3’ti (n= 294) herhangi bir yakim psikiyatrik bir
hastaliga sahip oldugu takdirde psikiyatri dal hastanesine

99



Abstract Book

(Oral Presentation)
gotiirecegini, %54,2’si (n=260) yakininda psikiyatrik bir
hastalik oldugunda psikologa
bagvuracagini,%49’unun(n=235) ruhsal hastaligi akli
dengesi bozulmusluk olarak tanimladigi bulunmustur.
Ogrencilerin RHYIO puan ortalamasinin 54,17+16,56;
SMO puan ortalamasmin ise 68,11£20,89 oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin ~ okuduklar1  sinifin
(F=0.800;p=0,888),gelir diizeylerinin (F=0,874;p=0,766),
babanin egitiminin  (F=0.826;p=0,851),babanin isinin
(F=1,025;p=0,428), annenin
(F=0,384;p=0,681) ve annenin isinin(F=1.068;p=0,338)
RHYIO etkilemedigi bulunmustur.Erkeklerde ruhsal

egitiminin

hastaliklara yonelik olumsuz inan¢ daha fazladir(t=-

2,747;p=0,006).0grencilerin okuduklar1
smifin(F=1,158;p=0,188), gelir diizeylerinin
(F=0.922;p=0,662) ,babanin egitiminin
(F=0,830;p=0,841), annenin egitiminin

(F=0,785;p=0,903),babanin isinin (F=1,047;p=0,381),
annenin isinin (F=0.939;p=0,624),RHYIO etkilemedigi
bulunmustur.Erkek ve kadinlarda ruhsal hastaliklara
yonelik SM  agisindan  fark  yoktur(t=0,889;p=
0,375).0grencilerin ruhsal hastaliklara yénelik inanclari
ile sosyal mesafeleri arasinda pozitif yonde zayif diizeyde
iliski vardir(r=0,299;p=0,000).

Annelerinin egitim diizeyi yiiksek olan ergenler ruhsal
hastaliklara karst daha olumlu bakis agisina sahiptirler.
Anahtar Kelimeler: Ergen, Ruhsal Hastaliklara Yo6nelik
Inang, Sosyal Mesafe.

THE ROLE OF IMAGING ANATOMY IN THE
CONTEMPORARY ANATOMICAL STUDIES

Omer Giirkan Dilek!, Rosen Dimitrov?, Kamelia

Stamatova-Yovcheva?

1Department of Anatomy, Faculty of Veterinary
Medicine, University of Mehmet Akif Ersoy, Ortiilii
Burdur, Turkey

2Department of Veterinary Anatomy, Histology and
Embryology,

Faculty of Veterinary Medicine, Trakia University, 6000
Stara Zagora, Bulgaria

The development of information technology allows
anatomy to be transformed into an interdisciplinary
science that includes as principles of research both
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classical anatomical methods and those applied in clinical
disciplines. These facts are motifs for the development of
a relatively new branch in the anatomical science-
Imaging Anatomy. It is a contemporary trend in
Anatomy, which investigates the normal images of the
anatomical objects. Anatomical findings are interpreted
by the imaging methods — Conventional Radiology, CT,
2D and 3D US, Doppler US, Endoscopy and MRI.
Imaging anatomy interprets images of normal anatomical
structures, as is done modern computer methodical
dissection of the studied objects.

The research algorithm of Imaging anatomy is consistent
with national and European regulations that regulate
animal welfare and protection principles because animals
are not killed for anatomical dissection. The alive non-
invasive imaging methods allow investigation of the
anatomical findings, while with the invasive methods the
images are resulted by the invasive approach of the
studied object. Imaging anatomical study can be carried
out post-mortem, which is only focused to confirm the
results, having been obtained alive.

There were many discussions worldwide about the
anatomical education, recommended by the World
Association of Cadre, the education in anatomy has been
varied. Therein have been involved the imaging methods
to the classical anatomical methods —euthanasia,
dissection and preparation.

In the modern education in Anatomy in the high medical
schools in European Union and US, when is necessary is
forward a professional competence of anatomist. That
imposes a total modernization of the anatomical science
and when is possible to eliminate most of the trivial
methods, which have been recognized yet in the
anatomical education.

Imaging Anatomy is appropriate, contemporary and safe
alternative for alive anatomical investigation of the
normal animal structures.

Keywords: Imaging anatomy, Veterinary medicine
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COCUK YOGUN BAKIM UNITESINDE TEDAVi
GOREN COCUKLARIN AILELERININ GORUS
VE BEKLENTILERININ BELIRLENMESI
ELIF NILAY KIZILAY
Eskisehir Osmangazi Universitesi, Saglk Bilimleri
Falkiilteesi
Bu arastirma, ¢ocuk yogun bakim {initesinde tedavi géren
¢ocuklarin ebeveynlerinin duygu ve diisiincelerini
belirlemek amaciyla yapilmigtir. Nitel bir g¢aligmadir.
Orneklemini Nisan- Haziran 2017 tarihleri arasinda bir
hastanenin ¢ocuk yogun bakim iinitesinde tedavi géren 6
cocugun anne ya da babasi olusturmustur. Veri toplama
yontemi olarak yar1 yapilandirilmis goriisme yontemi
kullanilmustir.  Yapilan goriismeler sonucunda aileler,
¢ocuklarmin hastaliklar1 konusunda yeterli bilgiye sahip
olduklarmi, ancak c¢ocuklarindan uzun siireli ayri
kalmanin yasadiklar1 baslica sorunlardan biri oldugunu
belirtmigtir. Tedavi silireci boyunca yogun bakim
iinitesinde yatan c¢ocuklarin ailelerinin is hayati, sosyal
hayat, aile yasantis1 ve psikolojik olarak bir¢ok yonden
etkilendigi ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar dogrultusunda,
ailelere  yonelik uyum programlar1 diizenlenmesi

Onerilmektedir.

SAGLIK ICIN GIDA TAKVIYESI OLARAK GABA

Seda YALCINKAYA!, Giilden BASYIGIT KILIC?,
Aynur Giil KARAHAN CAKMAKCT?

1Siileyman Demirel Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii,
Gida Miih. Anabilim Dali, ISPARTA

2Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Miihendislik-Mimariik
Fakiiltesi, Gida Miih. Boliimii, BURDUR

3Siileyman Demirel Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi,
Gida Miih. Boliimii, ISPARTA

Gamma aminobiitirik asit (GABA), merkezi sinir
sisteminde aktif rol oynayan Onemli bir inhibitor
norotransmitterdir. GABA’nin gida takviyesi seklinde
kullanimu ile insanlarda psikolojik rahatsizliklar basta
olmak tizere uykusuzluk, stres, bagigiklik sistemi
zayifliklart gibi saglik sorunlarinda onemli diizeyde
azalma meydana geldigi gozlenmistir. Yapilmig in vivo
ve in vitro ¢aligmalar, GABA’nin saghgi olumlu etkiler
sagladigini ispat etmistir. Son yillarda gesitli hastaliklarin

onlenmesi ve koruyucu hekimlik politikalarinimn

1st International Health Sciences and Life Congress

02-05 May 2018 Burdur/TURKEY
gelistirilmesi amactyla bazi biyoaktif bilesenlerle takviye
edilmis gida maddelerinin iiretimi tegvik edilmekte ve bu
tiir triinlere tiiketici talebi hizla artmaktadir. Yapilmig
bazi aragtirmalarda laktik asit bakterileri (LAB)’in
GABA iiretebildigi belirlenmistir. Bu ¢aligmalarda, LAB
tarafindan sentezlenen GABA’nin yan etkilerinin ¢ok az
oldugu ifadelerine yer verilmistir. Bu sebeplerle, daha
dogal olan GABA ile zenginlestirilmis iiriinler iiretilerek
sagligin korunmasi ve gelistirilmesi hedeflenmektedir.
GABA iireten LAB’m bagirsak mikrobiyotasinda yer
almasi yoluyla beyin islevlerini diizenleme ve stres
yonetimi seklindeki yaklasim olan psikobiyotik kavrami
O6nem kazanmaya baglamistir.

Bu derleme c¢alismasinda, GABA’nin Oneminden,
fermente gidalardan izole edilen LAB’iIn GABA
iretiminden bahsedilmis ve yapilmis c¢aligmalardan
ornekler sunulmustur.

Huntington, epilepsi hastalar1 ve psikolojik yorgunluga
sahip goniilliller lizerinde yapilan arastirmalarda GABA
takviyesinin olumlu etkileri, bagisikligi zayif olan
goniilliilerde de bagisiklik sistemi hiicrelerini uyararak
faydal etki gosterdigi belirlenmistir. GABA nin saglik
alanindaki dogrudan uygulamalarinin getirdigi yararlarin
yani sira bazi gidalardan izole edilen LAB’m iirettigi
GABA’nin fonksiyonel iiriin gelistirme konusunda gida
endiistrisinde  kullanim imkanmnin olacagi yapilan
caligmalar ile ifade edilmistir.

Yapilan aragtirmalar sonucunda yeni gelismekte olan bu
alan gelecek vadetmektedir. Ulkemizde GABA iireten
LAB ile ilgili henliz yapilmis deneysel ¢alisma
bulunmamaktadir. Yukarida da agiklandigi gibi GABA

beyinde bir inhibitdr ndrotransmitter olarak da

kullanilabilmektedir. 20.yiizy1lda, mikrobiyolojik
arastirmalarin hedefi, antibiyotiklerle zararl
mikroorganizmalari (bakterileri) oldiirmekti.

Yiizyitlimizin hedefi ise, toplum bilincinin bakterilerden
yararlanma yoniine kaymasidir. Bu noktada psikobiyotik
devrim koklerini salacak ve saglikli bir bagirsak
mikrobiyomunun  mutluluk  i¢in  gerekli  oldugu
anlagilacaktir.

Anahtar Sozciikler: GABA, Laktik asit bakterileri,
Saglik
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*Bu g¢alisma Seda YALCINKAYA’nin 25.12.2017

tarihinde sunulan doktora seminerinden hazirlanmistir.

OGRENCILERIN OTENAZIYE iLiSKiN
GORUSLERININ iNCELENMESI
IFatma KARASU, 2Aysun GOLLUCE, 3Elif GUVENC

IKilis 7 Aralik Universitesi, Yusuf Serefoglu Saglk
Yiiksekokulu, Kilis, Tiirkiye

2Kilis 7 Aralik Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu, Kilis, Tiirkiye

3Pazarcik Devlet Hastanesi, Kahramanmaras, Tiirkiye.

Tibb1 bilgi ve teknolojideki hizli gelismelerin 15181nda
insanlarin diinyaya bakis acisi, yasam beklentileri
degismis ve beklenen yasam siiresi pek ¢ok iilkede ileri
yaslara ulagmis ve insan yasamindaki bu hizli degisimler
Otenaziyi tartisilir hale getirmistir. Hastane ortaminda
yasanilan 6limle nerede karsilagilmig olursa olsun saglik
calisanlar1 6liim slirecine en yakin taniklig1 yapanlardir.
Bu aragtima bir Vakif {iniversitesin de okuyan
Ogrencilerinin Gtenaziye iliskin goriislerini belirlemek
amactyla yapilmistir.

Arastirmanin evrenini, bir vakif Universitesinde 2014-
2015 ogretim yilma devam eden lisans Ogrencileri
olusturmustur. Aragtirmanin 6rneklemini Saglik Bilimler
Fakiiltesinde Hemsgirelik, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon,
Beslenme ve Diyetetik boliimlerinde 6grenimine devam
eden toplam 370 6grenci olusturmustur. Arastirmacilar
tarafindan gelistirilen anket formunda, Ogrencilerin
sosyo-demografik Ozelliklerini ve Otenaziye iliskin
goriislerini  belirlemek amaciyla toplam 24 sorudan
olusturulmustur. Ogrencilerden toplanan veriler SPSS
18.00 paket programinda, yiizde, ortalama, chi-square
testleri kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmanin
yiiriitiilebilmesi igin etik ve yasal izinlerle birlikte
caligmaya katilan 6grencilerden s6zel onamlari alinmigtir.
Arastirmaya katilan  dgrencilerin = %67.3%lnlin  kiz;
%35.4%liniin Beslenme, %33.2’sinin FTR, %31.4’{iniin
Hemsirelik  bolimiinden okudugu; %36.2°sinin = 2.,
%21.9’unun 3., %21.6’smin 1., %20.3’linin 4. smifa da
ogrenim gordiigii; %52.2’sinin ilde yasadigi; %74.6’smimn
¢ekirdek aileye sahip; annelerin %28.9’unun lise mezunu;

babalarm  %40.5’inin  lise mezunu;  %358.6’smin
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6tenazinin ne oldugunu bildigi, %20.0’mmn O6tenazinin
olmas: gerektigini ifade ettigi; Otenazinin %48.4’{iniin
hastanin ac1 ¢ekmemesi i¢in, %18.1’inin tedavi olanagi
olmayan bir hastaligit bulunanlarda uygulanmasi;
%41.1°inin Stenazinin yasallasmamasi gerektigi; Stenazi
yasallasirsa uygulamanin %53.5’inin yasalarda belirtilen
bir ekip tarafindan uygulanmasi gerektigini ifade
etmislerdir.

Ogrencilerin biiyiik bir kism1 6tenazinin uygulanmamasi
gerektigini, yaklasik yarisinin Gtenazinin yasallagsmamasi
gerektigini ifade ederken, sayet Otenazi yasallagirsa,
yasalarla belirtilen bir ekip tarafindan yapilmasinin uygun
oldugu, ¢ogunlugunun bilinci kapali yakinlarma &tenazi
istemedigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Otenazi; Universite Ogrencileri;

Yagam Hakkim.

HEPATIT C HASTALARINDA DINAMIK
TiYOL/DIiSULFiD DENGESININ HCV RNA
DUZEYLERI ILE iLISKiSiNIN ARASTIRILMASI
Lokman Hizmali!, Rukiye NAR?", Fikriye Milletli
Sezgin®
L4hi Evran Universitesi, Tip Fakiiltesi, Enfeksiyon
Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyoloji, Kirsehir, Tiirkiye

24hi Evran Universitesi, T 1p Fakiiltesi, Tibbi Biyokimya,
Kirsehir, Tiirkiye

3%4hi Evran Universitesi, Ti 1ip Fakiiltesi, Tibbi
Mikrobiyoloji, Kirsehir, Tiirkiye

Hepatit C virlisi (HCV), tiim diinyada yaygin olarak
goriildiigi gibi iilkemizi de yakindan ilgilendiren 6nemli
bir saglik sorunudur. HCV ile olusan akut ve kronik
infeksiyonlarda karaciger hasarindan sorumlu mekanizma
halen tam olarak anlasilamamus, hastaligin dogal seyri de
tam olarak c¢oziillememistir. Viral hepatitin gelisimi ve
hastaligin progresyonunda, serbest oksijen radikalleri
etkili olmaktadir. Bu c¢alismadaki amacimiz hepatit C
hastalarinda HCV ~RNA diizeyleri ile dinamik
tiyol/disulfid homeostaz parametreleri arasindaki iligkiyi
belirlemektir.

Calismaya Hepatit C tanistyla takipli 66 hasta almmustir.
Kontrol grubu Anti HCV antikoru negatif saglikli 42
goniilliiden olugsmaktadir. HCV RNA diizeylerinin
6l¢limii otomatik sistem (ROCHE / COBAS® TagMan®
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Sistemi) ile real time polimeraz zincir reaksiyonu (PCR)
ile gerceklestirildi. Tiyol / disiilfid homeostaz
parametrelerinden nativ tiyol, total tiyol, ve disiilfid
seviyeleri ile disiilfid-nativ tiyol, disiilfid-total tiyol, ve
nativ tiyol-total tiyol oranlari, Erel ve Neselioglu
tarafindan  yeni  gelistirilen tam otomatik ve
spektrofotometrik bir yontemle 6lgiildi. Bu caligma,
Helsinki Iyi Klinik Uygulama Yénergeleri Bildirgesi'ne
uygun olarak yapilmis olup, Ahi Evran Universitesi Etik
Kurulu tarafindan onaylanmstir (2017-12/117).
Toplamda 66 HCV hastasinin 30’ u erkek, 36’ s1 kadindi,
yas ortalamalari 43.8 £ 13.9 yil idi. Kontrol grubu 19
erkek, 23 kadin olup, yas ortalamalar1 41.3+ 15.6 yil idi.
Yas ve cinsiyete gore hasta ve kontrol grubu arasinda
anlamli  fark  bulunmamaktadir  (p>0.05). Tim
tiyol/disiilfid  homeoastaz  parametreleri  seviyeleri
hastalarda kontrol grubuna gore istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p<0.05, Tablo I). HCV-RNA
diizeyleri ile disiilfid arasinda anlamli negatif korelasyon
saptanmigtir (p<0.05, Tablo II).

HCV RNA diizeylerine gore demografik ozellikleri ve
laboratuvar bulgular1i Tablo 1 'de ayrntili olarak
gosterilmistir. Hastalarn HCV RNA diizeyleri ile
tiyol/disiilfid  homeostaz ~ parametreleri  arasindaki
korelasyon analizi Tablo II' de ayrntili olarak
gosterilmigtir.

Sonug olarak; tiyol/disiilfid homeostaz parametreleri,
hepatit C hastaliginda yeni bir oksidatif stres belirtegi
olarak kullanilabilir, ancak hastaligin patogenezine ve
progresyona  etkisini  belirlemek  agisindan ileri

caligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Hepatit C, Tiyol/Disiilfid Dengesi,
HCV RNA, Oksidatif stress

Tablo I. Hepatit C hastalarimin ve kontrol grubunun
demografik 6zellikleri ve laboratuvar bulgulari.
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5.1
Disulfid/Total Tiyol (%) | 16.8+ 16.1£0.6 | 0.022*
1.7
Nativ Tiyol /Total Tiyol 66.4 + 67.6+1.2 | 0.021*
(%) 35

Tablo II. HCV RNA diizeyleri ile tiyol / disiilfid dengesinin
parametreleri arasindaki korelasyon katsayilari.

Degiskenler r p value
Nativ Tiyol (umol/l) -0.215 0.083
Total Tiyol (pmol/L) -0.219 0.077
Disulfide (umol/l) -0.264 0.032*
Disulfid/Nativ Tiyol (%) | -0.088 0.484
Disulfid/Total Tiyol (%) | -0.088 0.481
Nativ Tiyol /Total Tiyol 0.088 0.481
(%)

Degiskenler Hasta (n | Kontrol p

= 66) (n=42) degeri

Yas (y1l) 43.8 + 41.3+ 0.292
13.9 15.6

Cinsiyet (E/K) 30/36 19/23 0.179

Nativ Tiyol (umol/l) 2111 + 376.5 + <0.001*
83.1 86.9

Total Tiyol (umol/L) 315.1+ 5559+ <0.001*
118.5 125.1

Disulfide (pmol/l) 520+ 89.7 + <0.001*
18.1 19.4

Disulfid/Nativ Tiyol (%) | 25.5+ 23.9+1.3 | 0.021*

GAZIANTEP 112 ACIL SAGLIK
CALISANLARININ MARUZ KALDIGI SiDDETIN
BELIRLENMESI
'Aysun GOLLUCE, 2 Fatma KARASU,3 Hakan AVAN

Kilis 7 Aralik Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu, Kilis, Tiirkiye

2Kilis 7 Araltk Universitesi, Yusuf Serefoglu Saglik
Yiiksekokulu, Kilis, Tiirkiye

3Siitcii Imam Universitesi, Saglk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu, Kahramanmarasg, Tiirkiye

Siddet; insanlik tarihi boyunca varligim siirdiiren ve dar
anlamiyla yalnizca fiziksel siddeti iceren bir kavramdir.
Genel olarak bakildiginda; kendine ya da bir baskasina,
grup ya da topluluga yonelik olarak oliim, yaralama,
ruhsal zedelenme, gelisimsel bozukluga yol agabilecek
fiziksel zorlama, gii¢ kullanimi ya da tehdidin amagh
olarak uygulanmasi durumudur.

Tanimlayici-kesitsel tipteki arastirma Gaziantep ili 112
Acil Saglik Hizmetleri’nde ¢alisanlarin  gorevleri
sirasinda maruz kaldiklart siddetin belirlemesi amaciyla
planlanmugtir.

Aragtirmanin evrenini 08.02-15.04.2016 tarihleri arasinda
gbrev yapan tiim c¢alisanlar olusturmustur. Evren
grubundaki c¢aliganlardan arastirmaya katilmayi kabul
eden 271 kisi caligmaya dahil edilmistir. Arastirma
verileri, aragtirmact tarafindan gelistirilen sosyo-
demografik ve siddete maruz kalma ile ilgili sorulart
iceren veri formu kullanilarak yiiz yiize goriisme yontemi
ile toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS

20.0 istatistik programinda say1r ve yiizde dagilimlar
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degerlendirilmigtir. Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in
etik kuruldan ve Gaziantep 1l Saghk Miidiirliigii’nden
yazili izinler alinmustir. Katilimeilara aragtirmanin amact
acgiklanmig ve katilimeilarin s6zel onamlari alinmustir.
Aragtirmaya katilanlarin %51,3’tiniin 18-27 yaslarinda,
%52,4’tiniin  erkek, %37,6’sinin paramedik oldugu;
%69,7’sinin  siddete maruz kaldigi, %86,8’inin sozel
siddete maruz kaldigi saptanmustir. Siddet sonrasinda
katilimcilarin %16,9’unda yaralanma oldugu; siddeti
uygulayan kisilerin %40,8’inin hasta yakini oldugu;
siddetten sonra katilimcilarin = %27,0’inin - meslege
bakisinin degistigi; %44,4’tinliin tilkenmislik hissettigi;
%67,2’sinin  6tke duydugu; %55,0’inda stresin arttig1
belirlenmistir. Aragtirmaya katilan calisanlarin
%69,7’sinin meslek hayatlari boyunca en az bir kere
herhangi bir siddet tiiriine maruz kaldiklar1 ve en sik
maruz kalinan siddet tiirliniin s6zel siddet oldugu, siddeti
uygulayan kisilerin ise ¢ogunlukla hasta yakini oldugu
saptandi.
En ¢ok maruz kalinan siddet tiiriiniin s6zel oldugu, siddet
sonrasi saglik¢ilarda 6fke, stres gibi sorunlara ek olarak
meslege olan bakis acilarinda da degisiklikler oldugu
saptanmigtir.
Anahtar Kelime: Is yeri siddeti, saglikta siddet, 112

calisanlarina kars1 siddet.

KOPEKLERDE DiSLERIN ANATOMIK
YERLESIMi VE UYGUN RADYOGRAFi
POZISYONLARI
Mehmet Akif TOPCUOGLU?, Omer Giirkan DILEK?

Mehmet Akif Ersoy (?niversitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti, 15030, Istiklal Yerleskesi, Burdur

Mehmet Akif Ersoy Uni\fersitesi Veteriner Fakiiltesi
Anatomi AD, 15030, Istiklal Yerleskesi, Burdur

Son yillarda pet hekimliginde radyografi alaninda 6nemli
gelismeler kaydedilmekte ve bircok klinikte dental
radyografi ~ ¢ekimi  yapilabilmektedir. Veteriner
Hekimlerin bu uygulamalar1 yaparken, kopeklerde dis
anatomisini iyi bilmesi de vazgecilmezdir. Bunun yani
sira digler icin uygun yatis pozisyonunda rontgen ¢ekimi
yapilmasi gerekliligi, teshise yonelik dnemli bir husustur.

Bu ¢aligma ile Veteriner Hekimlikte onemi giderek artan
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dental radyografi de goz 6niinde bulundurulmas: gereken
noktalara temas edilmistir.

Kopeklerde disler dentes decudui ve dentes permanentes
olarak farkli yas doénemlerinde gruplandirilmaktadir.
Dental radyografi ise ¢ogunlukla dentes permanentes
déneminde bagvurulmaktadir. Dentes permanentes, {ist
cenede; Dentes incisivi 6, dentes canini 2, dentes
premolares 8, dentes molares 4 ve alt ¢enede; Dentes
incisivi 6, dentes canini 2, dentes premolares 8, dentes
molares 6 adet olmak iizere toplam 42 adet disten
olugmaktadir.

Mandibular dentes premolares ve dentes molares
rontgen c¢ekimi igin koOpekler latero lateral konumda
yatirilir. Film, dislerin lingual yiizeyine yerlestirilir, x
151 tiplinin -~ ucu  diglere  ve filme  dik
konumlandirilmalidir.

Mandibular dentes incisivi ve mandibular dentes
canini’nin goriintiilenmesi i¢in kdpekler ventro dorsal
yatirtlir. X 1511 tlipiiniin ucu rostro caudal diizlemde
filme dik, craniuma paralel yerlestirilir. Ardindan tiipiin
ucu, cranium ile ayni hizada, filme yaklasik 75° agiyla
dondiiriiliir.

Maksillar dentes premolares ve dentes molares’in
goriintiilenmesi amaciyla kdpekler dorso ventral yatirtlir.
Goriintiilenecek diglerin tliberkiil uglari, palatuma karst
film ile temas etmelidir. X 1sm1 tiplinin ucu,
goriintiilenmesi istenen disin {izerinde ortalanir ve filme
yaklagik 45° aciyla yerlestirilir.

Maksillar dentes incisivi ve maksillar dentes canini
rontgen ¢ekimi icin, kdpekler dorso ventral konumda
yerlestirilir. Film ise cavum oris propriumun lateralinde,
filmin az bir kismu dentes incisivi’nin Oniinde olacak
sekilde konumlandirilir. X 1gin1 tlipiiniin ucu yatay
diizlemde cranium ile paralel konumlandirilirilarak rostro
caudal diizlemde filme yaklagik 80° agilandirilir.

Bu bilgilerin derlenmesiyle, dislerin anatomik yerlesimi
ve radyografi ¢ekim pozisyonlarina deginilerek Veteriner
hekimlikte dental hastaliklarin teshisine yardimet

olabilecegi diistiniilen bilgiler sunulmustur.
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KINESIOTAPE BANTLAMA UYGULAMASI iLE
GELENEKSEL FiZiK TEDAVI
UYGULAMALARININ ETKIiSiNIN
KARSILASTIRILMASI
Muhammed YILDIZ

Artvin Coruh Universitesi/Yash Bakim Programi/Tiirkiye

Geleneksel fizik tedavi uygulamalarinin  diginda

kullanilmakta olan kinesiotape bantlama(KT)
uygulamasinin  etkisi  ve  etkinligi tartisilmaya
baslanmaktadir. KT uygulamasinin etkinligi ve katkisi
tartisma konusu olmaya baslanmaktadir.

Kinesiotape bantlama uygulamas: ile geleneksel fizik
tedavi  uygulamalarinin  etkisinin  karsilagtirilmast
hedeflenmektedir.

Calismamiz tamimlayict tipte bir c¢alisma olarak
planlanmugtir. Aragtirmanin verileri kaynak kitaplardan
ve Google arama motoru iizerinden “Kinesiotape

29

bantlama, Fizik tedavi ” anahtar kelimeleri ile arama
yapilarak elde edilmistir.

Yapilan arastirma sonucunda elde edilen ¢aligmalarda kas
iskelet sistemi hastaliklarinda geleneksel fizik tedavi
uygulamalarinin diginda uygulanan KT uygulamasiyla
akut siirecte anlamli gelismeler go6zlemlenmektedir.
Ayrica uzun siireli etkinligi kiyaslandiginda ise anlamli
bir fark gozlenmemektedir. El bilegi c¢evresi 6dem
durumlarinda istatiksel olarak anlamli bir disiis
gozlenmemektedir.

Fizik tedavi de belirlenmis programlarin disinda yapilan
Kinesiotaping bantlama uygulamasi etkinligi yadsinamaz
durumdadir. Sadece bantlama uygulamasinin
kullanilmasiyla anlamli bir gelisme goriillmemektedir.
Fakat geleneksel fizik tedavi uygulamalariyla birlikte
kullanildiginda ise tedavi daha hale gelmektedir.
Anahtar Soézciikler: Kinesiotaping bantlama, Fizik

tedavi
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BEDENSEL ENGELLILERDE SPOR
AKTIVITELERININ FiZiKSEL ETKISININ VE
iYiLiK HALININ DEGERLENDiRILMESi
Muhammed YILDIZ

Artvin Coruh Universitesi/Yaslh Bakim Programi/Tiirkiye

Engelli bireylerin egzersiz ve spor aktivitelerini sadece
fiziksel gelisimlerine katki saglamadigini ayn1 zamanda
kigisel gelisimlerine de katki sagladigi tartisma konusu
olmaktadr ve bu  durumun  deZerlendirilmesi
distiniilmektedir.

Engelli bireylerde toplumda daha aktif ve kendine giiven
igerisinde rol oynamasi i¢in bedensel gelisime ihtiyaci
olmaktadir. Bu ihtiyacin karsilanabilmesi i¢in egzersiz ve
spor aktiviteleri yapilmasi  hedeflenmelidir. Bu
caligmamuzla birlikte bedensel engelli bireylerde egzersiz
ve spor aktivitelerinin bireyde olusturmakta oldugu
fiziksel etkisinin ve iyilik halinin degerlendirilmesi
amactyla ¢aligma yapilmaktadir.

Calismamiz tanimlayici tipte bir ¢alisma olarak
planlanmigtir. Arastirmanin verileri kaynak kitaplardan
ve Google arama motoru iizerinden “Bedensel engelliler,
Tyilik hali, Engellilerde spor” anahtar kelimeleri ile arama
yapilarak elde edilmistir.

Kaynak taramalar1 yapildiginda bedensel engelli
bireylerde ekstremite egzersizleri ve spor aktiviteleri ile
birey ekstremite sporlarinda basart elde ettigi
goriilmektedir fakat denge isteyen sporlarda korku hali
goriilmektedir. Denge ve koordinasyon sporlari ve
egzersizleri calisildiginda bireylerde viicut kontrolii
artmis ve gdvde hareketleri daha giiven igerisinde yaptig1
gbzlenmektedir.

Sonug olarak bedensel engelli bireylerde caligilmakta
olan egzersiz ve spor aktivitelerinin ¢ok yonlii olmasi
durumunda bireylerin fiziksel gelisimleri ¢ok yonli
olacagt ve 1iyilik halinin daha da artacagi
diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimler: Bedensel engelliler, lyilik hali,
Engellilerde spor
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THE EFFECT OF LOW BACK CIRCUMFERENCE
FAT ON TYPE 2 DIABETES
Zeynep AK

Firat iiniversitesi Saglik bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve

Diyetetik

INTRODUCTION: Person who eat irregular and
inadequately fort he purpose of require his/her daily
energy need.As a result of this his/her abdomen getting
anointment in time.Because of this blood sugar start get
affect in a badly way.Because of the abdominal ats
insulin can not go the cell which one is aim.pancreas stop

provide insulin nd this cause two types of diabets.

PURPOSE: This research, aimed at determining that fat
around the waist can be risky for 2 type diabetes.

METHOD: Fasting blood sugar and waist circumference
of patients with type 2 diabetes diagnosed at the Firat

University Hospital Endocrine service were measured.

RESULT: It was found that the fasting blood sugar
(normal value 70-110 mg/dl) was above 200 mg/dl and
the waist circumference (upper limit of males 94 cm,
females 88 cm) exceeded the upper limit.in this
research,waist circumference was found to be significant

in term of type 2 diabetes.

DISCUSSION  AND  CONCLUSION:  Previous
nutritional mistakes must be found, to prepare a special
diabetes diet, physical activity should be increased and

waist circumference should be controlled

KEYWORDS: 2 types of diabetes, Waist circumference

lubrication, Physical activity,

ORTODONTIK DEBONDING iSLEMLERI
SONRASI OLUSAN BAKTERIYEMININ
INCELENMESIi
Yasin AKBULUT

Gaziantep Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi
Sayilar1 genellikle 10 CFU/ml’den daha diisiik olan az
sayida bakterinin viicuttaki bir girig yolundan steril olarak
kabul edilen sistemik kan dolagimma gegcmesi ve 30

dakika kadar dolasimda bulunmasina bakteriyemi denir.
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Gegici bakteriyemi, oral kavite, lirogenital sistem veya
gastrointestinal sistem gibi ¢ok sayida bakteri igeren
miitkoz membranlarda yapilan tibbi islemler sonrasinda
olusan minér travma veya kanama sonucunda meydana
gelebilir. Saglikli olan bireylerde sistemik kan dolagimina
gecen mikroorganizmalar retikiiloendotelyal sistem
tarafindan temizlenirken, bazi kalp hastaligina sahip
bireylerde bakteriyel endokardit olugma ihtimali vardir.
Bu calismanin amaci ortodontik tedavi bitiminde yapilan
debonding islemlerinin bakteriyemiye olan etkisinin
arastirilmasidir.
Gaziantep Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti
Anabilim Dali’'nda sabit ortodontik tedavi gdren ve
debonding endikasyonu olan 28 hasta secildi ve farkli
zamanlarda bu hastalarin kanlar1 alinarak bakteriyemi
acisindan aragtirildi.
Debonding 6ncesinde (To), braket sokiilmesinden hemen
sonra (T1) ve mine yiizeyinde kalan kompozit kalintilari
ile plak birikintilerinin temizlenmesinden hemen sonra
(T2) hastalarin antekiibital venlerinden kanlar1 alindi.
Alinan kan 6rneklerinin kan kiiltiir sisesine ekimi yapilip
bakteri tiremesi olup olmadig1 arastirildi.
Elde edilen sonuglara gére To ve T1 zamanlarinda alinan
kan  Orneklerinin  higbirinde  bakteri  iiremesine
rastlanmazken, T2 zamaninda alinan kan orneklerinden
10’unda bakteri iiremesi tespit edildi. Ureyen bu
bakteriler arasinda Streptococcus viridans, Streptococcus
mitis,  Streptococcus parasanguinis,  Streptococcus
salivarius, Streptococcus oralis, Staphylococcus aereus,
Actinomyces oris, Actinomyces naeslundii ve Klebsiella
pnomonie tespit edilmistir. Normalde steril olan kanda bu
bakterilerin var olmasi bakteriyel endokardit olugma
ihtimalini diistindiirmiistiir.
Sonu¢ olarak risk grubundaki hastalarda debonding
islemleri esnasinda bakteriyemiye yol agilabilmektedir.
Anahtar sozciikler: Debonding, Bakteriyemi, Bakteriyel
Endokardit, Antibiyotik Profilaksisi, Kan Kiiltiir

Sistemleri
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TURK HALKININ OTURMA POSTURU
TERCIHLERININ BELIRLENMESI
Ozlem Ozer!, Ece Acar?, Tuba Zoroglu?

4bant Izzet Baysal Universitesi, Kemal Demir Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu,

2Karabiik Universitesi, Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksek
Okulu, Fizyoterapi Programi,

Oturmak giinliilk yasam aktiviteleri sirasinda siirekli
olarak ihtiya¢ duyulan fonksiyonel bir pozisyondur. Pek
¢ok eylemin oturma pozisyonu sirasinda gergeklestirildigi
diisiiniildiigiinde yanlis veya kotii oturmanin pek ¢ok kas
iskelet problemine neden olabilecegi diisiiniilebilir.
Amaca yonelik olarak farkli oturma pozisyonlar1 olmakla
birlikte sosyal ortam ve kiiltiirel aligkanliklar da bu
pozisyonlari etkileyebilmektedir.

Caligmanin amac1 Tirkiye’de bireylerin siklikla tercih
ettigi oturma pozisyonlarini belirlemekti. Buna ek olarak
aragtirmamiz ortaya cikabilecek mekaniksel
bozukluklarin da analizinin yapilabilmesine yonelik bir
on caligma niteligi tasimaktadir.

Calismada veri toplama araci olarak tarafimizca
olusturulan gozlem formu kullanildi. G6zlem formunun
birinci kisminda Sandalye/Taburede oturma
pozisyonlarini igeren 9 segenek (STO), Koltuk/Kanepede
oturma (KO) pozisyonlarinin tanimlandig 11 segenek ile
yerde oturma (YO) pozisyonlarmi igeren 11 segenek
bulunmaktaydi. Formun ikinci kismi ise bas, omurga ve
ekstremitelerin pozisyonlarini, kisilere ait
sosyodemografik veriler ile gozlem sirada
gergeklestirmekte oldugu eylem kismini igcermekteydi.
Katilimcilardan ¢aligma izni alindiktan sonra kendilerine
haber verilmeden takip eden iki giin i¢erisinde herhangi
bir anda gozlemler gergeklestirildi.

Aragtirmaya yas ortalamast 32,05+£15,23 olan 103 kisi
(51 kadm, 52 erkek) dahil edildi. STO acisindan 68
gozlem, KO secenekleri acisindan 79 gozlem ve YO
segenekleri igin 48 gozlem gerceklestirildi. STO
pozisyonlar1 arasinda en fazla omurga gevsek
pozisyondayken bacak bacak iizerine atarak oturmanin
tercih edildigi (%26,5) KO pozisyonlar: arasinda uzun
oturma pozisyonu (%22,8), ve YO segenekleri arasinda

ise bagdas pozisyonunda one egik oturmanin (%32,7)

tercih edildigi goriildii. Oturma pozisyonlar1 sirasinda
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basin ve torakal omurganin fleksiyon pozisyonunda
(%51,5, %064,1), lumbal omurganin azalmisg lordozu
(%45,6) ile birlikte oldugu belirlendi.

Oturma pozisyonu rehabilitasyon siirecinde, kisinin
ozellikle bir sikayeti yoksa, siklikla ihmal edilen bir
durumdur.  Postiiral  bozukluklarin  diizeltilmesini
gerektiren rehabilitasyon siiresince spontan oturma
pozisyonlarinin da géz Oniinde bulundurulmasi yararli
olabilir. En sik tercih edilen oturma pozisyonlar: sirasinda
kas aktivasyonlari belirlenerek c¢alisma ileri asamaya
tagimacaktir.

Anahtar Sozciikler: Oturma postiri, Kas iskelet

problemleri, Giinliik yasam aktiviteleri

FiZYOTERAPi OGRENCILERINDE BEL AGRISI
ILE ILGILi TUTUM VE iNANISLARIN
INCELENMESI
Hakan AKKAN*, Nilay Yiirekdeler SAHIN*

*Dumlupinar Universitesi, Saghk Yzikselgokulu,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii, KUTAHYA

Saglik profesyonellerinin tutumlarinin, tedavi sonuglarina
etkisi oldugu ve hastalarin tutumlarina etki ettigi
bilinmektedir. Bu durum Ozellikle bel agrisinin
tedavisinde onem kazanmaktadir ¢iinkii bel agrisinda
saglik profesyonelinin verecegi uygun onerilerin pozitif
sonuglarla korele oldugu gosterilmistir.

Dort yillik fizyoterapi egitimi sirasinda birinci, ikinci,
tglincii ve dordinci smif ogrencilerinin bel agrist ile
ilgili tutum ve inamiglant arasindaki farkliliklar
aragtirmaktir.

Kesitsel tipteki bu arastirmaya Dumlupinar Universitesi
Saglik Yiksekokulu Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimiinde egitim goren 1. (n=112), 2. (n=119), 3.
(n=88) ve 4. smnif (n=95) o&grencileri dahil edilmistir.
Aragtirmanm  Etik Onayi, Dumlupmar Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurul’'undan
alinmigtir. Arastirmaya katilmayi kabul eden &grencilere
“Fizyoterapistlerin Bel Agris1 ile Ilgili Tutum Ve
Inaniglart Anketi (PABS-PT-TR)” uygulanmustir.

Tek yonlii varyans analizi sonucunda siniflarin
biyomedikal yonelim (p<0.001) ve biyopsikososyal

yonelim (p<0.001) puan ortalamalar1 arasinda anlamli
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fark oldugu bulundu. Tukey testi sonucuna gore,
biyomedikal ydnelim puan ortalamalar: arasindaki farkin
Lsmif ile 4.smnif (p=0.019), 2.smuif ile 3.sinif (p=0.001)
ve 2.smif ile 4.smif (p=0.000) arasindaki istatistiksel
farktan kaynaklandigi goriilldi. Yine Tukey testi
sonucuna  gbre  biyopsikososyal ~ yonelim  puan
ortalamalar1 arasindaki farkin 1.smif ile 4.siif (p=0.021),
2.smif ile 3.smif (p=0.016) ve 2.s1nif ile 4.s1if (p=0.000)
arasindaki istatistiksel farktan kaynaklandigi goriildi.

Bu aragtirma dort yillik fizyoterapi lisans egitiminde
ogrencilerin bel agris1 hakkindaki tutum ve inanislarinin
nasil gelistigine dair bir fikir vermistir. Ogrencilerin
klinik rehberlerle uyumlu olarak yetistirilebilmesi ve
kronik bel agris1 epidemisinde iizerlerine diisen gorevi en
iyi sekilde gergeklestirebilmeleri igin biyopsikososyal
yonelimler hakkinda daha fazla bilgilendirilmeli, klinik
pratiklerinde bu uygulamalara daha fazla yer vermeleri
saglanmalidir.

Anahtar Sozciikler: Bel agrisi, Tutum ve Inanislar,

Fizyoterapi, Ogrenci, Tiirkiye.

HYPERICUM PERFORATUM’ UN GEBE
SICANLARDA EMBRIYOTOKSIK VE
TERATOJENIK ETKIiSiNiN ARASTIRILMASI
Fadime KAHYAOGLU?, Alpaslan GOKCIMEN?, Buket
DEMIRCI3

YPatoloji Laboratuvar Teknikleri Programi, Tibbi
Hizmetler ve Teknikler Béliimii, Avrasya Universitesi,
Trabzon

2Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dali, Tip Fakiiltesi,
Adnan Menderes Universitesi, Aydin

3Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, Tip Fakiiltesi, Adnan
Menderes Universitesi, Aydin

Depresyon her yasta toplumun tamamini etkileyen 6nemli
bir hastaliktir ve gebelik doneminde goriilme oran1 %18-
19 olarak bildirilmektedir. Hypericum perforatum (HP)
son zamanlarda yara iyilesmesi, inflamatuvar barsak
hastalig1 veya depresyonda kullanilan anti-inflamatuar ve
antiviral dzelliklere sahip oldugu kanitlanmis bitkisel bir
tiriindiir.

Bildigimiz kadariyla, Hypericum Perforatum'un fetal
geligimi, fetal saglhigi ve dogum oranm etkiledigi ilk

caligmadir.
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Hamilelikte "bitkisel {iriinler daha zararsiz" 6n goriisiiyle,
HP depresyon ve fetal maruziyet kullaniminin
giivenilirligini degerlendiren kontrollii klinik arastirmalar
yoktur. Bu nedenle fetal klinik, morfolojik ve histolojik
bulgulara gére Hypericum perforatumun teratojenik
etkilerini arastirmay1 amagladik.
4-5 aylik 54 Wistar sicanla yapilan in vivo ¢alismamizda,
oral gavaj ile siganlara Hypericum perforatum uygulandi.
Diisiik ve yiiksek dozlarda, 100 mg / kg ve 300 mg / kg
uygulandi.
Tedaviye gebelikten bir hafta 6nce baslanmis ve gebelik
tizerindeki  etkisi  degerlendirilmistir. Ek  olarak,
morfolojik  degerlendirme, karaciger ve  bdbrek
dokularinin genel yapisini degerlendiren H&E boyama ve
oksidatif hasart1 degerlendirmek i¢in iNOS IHC
(immiinohistokimyasal olarak) uygulandi.
Diisiik ve yiiksek doz Hypericum perforatum ile tedavi
edilen sicanlarin fetuslarmin karaciger ve bdobrek
dokularinda oksidatif hasar ve yapisal bozulma meydana
geldi.
: Prenatal ve postnatal HP'ye maruziyet hem fetal gelisim
hem de anne sagligini olumsuz sekilde etkiler.
Anahtar Kelimeler:

Hypericum perforatum,

Teratojenite, Karaciger, Bobrek, Gebelik

YENIDOGANIN BIREYSELLESTIRILMIiS
GELISIMSEL BAKIM UYGULAMALARI
KAPSAMINDA FiZiKSEL CEVRENIN
DUZENLENMESI
Ayla KAYAL Serife TUTAR GUVEN! | Aysegiil
ISLER DALGIC!

Ldkdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Cocuk Saghg
ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali

Yenidogan bebekler i¢in dogumdan itibaren olumlu bir
fiziksel c¢evre yaratmak bebegin kendini gilivende
hissetmesi, ebeveynleriyle giiclii bag kurmasi, fiziksel ve
psikososyal gelisimi i¢in 6nemlidir. Yenidoganin fiziksel
cevre diizenlenmesinde amag, bebedin gevresinin yeni
ayrildigi  uterus ortamma benzetilmesidir. Yapilan
caligmalarda yenidoganin beyin gelisiminde ¢evresel

faktorlerin onemli etkisi oldugu belirtilmistir.
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Bu derlemenin amaci, yenidoganin bireysellestirilmis
gelisimsel bakim uygulamalart kapsaminda fiziksel
¢evrenin diizenlenmesine iliskin verilerin kavram haritasi
ile sunulmasidir.

Bu derlemedeki verilerin kavram haritasi olarak
sunulmasi planlanmustir.

Dokunma, bebeklerde ilk gelisen duyudur ve yenidoganin
onemli ¢evresel girdilerindendir. Yenidogan bebekler
dokunulmaktan ve oksanmaktan ¢ok hoslanirlar. Tim bu
nazik uyaranlar yenidoganin giivende olma duygusu ve
anne-bebek baglanmast agisindan 6nemlidir. Bebege
dokunurken nazik olmali, ani tutma ve ¢ekme
davraniglarindan kagmilmahdir. Asin 1sik/giiriiltic gibi
uyaranlar yenidogan igin ¢evresel tehlikelerdendir.
Yenidoganin dokunmadan sonra en iyi gelisen duyusu
isitmedir. Yenidogan anne karnindayken onun kalp
atislarini, sesini vb. algilar ve bu sesleri tekrar
duydugunda sakinlesir. Yenidoganin yaninda calan cep
telefonu, televizyon, yiiksek sesle konugmak, kapilarin
carpilmasi vb. etmenler yenidoganin rahatsiz olmasina ve
ileride davranig problemleri, motor becerilerde azalma
gibi durumlara neden olabilmektedir. Dokunma ve
isitmeden sonra yenidogani en ¢ok etkileyen cevresel
etken gormedir. Uterus iginde 1siktan korunan bebek
dogdugunda yogun 1s18a maruz kalir. Siirekli parlak 151k
yenidoganin uyku diizenini ve kilo alimini olumsuz
etkiler. Ortamdaki 151k ve giriiltiinin azaltildig:
caligmalarda, yenidoganin daha hizli kilo aldigy,
beslenme siiresi ve uykusunun daha diizenli oldugu
bulunmustur. Koku ve tat birbirinden ayrilmaz iki
duyudur ve yenidoganin ¢evresini deneyimlemesinde
onemlidir. Her yenidogan annesinin siitiiniin kokusunu ve
tadin1 ayirt edebilir. Hos olmayan kokularda tepki
gosterir, kalp ritminde artma gibi degisiklikler olur. Bu
nedenle yenidogan deodorant, alkol gibi keskin
kokulardan uzak tutulmalidir. YenidoZan bebek tatli
soliisyonlar: tercih ederken eksi, aci tatlardan hoglanmaz,
strese girer. Bu baglamda yenidogan hemsiresinin tiim bu
konularla ilgili ebeveynleri ve diger saglik calisanlarini
bilgilendirmesi yenidogan sagligi agisindan 6nemlidir.
Anahtar Sozciikler: Yenidogan, Gelisimsel Bakim,

Fiziksel Cevre, Hemsire
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DUZENLI FiZIKSEL AKTIVITENIN KANSER
RISKINI AZALTMADAKI YERI
Fiigen OZCANARSLAN?, Funda AKDURAN?

1 Toros Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu,

2 Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,

Diizenli fiziksel aktivite; fiziksel uygunlugun bir veya
daha fazla bileseninin korunmasini veya gelistirilmesini
amaglayan diizenli, planlanmis ve tekrarli fiziksel
aktiviteler olarak tamimlanmakla birlikte psikolojik ve
fiziksel olarak iyi olma halini gelistirir ve hayati tehdit
eden kanser riskini azaltir. Diinya kanser istatistiklerine
gore kanser, en sik goriilen ikinci Olim sebebidir.
Diinyada toplam 14,1 milyon yeni kanser vakasi gelismis
ve 8,2 milyon kansere baglh Olim goriilmistiir.
Caligmalar, yetigkinlerde haftada 150 dakikalik fiziksel
aktivitenin meme ve kolorektal kanser olmak {izere
birgok kanserin insidansini onemli diizeyde azalttigini
bilimsel olarak kanitlamigtir. “Kronik Hastaliklar Risk
Faktorleri Arastirmasi”na gore (2011); Tiirkiye genelinde
kadmlarin %87’sinin, erkeklerin ise %77’sinin yeterli
Olgiide fiziksel aktivite yapmadigi goriilmiis dolayisiyla
hareketsiz yasam tarzi iilkemiz i¢in ciddi boyutlara
ulagmustir.

Bu derlemenin amaci diizenli fiziksel aktivitenin kanserin
onlenmesi lizerindeki etkileri hakkinda bilgi vermektir.
Aktivitenin kanserden nasil koruma sagladigi bugiine
kadar tam olarak agiklanamamasina ragmen, ¢esitli
mekanizmalar One siiriilmiistiir. Aktivite ve kanserden
korunma  arasinda iliski saglayan en  Onemli
mekanizmalardan biri kilo kontrolii ve o6zellikle karin
bolgesindeki yaglanmayi1 azaltmaktir. Karm bolgesinde
meydana gelen yaglanma, hormonlardaki artisa sebep
olarak endometrium, meme ve prostat kanserleri riskini
arttirabilir. Diizenli yapilan fizik aktivite dolagimdaki
insilin ve “insulin-like growth factor-1” (IGF-1)
diizeylerinin azalmasim saglayabilir. IGF-1’in 6zellikle
meme dokusunda hiicre boliinmesini arttirarak hiicrelerin
cogalmasina neden olabildigi, kanserli hiicrelerin
Olimiini azaltabildigi ve bdylece bir mitojen olarak rol
oynayabildigi cesitli ¢alismalarda gosterilmistir. Kolon

kanseri riskini ise, zararli gidalarin kolon i¢ yiizeyindeki
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kimyasallarla temasa bagli gecis zamanini azaltarak
kansere neden olabilecek hasari engellemesi ile
saglamaktadir.
Diizenli fiziksel aktivite bazi kanser tiirlerinden
korunmada en etkin ve en ucuz ilagtir. Bu nedenle
ozellikle kanser acisindan yiiksek riske sahip kisiler basta
olmak {izere tiim popiilasyonda desteklenmeli, hastalarin
rutin klinik bakimina eklenerek hem yasam kalitesini
arttirmak, hem de hastalik ve Olim oranini azaltmak
amactyla tedavinin bir parcast olmalidir.
Anahtar Kelimeler: Diizenli fiziksel aktivite, kanser
riski
ILKOKULLARDA GOREV YAPAN
OGRETMENLERIN BESLENME KONUSUNA
ILISKIN GORUSLERININ
DEGERLENDIRILMESI
Mukaddes Ors
Amasya Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Béliimii
Cocugun beslenmesi, ¢evre kosullari, ailesinin sosyo-
ekonomik durumu ve ¢ocuga verilen egitimle yakindan
ilgilidir. Bu egitimde en biiyiik katki evde ailenin, okulda
ise Ogretmenlerindir. Bu nedenle 6gretmenlerin kendi
beslenme bilgilerinin iyi olmasi ve bunu O§grencisine
dogru uygulatarak yansitabilmesi 6nem tasir. Beslenme
egitimi Ozellikle ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklar i¢in ¢ok
onemlidir. Cocuklar biiylime ve gelismeleri igin
gereksinimi olan  Dbesinlerin  neler  oldugunu
ogrenmelidirler
Bu aragtirmanin amaci, Amasya il merkezinde bulunan
kamu ilkokullarinda gorev yapan dgretmenlerin beslenme
konusuna iligkin goriiglerini degerlendirmektir.
Bu arastirma, durum saptamaya yonelik betimsel bir
calisma olup, tarama modeli esas alinarak yiiritiilmistiir.
Arastirmanin evrenini Amasya il merkezinde bulunan 15
kamu ilkokulunda g¢esitli branglarda goérev yapan
ogretmenler 372 olusturmustur. Arastirmada herhangi bir
oreklem se¢im yontemi kullanilmadan  evrenin
tamamina ulasilmas1 hedeflenmistir. Olcek iki béliimden
olusmaktadir. Birinci bolim 6gretmenlerin  kisisel
bilgilerine dair sorulardan, ikinci boliim ise 6gretmenlerin
beslenme konusundaki egitim ihtiyaclarmi 6lgmeye

iliskin veri saglamaya yonelik maddelerden olusmaktadir.
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Arastirma verileri SPSS-20.0 paket programu ile analiz
edilmig, verilerin ¢dziimlenmesinde frekans ve yiizde
kullanilmustir.
Arastrma  sonuglarmma  gore, arastirmaya katilan
ogretmenlerin %66,86°s1 beslenme ile ilgili herhangi bir
ders almadiklarini, %73,43’4 ilkokul programlarinda
beslenme ile ilgili bolimleri yetersiz bulduklarint ve
yaklasik %64°1 yeterli ve dengeli beslenme kurallarmin
ilkokullarda  beslenme egitimine dahil edilmesi
gerektigini belirtmistir. Ogretmenlerin %9.43’ii beslenme
konular1 ile hi¢ ilgilenmediklerini ifade etmistir.
Ogretmenlerin, beslenme ile ilgili haberleri en cok
izledigi kaynaklar sirastyla; televizyon (% 74,27), gazete
(% 58,3), kitap (% 49,34), bilimsel dergi (% 46,43),
magazin dergisi (% 33,33) , radyo (% 28,3, ve video-
kaset (% 20,57)’dir.
Aragtirma sonuglarindan yola ¢ikarak, Ogretmenlerin
yeterli ve dengeli beslenme konusundaki bilgilerini
artirmak amaciyla egitim programlar diizenlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, ilkokul, beslenme, bilgi

ARTVIN ITFAIYE MUDURLUGU’NUN 2008-2017
YILLARI ARASINDA MUDAHALE ETTiGi KOY
YANGINLARININ iNCELENMESI
Giirkan YILMAZ!, Kemal TORPUS?, Galip USTA?

1Ogr. Gor., Artvin Coruh Unive{fsitesi, Artvin Meslek
Yiiksekokulu, Sivil Savunma ve Itfaiyecilik Programi,
ARTVIN, TURKIYE

2 Ogr. Gor., Artvin Corul'g Universitesi, Saghk Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu, 1lk ve Acil Yardim Programi,
ARTVIN, TURKIYE

Yanma reaksiyon kontrol dismna c¢ikmasi sonucunda
meydana gelen acil duruma yangm denir. Yangmlarin
fazla yasandigi kirsal kesimlerde ki ahsap yapt durumu
ekiplerin  yanginla miicadelesini  onemli  dlgiide
etkilemektedir.

Calismamizda Artvin Itfaiye Miidiirliigii’niin miidahale
ettigi kOy yanginlarma ait yangin raporlart incelenerek,
yerlesim yerlerine gore olay siklig1, ulagim siiresi, yangin
tiirli, yangin nedeni, etkilenen yapinin insa malzemesi ve
yanma derecesinin degerlendirilmesi amaglanmustir.
Artvin  Itfaiye Miidiirliigii’niin ~ 2008-2017  yillar1

arasindaki 305 yangin raporu incelenmis olup 89 adet kdy
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yanginlarina ait rapor ¢alismaya dahil edilmistir. Veriler
SPSS 24.0 istatistik paket programi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Miidahale edilen kdy yangmlari incelendiginde; yangin
siklig1 bakimindan Seyitler Koyt %28,1 (n=25) ile diger
koyler arasinda ilk sirada yer almaktadir. Yangmn tiirii
bakimindan konut yanginlarinin %55,1 (n=49) ile diger
yangin tiirleri arasinda ilk swrada yer aldifi tespit
edilmistir. Etkilenen yapu tiiriniin %69,9’u (n=116) konut
ve %25,3’1 (n=42) ahir-samanliktir. Olay yerine ulasim
stireleri incelendiginde %48,3’tine (n=43) 11-30 ve
%14,6’sma (n=13) 0-10 dakika arasinda ulasildig
gOriilmiistlir.  Etkilenen yapilarin  yanma dereceleri
degerlendirildiginde  %84,9’unun  (n=141) tamamen
yandigi ve % 15,1’inin (n=25) kismen zarar gordiigi
belirlenmistir. Yangin nedenleri degerlendirildiginde;
yapilarin, %33,7’sinin (n=30) tamamen yanmasindan
dolay1 yangin nedenin tespit edilemedigi belirlenmistir.
Kirsal alanlarda meydana gelen yanginlarda itfaiyenin
olay yerine ulasim siiresinin 11-30 dakika arasinda
oldugu ve yapilarin %84,9’unun tamamen yandig1 tespit
edilmistir. Kdylerde mevcut yangin hidrant sistemlerinin
gelistirilmesi veya olmayan kdylere hidrant sistemlerinin
kurulmast yanginla miicadele agisindan Onemlidir.
Kurulan hidrant sistemlerini aktive edebilecek goniillii
itfaiyecilerin  yetistirilerek  sisteme dahil edilmesi
yanginla miicadeleye katki saglayacagi gibi can ve mal
kayiplarinin en aza indirgenmesinde de 6nemli bir yere
sahip olacag1 diisliniilmektedir.

Anahtar  Kelimeler: Koy Yangmlari, Yanginla

Miicadele, Itfaiye, itfaiye Teskilati
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UTERUS KONTRAKSiYONUNA BAGLI
POSTPARTUM AGRININ
EMZIRME OZ YETERLILiGINE ETKIiSi
Funda Evcilit, Ilkay Yurtsever?

YCumhuriyet Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu, Cocuk Geligimi Boliimii, Sivas, Tiirkiye

2Hemgire, Cumhuriyet Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisti, Hemsirelik Esaslart Anabilim Dall,
Yiikseklisans Ogrencisi, Sivas, Tiirkiye

Dogum sonu uterin kontraksiyonlar, abdomende kramp
tarzinda agrn (afterpain) seklinde algilanmaktadir. Agrilar
ilk 12 saat iginde oldukga siddetli olabilmekte, ortalama
ilk dort giin boyunca kadin tarafindan belirgin olarak
hissedilmektedir. Emzirme ile artig gdsteren postpartum
agri, kadinlarin emzirme konusunda isteksizlik
yagsamasina neden olabilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, uterus kontraksiyonlariin neden
oldugu postpartum agrmin emzirme Oz yeterliligine
etkisini belirlemektir.

Arastirma, kesitsel aragtirma tlirlindedir. Arastirmanin
evrenini, 2017 yilinda bir devlet hastanesinde dogum
yapan 3981 kadin olusturmustur. Ornekleme, Temmuz-
Aralik 2017 tarihleri arasinda dogum yapan, arastirma
kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmayi kabul eden 376
kadin alimmigtir. Arastirmanin verileri, Kisisel Bilgi
Formu, McGill Agrt Olgegi (MAO) ve Emzirme Oz
Yeterlilik Olgegi (EOYO) ile toplannustir.

Kadinlarin yas ortalamasi 27.35+5.32; dogum sonu ilk 12
saat icinde EOYO puan ortalamalar1 36.88+8.54 (min:14,
max:70)’diir. Kadinlarm MAO’nin duyusal ve algisal
agr1, mevcut agr1 indeksi ve gorsel kiyaslama olgegi alt
boyutlarinin puan ortalamalar1 sirasiyla 33.53 + 4.18
(min:0, max:45), 2.60 + 1.39 (min:0, max:5) ve 6.23 +
1.91 (min:0, max:10)’dir. Arastirmada, 18-34 yaslar
arasinda olan, lise ve lizerinde 6grenim diizeyine sahip,
gebeligi planlanmig, dogum oOncesi bakim alan, agr
sikligint  “kisa, anlik gegici” olarak tanimlayan ve
analjezige ihtiyag duymayan kadinlarin emzirme o6z
yeterlilikleri yiiksek bulunmustur (p<0.05). Ekonomik
durum algisi, parite, gebelikte saglik probleminin varligi,
bebegin dogum agirhigma gére EOYO puan ortalamalar
arasinda  istatistiksel olarak anlamli  bir  fark

saptanmamistir  (p>0.05).  Arastirmada,  multipar,
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gebelikte saglik problemi Oykiisii olan, emzirme ile
iligkili bilgi almayan kadmlarm MAO’nin duyusal ve
algisal agri, mevcut agri indeksi, gorsel kiyaslama dlcegi
alt boyut puan ortalamalan yiiksektir (p<0.05). EOYO ile
MAO alt boyut puanlari arasinda istatistiksel agidan
negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir (p<0.05).
Postpartum kliniklerde ¢alisan hemsireler ve ebeler,
dogum sonu agrinimn anne ve yenidogan lizerinde olumsuz
etkilerini Onlemede O©nemli sorumluluklara sahiptir.
Dogum sonu uterin kontraksiyonlara bagli agr1 nedeniyle
emzirme siirecinde yasanabilecek problemler, saglik
profesyonellerinin dikkati ile erken dénemde tanilanabilir
ve bireysellestirilmis bakim girigimleri ile
¢Oziimlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Postpartum Donem, Uterus,

Kontraksiyon, Agr1, Emzirme, Oz Yeterlilik

ITFAIYE MEMURLUGU HiZMET SINIFININ
DEGERLENDIRILMESI
Giirkan YILMAZ!, Kemal TORPUS?, Galip USTA?

YArtvin Coruh Univer;itesi, Artvin Meslek Yiiksequulu,
Sivil Savunma ve Itfaiyecilik Programi, ARTVIN,
TURKIYE

2 Artvin Coruh.Universitesi, Saghk Hizmetleri Mes{ek
Yiiksekokulu, Ilk ve Acil“Yara.lzm Programi, ARTVIN,
TURKIYE

itfaiye; sondiirme anlamina gelen Arapca kokenli “itfa” s
dzciigiinden Tiirkgemize girmistir.  Itfaiye; séndiirme,
arama - kurtarma hizmetlerini yerine getirmek ve bu
konularda  egitim-  denetim  gorevlerini yiiriitmek
iizere kurulmus teskilatlardir. Itfaiyeci, T.C. Icisleri
Bakanlig1 tarafindan yayimlanmis "Belediye Itfaiye
Yonetmeligi" ile itfaiye teskilatlarina verilmis olan
gorevleri uygulamakla yiikiimli ve bu konuda gerekli
olan asgari egitimleri almis personele verilen iinvandir.
Yonetmeligin 15. Maddesi incelendiginde; en az lise veya
dengi okul mezunu olmak, saglik agisindan kapali mekan,
dar alan ve yiikseklik gibi fobisi olmamak kaydiyla
itfaiye teskilatinin caligma sartlarma uygun olmak,
tartilma ve 6l¢iilme a¢ karnina, soyunuk ve ¢iplak ayakla
olmak kaydiyla erkeklerde en az 1.67 m, kadinlarda en az

1.60 m boyunda olmak ve boyun 1 m den fazla olan
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kismu ile kilosu arasinda ( +,-) 10 kg. dan fazla fark
olmamak, 25 yasmi doldurmamis olmak gibi 0zel
niteliklerin arandigi goriilmiistiir. Bu ydnetmeligin 6.
Maddesine gore itfaiyeci; yanginlara miidahale etmek ve
sondlirmek, Su baskinlarina miidahale etmek, Dogal
afetler ve olaganiistii durumlarda kurtarma c¢aligmalarina
katilmak, Her tiirlii kaza, ¢okme, patlama, mahsur kalma
ve benzeri durumlarda teknik kurtarma gerektiren
olaylara miidahale etmek ve ilk yardim hizmetlerini
yuriitmek; arazide, su istli ve su altinda her tiirlii arama
ve Kkurtarma c¢aligmalarint yapmak ve yoOnetmelikte
belirtilen diger gorevleri yerine getirmektedir. Aym
yonetmeligin 36. maddesinde Tiirk Standartlar1 Enstitiisii
(TSE) veya Avrupa Normlart (EN) standartlarina uygun
olarak yangin, sel, ¢1g, niikleer, biyolojik, kimyasal ve
benzeri tehlikelere karsi Ozel techizat ve kiyafet de
verilmektedir. Ayrica, 18.04.2014 Tarih ve 28976 Sayili
Resmi  Gazetede  yayimlanan  “Is Saghg  ve
Giivenligine Iliskin Isyeri Tehlike ~Smiflar1 Tebliginde
Degisiklik Yapilmasina Dair Tebligde” Itfaiye hizmetleri
(hava tasitlariyla yapilanlar ile orman yangmlariyla
miicadele ve koruma faaliyetleri hari¢) 84.25.01 koduyla
“Cok Tehlikeli” tehlike sinifindadir. Belediye itfaiye
yonetmeliginin 6, 15 ve 36 maddelerine ek olarak
Calisma Sosyal Giivenlik Bakanlig: itfaiye hizmetlerini
84.25.01 koduyla tehlike smiflandirmasini “cok tehlikeli”
olarak belirlemistir. 84.25.01 koduyla “cok tehlikeli”
olarak tehlike siniflandirmasi yapilan itfaiye memurlari,
yerine getirilen gorevler, memurluga atanma sartlar1 ve
kullandig1 6zel kiyafetler gostermektedir ki yapilan fiili
calisma i¢in meslege 6zgii egitim almalar1 ve teknik bilgi
1s18inda meslegin gerektirdigi 6zel arag-gerecleri ve
kiyafetleri kullanarak gorevlerini yerine getirmektedirler.
Bu baglamda teknik hizmet sinifinda yer almasi gereken
itfaiyecilerin genel idari hizmetler sinifinda yer aldif1
goriilmektedir. Genel idari hizmetler ise 657 sayili devlet
memurlart kanunun 36. Maddesinde “Bu Kanunun
kapsamina dahil kurumlarda yonetim, icra, biiro ve
benzeri hizmetleri géren ve bu Kanunla tespit edilen
diger smiflara girmeyen memurlar Genel idare Hizmetleri
sinifini tegkil eder” seklinde belirtilmisgtir.

Sonug ve Oneri; meslege 6zgii egitim alan ve 6zel arag-

gerecleri kullanarak tehlikeli alanda ¢alisan itfaiye
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memurlarinin  hizmet sinifinin  genel idari hizmetler
siifindan teknik hizmetler sinifina doniistiiriilmesinin
uygun olacagi diisiinlilmektedir.

Anahtar Kelimeler: itfaiye Memuru, Teknik Hizmet
Sinifi, Genel Idari Hizmet Sinifi, Tehlike Siniflart

SAGLIK EGIiTiMi ALAN UNiVERSITE
OGRENCILERINDE DUYGUSAL YEME VE
ETKILEYEN FAKTORLER
Hiilya ARSLANTAS?, Seher INALKAC?, I.Ferhan
DEREBOY?, Riiveyda YUKSEL*

Y ddnan Menderes Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh
Saghgi ve Hastaliklar: Hemgireligi Anabilim Dali

24dnan Menderes Universitesi, SaghkBilimleri Enstitiisii,
Ruh Saghg ve Hastaliklar: Hemsireligi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi

34dnan Menderes Universitesi, Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali

44dnan Menderes Universitesi, Hemsgirelik Fakiiltesi, Ruh
Saghgi ve Hastaliklar: Hemgireligi Anabilim Dali

Bu ¢aligma saglik egitimi alan tiniversite 6grencilerin de
duygusal yemeyi etkileyen faktorleri belirlemek amaci ile
tanimlayici olarak yapilmustir.

Arastirma batida bir ilin bir iiniversitesinde saglik egitimi
veren bir okulunun hemsirelik ve ebelik boliimii
ogrencilerinde  2016-2017  Ogretim  yilinin  bahar
yartyilinda yapilmigtir. Aragtirmanin evrenini her iki
bolimde O6grenim gbéren 970 {iniversite Ogrencisi,
orneklemini ise arastirmanin verilerinin toplandigi
giinlerde okulda bulunan 687 kisi olusturmugtur.
Aragtirmada verilerin toplanmasinda 6grencilerin sosyo-
demografik ozelliklerini iceren ve duygusal yemeyi
etkileyecegi diisliniilen literatiir bilgisi dogrultusunda
olusturulan 30 sorunun bulundugu anket formu ve
Duygusal Yeme Olgegi (DYO) kullanilnustir. DYO’den
yiiksek puan alinmasi duygusal yemenin fazla oldugu
anlamina gelmekte olup 6lgekten alinabilecek minimum
puan “0” maksimum puan ise “30”dur. Verilerin
¢ozlimlenmesinde SPSS 18 programindan
yararlanilmigtir.  Verilerin =~ dokiimiinde  tanimlayici
istatistiklerin ~ yanisira, varyans analizi, bagimsiz
gruplarda t testi ve Mann Whitney U testinden

yararlanilmustir.
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Ogrencilerin yas ortalamasi 20,67+1,77, %79,0’1 kadin,
%78,9’u hemsirelik bolimiinde okumakta, %98’i bekar,
%50,5’1 yurtta kalmakta, %67,2’si tek kalmamakta,
%72,1’inin geliri giderine denk, %S55,5’ininbabasinin
ilkokul ve alt1 egitime, %76,5’ininise annesinin ilkokul
ve alt1 egitime sahip oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
DYO puan ortalamas1 12,71+6,40 olarak bulunmustur.
Ogrencilerin baba(F=0,680;p=0,507) ve anne egitiminin
(F=2,460;p=0,087),gelir
(F=0,667;p=0,514)duygusal yemeyi

diizeylerinin
etkilemedigi
bulunmustur. Kadin 6grencilerdeduygusal yemedaha
fazladir (t=6,910;p=0,000). Hemsirelik ve ebelik
Ogrencileri arasinda duygusal yeme agisindan fark
olmadigi (t=1,590;p=0,247), yurtta kalanlarda, tek
kalmayanlarda vebekar olanlarda duygusal yemenin daha
fazla oldugu bulunmustur (Swrasiyla: t=-1,964, p=0,05;
t=2,420, p=0,016; MWU=1601,50,p=0,008).
Universitedesaghk egitimi alan 6grencilerindeduygusal
yeme kadinlarda ve bekar olanlarda daha fazla
goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler:Saghk Egitimi, Ogrenci, Duygusal
Yeme, Etkileyen Faktor.

PROBLEMATIC INTERNET USE, SLEEP
QUALITY AND ACADEMIC ACHIEVEMENT
BETWEEN TURKISH UNIVERSITY STUDENTS

Funda Evcilit, ilkay Yurtsever?

1 Cumhuriyet University, Vocational School of Health
Care Services, Child Development Department, Sivas,
Turkey

2 Cumhuriyet University, Institute of Health Sciences,
Fundamentals of Nursing Department, Master Student,
Sivas, Turkey

Problematic use of the internet is “continuous failure to
control the use of the internet by individuals themselves
along with the impairment of their lives in important
dimensions such as health, family and business”.
Problematic internet use causes psychological, social and
physical health problems especially between young
people.

This study investigates the relationship between
problematic internet use, sleep quality and academic

achievement in Turkish university students.
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The research is a descriptive research. This research was
performed in a state university located of Turkey at 2016-
2017 academic year. The study sample consisted of 912
university students. Data were collected using the
Personal Information Form, Pittsburgh Sleep Quality
Index (PSQI), Problematic Internet Use Scale (P1US).
The mean age of the students was 21.6 + 1.2 years.
70.7% used the internet "everyday" and the mean length
of the internet use in 54.4% of the students varied from
61-120 minutes. The mean total scores the students
obtained were 92.2 + 2.0 (min: 33, max: 165) for the
PIUS and 6.8 £ 1.4 (min: 0, max: 21) for the PSQI.
78.9% of the students had "poor" sleep quality.
Problematic internet use was more common among the
students who used the internet “every day”, who spent at
least "<121 dk" on the internet at each use, who preferred
to use the internet at ‘“24:00-08:00”, whose academic
achievement score was <2.5 and whose mothers had the
primary school and lower education level. There was a
significant negative correlation statistically significant
between PSQI and PIUS.

Health professionals should not ignore the effects of
today's developing technologies on young people’s health
and they should inform young people about the safe use
of the internet through health trainings.

Key Words: Problematic Internet Use, Sleep Quality,
Academic Achievement, University Students

WET NURSE
Dilek SAYIK?, Deniz YIGIT?, Ayfer ACIKGOZ3

Training Unit, Eskisehir State Hospital

2Department of Pediatric Nursing, Kutahya School of
Health Sciences, Dumlupinar University

3Department of Pediatric Nursing, Faculty of Health
Sciences, Eskisehir Osmangazi University

Breastmilk is a natural, easy-to-digest food with high-
bioavailability that meets the neonate's optimum growth
and development needs in terms of the components it
contains. Breastmilk and breastfeeding have many
benefits for both the baby and the mother. The World
Health Organization (WHO) and The Ministry of Health
(Turkey) recommend that the infants should only be

breastfed for the first 6 months. However, some infants
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cannot be breastfed after birth for various reasons
(mother's death etc.). For such situations, the WHO,
UNICEF and the Ministry of Health (Turkey) propose
that another mother can breastfeed the infant.

The aim of this study is to draw the attention of the
community and the health personnel to the concept of wet
nurse which was widely practiced in the past but has sunk
into oblivion due to various reasons today. In order to
collect data, Google Scholar, CINAHL, the Cochrane
Library and EbscoHost databases have been searched by
the "wet nurse, milk sibling" and “siitannelik, siit
kardeslik” keywords both in Turkish and English for the
studies made over the last decade between September and
November 2017.

Breast milk has always been considered as the most
important nutrient for the infant. Wet nurse has become
an effective solution for the infants who can not benefit
from their own mothers' breast milk for various reasons.
In ancient Mesopotamia, wet nurse service showed
similarities to the practices mentioned in holy scripts, and
sharing breast milk was considered to be a virtue and it
was encouraged. The concepts of wet nurse and milk
siblings has been practiced by the Muslims throughout
the history. The spread of infectious diseases and the
development of the food industry have caused this
practice to be abandoned over time. But no food can
substitute breast milk. Many countries have established
mother's milk banks to solve this problem. However,
there is not yet a consensus on milk banks in our country,
the majority of which are Muslims. The most important
underlying reason is that the milk siblings are now
allowed to marry each other.

As a result, instead of the mother's milk banks, "wet
nurse centers" can be established to offer the same
service in Turkey. Thus, the project of reviving "wet
nurse and milk sibling" can be an effective solution.

Key words: Breast milk, wet nurse, milk sibling, wet

nurse centers
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KORONER ARTER HASTALARINDA ORTA
DERECEDE KiLO KAYBININ ENDOTEL
FONKSiYONLARINA ETKIiSi
Ozlem Persil Ozkan*, Ece Yigit Taskin**, Zerrin
Yigit***

*[stanbul Arel Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Boliimii
**[znik Devlet Hastanesi, Genel Dahiliye Klinigi

***[stanbul Universitesi Kardiyoloji Enstitiisii,
Kardiyoloji ABD,

Toplumda obezite prevalanst giderek artmaktadir.
Obezite, koroner arter hastaligmmm bagimsiz risk
faktorlerinden birisi olarak kabul edilmektedir. Bununla
birlikte obezite ile kardiyovaskiiler hastaligin diger risk
faktorleri arasinda karmasik ve kargilikli bir iligki vardir.
Bu ¢aligmanin amaci obez ve non-obez koroner arter
hastalarinda endotel fonksiyonlarini incelemek ve orta
derecede kilo kaybinin bu fonksiyonlara etkisini
arastirmaktir.

Bu caligmada, koroner arter hastalig1 tanisi ile kardiyoloji
poliklinigine bagvuran ve endotel fonksiyonlarina
bakilmis 100 ardigik hasta (42 erkek ve 58 kadin; yas
ortalamast 62,88 + 10,82 yil) retrospektif olarak
degerlendirilmistir.  Klinik  degerlendirmeden  sonra,
hastalar beden kitle indekslerine (BKI) gore, 53 hasta
obez (BKI : 35,08 + 4,29 kg/m?) ve 47 hasta obez
olmayan (BKI : 25,99 + 1,70) olarak 2 gruba ayrilmustir.
Obez hastalara zayiflamalar1  agisindan  enerjisi
kisitlanmig  tibbi  beslenme tedavisi verilerek 6 ay
stiresince takip edilmistir. Diyet uygulamaya baslamadan
oncesi ve sonrast biyokimyasal parametreler (total
kolesterol, HDL kolesterol, LDL kolesterol, trigliseritler,
aclik kan sekeri, HbA1-C, aclik insiilini, irik asit,
fibrinojen, high-sensitive CRP (h-CRP), homosistein,
nitrik oksit (NO), plazminojen aktivatér—1 (PAI-1) ve
leptin seviyeleri incelenmistir. Istatistik incelemede
Student's t testi ve Ki-kare test kullanilmustir.

iki grup arasinda hipertansiyon ve tip 2 diyabet
prevalansi agisindan fark gériilmemistir. Iki grup arasinda
diyet oOncesi total kolesterol, HDL kolesterol, LDL
kolesterol, trigliseritler, aglik kan sekeri, aglik insiilini,
irik asit, fibrinojen ve NO diizeyleri agisindan fark

bulunmamistir. Obez grupta homosistein, HbA1-C, h-
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CRP, PAI-1 ve leptin diizeyleri non-obez gruba gore
anlamli olarak yiiksek bulunmustur (sirastyla; p=0,042,
p=0,048, P=0,042, p=0,025, p=0,042 ve p=0,05). Diyet
uygulamaya baslanmasindan 6 ay sonra, obez hastalar
viicut agirliklarinin %10,5” ini kaybetmislerdir. Obez
grupta diyet Oncesi ve sonrasi tiim biyokimyasal
parametreler gozden gegirildiginde diyet sonrasi degerler
anlamli olarak diizelmistir (total kolesterol p=0,00018,
HDL kolesterol p=0,0067, LDL kolesterol p<0,0001,
trigliseritler p=0,045, aglik kan sekeri p=0,00098, iirik
asit p=0,0031, fibrinojen p=0,0039,
p=0,022, HbA1l-C p=0,0077, h-CRP p=0,028, aglik
insilini p=0,0017, NO p=0,031, PAI-1 p=0,0014 ve
leptin p=0,016).

Zayiflamaya uygun olarak verilen diyet tedavisi ile

homosistein

hastalar  alt1 aymn sonunda kilo kaybetmislerdir, ayni
zamanda tiim major kardiyovaskiiler risk faktorlerinde ve

endotel fonksiyonlarinda belirgin diizelme g6zlenmistir.

PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION IN A
CASE WITH MULTISYSTEM ATROPHY

Furkan BILEK?, Nilufer CETISLI KORKMAZ?,

1Firat University, Faculty of Health Sciences,
Department of Physiotherapy and Rehabilitation, Elazig,
TURKEY.

2Pamukkale University, School of Physiotherapy and
Rehabilitation, Denizli, TURKEY.

Multiple System Atrophy(MSA) is a neurodegenerative
disease with sporadic, progressive, cerebellar ataxia as
well as urogenital dysfunction, parkinsonism and
autonomic insufficiency.
The main purpose of this report with a case MSA, which
has incidence of 1.9-4.9/100.000, is to investigate the
effectiveness of physiotherapy and rehabilitation
approaches on balance and walking.
A 64 years old male case diagnosed as MSA in 2016,
referred to the neurology service with increasing balance
and gait problems. The physiotherapy and rehabilitation
program applied for 3 days/week for a total of 28 sessions
following the assessment with Canadian Neurological
Scale(CNS), Mini Mental Test(MMT), Berg Balance
Scale(BBS), Barthel Index(BI) and Functional
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Independence Scale(FIM) in addition to the coordination
and gait analysis.

It was found that incontinence, inability to stop walking,
decreased knee control, 4 way sitting/standing balance
problems were significant, while the coordination,
orientation and cooperation problems were moderately
worse. Although there were no pattern, balance and
control gains in gait, it was found that sitting balance
improved minimally following program. Pre- and post-
treatment assessments’ results (percentile changes) were
8.5-9.5(8.7%) in CNS, 14-15(3.33%) in MMT, O-
2(3.57%) in BBS, 10-15(05%) in Bl and 37-40(2.38%) in
FIM, respectively.

The disease activity cannot be controlled in majority of
cases, despite the medical treatment approaches in MSA.
We concluded that physiotherapy and rehabilitation
approaches, with long-terms, were one of the important
choice in preventing functional deterioration and gaining
improvements in despite of degenerative progression of
MSA.

Key Words: Balance; Coordination; Gait; Multisystem
Atrophy; Physiotherapy and Rehabilitation.

SAGLIKLI YETiSKiNLERDE HIiPERMOBILITE,
TEMPOROMANDIBULAR EKLEM
DISFONKSIYONU VE SERVIKAL POSTURUN
INCELENMESI
Derya Azim Rezaei, Tiilay Cevik Saldiran, Begiim

Saripinarli, Gamze Tosun, Lagin Naz Tascilar, Ahmet
Ciineyt Akgol
Okan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon Béliimii

Kalitsal bag dokusu bozuklugu olarak bilinen Genel
Eklem Hipermobilitesi (GEH): cilt ve vaskiiler kirtlganlik
ile bir dizi hiicre dis1 matris geninde genetik kusurlarin
yol ag¢tig1 bir durumdur. Genel eklem hipermobilitesi ile
normal  popiilasyon arasinda  postiirde  anlamli
degisiklikler oldugu literatiirde belirtilmektedir.

Caligmamizin  amaci  yetiskinlerde, hipermobilite,
temporomandibular eklem disfonksiyonu ve servikal

postural degisimin incelenmesidir.
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Tanmimlayici-kesitsel arastirma planinda  diizenlenmis
arastirmanin Orneklemini Okan Universitesi’nde calisan
ve okuyan 97 goniilli saglikli yetiskin  birey
olusturmustur. Calismaya 18-65 yas arasinda goniilli
bireyler dahil edilmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik
bilgileri Demografik Veri Formu’na kaydedildi. Beighton
Hipermobilite Skorlamasi ile genel eklem hipermobilite
degerlendirmesi  yapildi. Temporomandibular eklem
disfonksiyonu (TMEDS) incelemesinde; agiz agiklhigi
(cm), mandibulanin sag//sol lateral deviasyonu (cm)
cetvel kullanilarak santimetre cinsinden kaydedildi.
Mandibulanin agiz agma sirasinda defleksiyon (s) veya
deviasyon (c) gosterip gostermedigi gozlemsel olarak
degerlendirilip  kaydedildi. Postur degerlendirmesi;
gozlemsel olarak yapildi.

97 katilimeinin yas ortalamasi + standart deviasyon (SD)
35.03+12.24 iken, katilmecilarmn 55 (56.7%) tanesini
kadinlar olusturmaktaydi. Genel eklem hipermobilitesi
(GEH) olan kisi sayis1 24 (29.2%) iken TME
disfonksiyonu goriilen kisi sayis1 24 (%24,7) idi.
Katilimeilarin ~ hipermobilite ~ skoru  ortalamalar1
2.1442.23, maksimum agiz acikligt ortalamalari
4,414£0,77 bulundu. Katilimecilarin %52,6’inda servikal
anterior tilt gozlendi. 26 katiimcida (%26,8) ¢ene
acilirken ses geldigi, 25 katihmcida (%25,8) cene
kapanirken ses geldigi bulundu. Cene agilirken atlama
hissi 28 katilimcida (%28,9) gozlendi. GEH ile servikal
anterior tilt ve maksimal agiz acikligi arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamadi (p>0,05).
Genel eklem hipermobilitesi ile normal popiilasyon
arasinda postiirde anlamli degisiklikler oldugu literatiirde
belirtilmektedir. Ancak literatiirde bas ve boyun
pozisyonu ile hipermobilite iliskisi arasinda ortak bir
goriis birligi yoktur. Calismamizda GEH ile servikal
anterior tilt arasinda bir iliski bulunamamistir. Bas ve
boyun pozisyonu ve hipermobilite arasinda daha spesifik
degerlendirmeler ve daha biiylik katilimci sayist ile
planlanmis ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Sozciikler: Hipermobilite, Servikal Anterior
Tilt, Temporomandibular Eklem Disfonksiyonu
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EV YAPIMI ALKOL TUKETIMI GELENEGI
“BOGMA RAKI”
Serkan KOKSOY*, Seren CINAR*

*Mehmet Akif Ersoy Saghk Bilimleri Fakiiltesi

Alkol tiiketimi 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Diinya
Saglik Orgiitii hastalik olusturan nedenler iizerine yaptig
calismada alkole 5. sirada yer vermistir. Alkol
tiketiminin ¢ok farkli nedenleri bulunmaktadir. Bu
nedenler genel olarak kisi ve gevresi ile ilgilidir. Bireyin
yetigsmis oldugu ortamda bu iiriiniin kullaniliyor olmasi, o
kigiyi ileride deneme ve kullanmaya itebilmektedir.
Ozellikle sosyoekonomik yapinm  diisiik  oldugu
bolgelerde alkollii igkilere uygulanan yiiksek vergilerin
eklenmesi neticesinde, kisiler kendi alkollii igkilerini
iiretebilmektedir. Ulkemizde o6zellikle Hatay, Adana,
Gaziantep, Mersin gibi illerimizde evlerde kisilerin kendi
ickilerini yaptiklar1  bilinmektedir. Bu ickilerin
yapmminda {izim, incir, erik, hurma vb. meyveler
kullanilmaktadir. Bu meyveler genel olarak bu illerde
yetismektedir. Bu meyvelerden ne kadar alkollii igki
iretildigi ve tiiketildigi ise tam olarak bilinmemektedir.
Ev yapimi alkollii igkilerin aromasi ve tadini etkileyen
bazi faktorler s6z konusudur. Tiiketenlerin bu durumu
g0z Oniinde bulundurduklar1 tahmin edilmektedir. Bu
ickilerin en ¢ok bilineni ise ‘bogma raki’ olarak
bilinmektedir. Yapilan literatiir arastirmalarinda bu
icecegin igerigindeki bilesenler iizerine yapilan yayin
sayisi son derece kisitlidir. Kullanilan teghizat ve metot
farkliliklar1 neticesinde elde edilen {irliniin igeriginde
bulunan ethanol, methanol, propanol, butanol, isobutanol
ve isoamyl alcohol gibi maddelerin miktarinin
bilinemeyisi ortaya ¢ikabilecek saglik sorunlarmin
anlagilmasini giiglestirecektir.

Sonug olarak fabrikasyon olmayip elde iiretilen alkollii
ickilerin fabrikasyon {iriinlere gore daha tehlikeli oldugu
kanaatindeyiz. Bu f{riinlerin iretim ve kullaniminin
yasaklanmasi veya kisitlanmasi ileride goriilebilecek
saglik sorunlarinin azaltilmasinda ve ¢oziimiinde faydali
olabilecegi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Hatay, Gelenek, Bogma Raki, Halk
Saglig
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ENERJi iCECEGI TUKETiMi ve HALK SAGLIGI
Serkan KOKSOY *, Hatice DIPT**

*Mehmet Akif Evsoy Saghk Bilimleri Fakiiltesi
**Kocaeli, Kartepe Kosekoy Merkez Aile Saglhgi Merkezi
Ulkemizde 1990’I yillardan itibaren tiiketime sunulmus,
fiziki ve mental performansi arttirdigi  yoniinde
reklamlarla kendine piyasada yer edinmis igeceklerdir.
Igeceklerin yapisinda farkly materyaller
bulunabilmektedir. Bazi iilkelerde ise bu igeceklerin
icerisine  alkol  karstirilabilmektedir.  Ulkemizde
yaymlanan bir teblig ile iceriginde bulunmasi gereken
maddeleri ve miktarlar1 belirtilmistir. Enerji icecekleri ile
ilgili yapilan reklam, tamitim ve  sponsorluk
kampanyalarinda fiziksel, zihinsel ve psikomotor
fonksiyonlar lizerinde pozitif etkileri oldugu belirtilmistir.
Yapilan baz1 bilimsel c¢aligmalarin  bu  verileri
desteklemesi ile birlikte geng niifus arasinda tiiketim
artmisgtir. Geng niifusun enerji iceceklerine olan 1ilgisi
farkli materyallerle karistirilmasina, asir1  derecede
tiikketilmesine neden olmustur. Bu durum sonucunda bazi
saglik sorunlar1 gozlemlenmistir. Gozlenen bu saglik
sorunlarmin enerji igeceklerinden mi kaynaklandigi, asirt
derecede tiiketilmesinden mi kaynaklandii,  yoksa
kisinin bedeninde var olan ve heniiz belirti vermemis bir
hastaligin mu tetiklendigi ise heniiz net degildir. Yapilan
baz1 ¢alismalarda enerji igeceklerinin igeriginde bulunan
bazi materyallerin insanda merkezi sinir sistemini
etkileyebilecegi ve bazi psikiyatrik bozukluklara yol
acabilecegi bildirilmistir. Bu durumun tam aksi olarak
fiziki ve mental kuvvet artist olusturabilecegi de
bildirilmistir. Bizim arastirmamizin amaci her iki durumu
bir arada irdelemektir.
Enerji icecekleri igerigindeki kafein, taurin,
glukronolakton, guarana, gingseng ve inositol vb
maddelerin her birinin merkezi sinir sistemini farkli
yollarla etkiledigi yoniinde bilimsel ¢aliymalar mevcuttur.
Bu maddelerin tamaminin bir arada bulundugu bir igecegi
a¢c karnina, yiiksek miktarda veya alkolle birlikte
tilketilmesinin ~ saglik agisindan zararli olabilecegi
kanaatindeyiz.
Anahtar Kelimeler: Enerji Igecegi, Geng Niifus,
Tiiketim, Saglik
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EVALUATION OF ANATOMY EDUCATION BY
STUDENTS IN NURSERY AND PHYSIOTHERAPY
AND REHABILITATION
Ceren UGUZ GENCER*

* Mugla Sitkt Kogman University, Faculty of Medicine,
Depertmant of Anatomy , Mugla

The traditional architecture of anatomy which is a part of
medicine education is already being discussed by many
authorities due to rapid rise of knowledge in science. As
being one of the oldest medical sciences and forming a
common language among health professionals, anatomy
needs to be improved and kept up to date not only in
medical faculties also in other departments giving health
service.

To determine the proposals and thoughts about anatomy
lessons of students from the departments of nursery and
physiotherapy and rehabilitation of the Faculty of
Medical Sciences in order to improve a more functional
and up to date model of anatomy education.

A questionnaire is prepared for 1st year students of
Mugla Sitki Kocman University Faculty of Medical
Sciences Departments of Nursery and Physiotherapy and
Rehabilitation(PR) who took anatomy lessons in 2017-
2018 educational year.

The questionairre is designed same for both departments
as 36 questions about therotical, practical lessons and
anatomy exams. Likert type evaluation scale is used for
the answers. Participation in the study is optional and no
information about personal data is asked to the
participitants.

We included 54.7% (n=230) and 79,5% (n=132) of
students from the Nursery and PR Departments
Jrespectively. The continuty of courses is thought to be
necessary by 91.4% and 79.9% of students from Nursery
And PR, respectively.

Among Nursery students 34.3% think that theoritical
lessons are enough whilst 9.52% think as the same way in
Department of PR. When practical lessons are evaluated,
both groups think that practical lessons are
complementary (84.3% of Nursery and 79% of PR) but
not enough (30.46% of Nursery and 43.8% of PR).
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We found that student had a moderate satisfaction of
anatomy lessons. We also think that new educational
arrangements may rise this rate of satisfaction.
Key words: Anatomy, Student, Satisfaction Survey

KRONIK BEL AGRILI HASTALARDA
OKSIiKODONUN ETKINLIiGi
SULE ARICAN

Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon BD. Konya/Tiirkiye

Kronik bel agrist 12 haftadan uzun siiren genellikle
mekanik sebeplerden kaynaklanan bir durumdur.
Oksikodon morfine oranla daha hizli etki gosteren ve iki
saat boyunca stabil bir analjezi saglayan opioiddir.
Morfin gibi mental durumda degisikliklere ve sedasyona
yol agmadigindan kronik agri tedavisinde iyi bir
segenektir.

Bu calismanin amact kronik bel agr tedavisinde
oksikodonun etkinligi ve giivenilirligini arastirmaktir.
Caligma, Necmettin Erbakan Universitesi Meram tip
Fakiiltesinde gerceklestirildi. Bu ¢alismada prospektif
olarak muhafaza edilen bir veritabani ile tibbi kayitlar
geriye doniik olarak gbézden gegirilmistir. Calismaya agri
poliklinigimizde kronik bel agris1 tanisi ile takip edilen
cerrahi miidahaleyi kabul etmeyen, VAS degerlerinin
yiiksek olmasi nedeniyle oksikodon tedavisi baslanan
hastalar dahil edilmistir.

Hastalarin ~ morfometrik  ve  demografik  verileri
dosyalarindan kayit edilmistir. Kisa Form McGill Agri
Anketi (SF-MPQ) agriyr 6lgmede kullanilmigtir. Bunun
yani sira Ol¢iimiin yapilacagi zamanda hissedilen agri
Visuel Analog Skala (VAS) ile, hastalarin kisitlilik
diizeyleri ise Oswestry bel agrisi engellilik anketi ile
oksikodon oOncesi ve sonrast 4. ve 12. haftalarda
degerlendirilmistir.

Hastalarin daha onceki kullandig: ilaglar ve Oksidokon
kullanima bagli komplikasyonlar kaydedilmistir.

Bagimli gruplarin  karsilastirilmasinda  tek  yonli
ANOVA, normal dagilima uygun olmayan bagiml
gruplarin  karsilastirilmasinda  ise  Friedman  testi

kullanildi.
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Calismaya dahil edilen hastalarin mevcut tedavileriyle
ortalama VAS degerleri 4 olarak kaydedilmistir.
Hastalara oksikodon (2*5mg) tedavisi baglanmasinin
ardindan 4.haftanin sonuda VAS 2 ve 12.haftanin sonuda
VAS 1 olarak anlamli bir azalma kaydedilmistir. Kisa
Form McGill Agr1 Anketi (SF-MPQ) degerlendirmesinde
oksikodon oncesi ve tedavi sonrast hem kisa hem uzun
donemde oldukg¢a anlamli diizelme oldugu gozlenmistir
(p<0.001). Oswestry bel agrisi engellilik anketi ile
hastalarin kisitlilik diizeyleri oksikodon tedavisi Oncesi
%058, oksikodon tedavisi sonrasi hem kisa hemde uzun
donemde sirastyla %40 / %35 olarak istatistiksel anlaml
oldugu gozlenmistir (p<0.001). Hastalarin higbirinde
herhangi bir yan etki ve komplikasyona rastlanmamuigtir.
Oksikodon titre edilebilmesi, etkisinin hizli baslamasi,
aktif metabolitinin olmamasi, yarilanma Omriiniin kisa
olmasi, etki siiresinin uzun olmasi ve yan etkilerinin az
olmast nedeniyle kronik bel agris1 tedavisinde etkin ve
giivenilir oldugu kanaatindeyiz.

Anahtar Sozciikler; Kronik bel agrisi, Oksikodon,
Oswestry, McGill agr1 anketi

AILE SAGLIGI MERKEZINE BASVURAN
YETiSKINLERIN HiJYEN UYGULAMALARININ
DEGERLENDIRILMESi
Fatma TOK YILDIZY, Serife KARAGOZOGLU?, Zehra
GOLBASI?

YCumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemgirelik Boliimii Hemgirelik Esaslart Anabilim Dali,
Sivas

2Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii Hemsirelik Esaslart Anabilim Dali,
Sivas

3Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii Kadin Saghgi ve Hastaliklar
Hemsireligi Anabilim Dali, Sivas

Bu arastirma yetigkinlerin kisisel hijyen uygulamalarinin
belirlenmesi amaciyla yapildu.

Tanimlayict  nitelikteki  bu  aragtirmanin  evrenini
01.12.2017-01.02.2018  tarihleri  arasinda  Sivas
Merkez’de ii¢ Aile Sagligi Merkezlerine(ASM) basvuran
yetiskinler, 6rneklemini(n=229) ise arastirmaya katilmay1

kabul eden bireyler olusturdu.Verilerinin toplanmasinda
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Tanitic1 Ozellikler Formu ve Hijyen Uygulamalari Kontol
Formu,verilerin  degerlendirilmesinde sayi,ylizde ve
ortalama olgiitleri kullanildi.Calisma ig¢in etik kurul
karari, katilimeilardan bilgilendirilmis onam alindi.
Yetiskinlerin yas ortalamasi 35.44+12.4, %82.5%i
kadin,%45’1 ortadgretim mezunu ve %63.3°1 ev
hanimmudir. Yetigkinlerin ~ %71.2°sinin  gelir-giderinin
dengeli,% 77.7’si evli ve %73.4’0 g¢ocuk sahibi oldugu
belirlendi.Arastirmaya katilan yetigkinlerin %79 unun
cekirdek aile tipinde oldugu, %70.7’sinin apartman
dairesinde oturdugu, %76.9unun kalorifer kullandig1 ve
%72.9’unun dogalgazi yakit olarak kullandigi saptandi.
Yetiskinlerin %99.1’inin evinde sebeke suyu kullandigi,
%97.8’inin  gesmesinin, %99.6’smin  banyosunun ve
%97.8’inin  tuvaletinin ev  icinde yer aldig1
belirlendi.Arastirmaya katilan yetigkinleri el yikmaya
yonelik hijyen uygulamalarinda %86.9’unun sabah
kalktiginda, %72.9’unun yemekten Once, %69 unun
yemekten sonra, %69.4’liniin eve gelince,%25.8’inin
tuvalete girmeden 6nce, %98.3liniin tuvaletten ¢iktiktan
sonra ellerini her zaman yikadigr ve %80.3’liniin el
yikamada su- sivi sabun kullandig1 saptandi. Yetigkinlerin
%97.8’inin sabah kalkinca, %38.4’{inlin eve gelince ve
%31.4’linlin yatmadan 6nce her zaman yiiz yikadig tespit
edildi.Arastirmaya katilan yetiskinlerin %38’inin sabah
kalkinca, %34.1’inin yemekten sonra, %45.4’{iniin
yatmadan once dislerini fircaladig1 ve %9.6’sinin dis ipini
her zaman kullandig1 belirlendi.Arastirmaya katilan
yetiskinlerin %47.6’smin haftada 1-2 kez banyo yaptigi,
9%50.7’sinin hergiin i¢ ¢camasirini degistirdigi, %58.1’inin
banyo yaptikca kulaklarini temizledigi, %74.2’sinin
haftada bir kez tirnaklarini kestigi, %75.5’inin her giin
ayaklarin1 yikadigr ve %83.4linlin her giin ¢oraplarini
degistirdigi ~ saptandi.Yetiskinlerin ~ kisisel  hijyen
malzemelerinden kendine ait tarak, el havlusu, banyo
havlusu, dis firgas1 ve tirnak makasina sahip olma
durumlarinin ise sirasiyla %86, %64.2, %94.8, %98.7 ve
%64.6 oldugu tespit edildi.
Bulgularimiz  dogrultusunda arastirma kapsamindaki
yetiskinlerin genel olarak hijyenlerinin iyi oldugu, ancak
y dis firgalama ve dis ipi kullanimina yonelik
aliskanliklarinin ~ yeterli ~ olmadigi  sdylenebilir.Bu

dogrultuda ASM’lerde ¢alisan basta hemsireler olmak
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iizere saglik ¢alisanlarinin dis saglifina yonelik hijyen
aligkanligini iyilestirici egitimlerini arttirmasi onerilir.
Anahtar Kelimeler: Aile Sagligi Merkezi, Yetiskin
Birey, Hijyenik Uygulamalar

DETERMINING THE EFFECTIVENESS OF THE
GENERAL COMPLIANCE TRAINING WHICH
WAS PROVIDED FOR THE NOVICE HOSPITAL
STAFF IN ESKISEHIR STATE HOSPITAL
SAYIK Dilek!, ACIKGOZ Ayff.:rz,. BURMA Meral?,
TATOGLU Sengiil®, YIGIT Deniz?

1 Eskisehir State Hospital, Training Unit, Eskisehir,
Turkey

2 Eskisehir Osmangazi University, Department of
Pediatric Nursing, Faculty of Health Sciences, Eskisehir,
Turkey

This study is a intervened research which was carried out
in order to determine the effectiveness of the compliance
training which was provided for the novice permanent
staff, and also, in order to improve feasible suggestions.
The novice staff (N=178) who started working in the
state hospital in Eskisehir was mostly reached between
March 1, 2016 and December 30, 2016. The people who
started working in the hospital actively (n: 156) were
chosen as the sample of the study. The self description
form and the pretest-posttest scores of 4-hour general
compliance training (The Organization Chart of Ministry
of Health, the Introduction of the Hospital, Employee
Rights and Safety, Patients rights and Responsibilities,
Hospital Quality Standards and the forms that are used,
Patient and Staff Safety Applications, Infection control,
accured revenues and Clinical Decoding, The
Introduction of Hospital Module) were used in order to
identify the socio-demographic features while collecting
the data. All the analyses of the data were made via IBM
SPSS statistics 22 program. The p<0.05 possibility value
was accepted as significant.

Statistical difference (p=0.044) was found between the
pretest (69.29+15.58) and posttest (93.46+9.95) scores of
the hospital staff who were chosen to take compliance
training, and also between their first place in the
organization and their pretest scores. The pretest scores

of the newly appointed hospital staff (42.55+15.00) were

lower than the scores of the staff coming from other
organizations. Moreover, it was found out that the pretest
(56.67+5.77) and posttest (90.00+10.00), scores of the
hospital staff aged between 50-59 were lower than the
scores of staff aged between 20-49.

It can be said that the compliance training which the
novice staff got increased the knowledge level, made the
compliance of the staff to the organization easy and the
trainining had positive effects.

Key words: Compliance training, Health Staff, Training

Program

SAGLIK HiZMETLERi MESLEK
YUKSEKOKULU SON SINIF OGRENCILERINDE
UMUTSUZLUK DUZEYI VE iLIiSKILi
ETMENLER
Ayla ACIKGOZ

Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu

Umutsuzluk, bireyin hem ruh saghgmi olumsuz
etkileyen, hem de depresyon gibi ruhsal sorunlara neden
olabilen bir duygudur. Bu calisma, gelecegin saglik
teknikerlerinin  umutsuzlugunu etkiyen etmenlerin
mezuniyet Onecesi donemde saptanarak, multidisipliner
bir yaklagimla sorunlara yonelik ¢oziimler aranmasi
bakimindan yol gostericidir.
Bu calismada Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu’'nda okuyan son smif Ogrencilerinde
umutsuzluk diizeyinin belirlenmesi ve umutsuzluk
diizeyinin sosyodemografik ve bireysel 6zellikler, benlik
saygis1 ve okuduklar1 programa yonelik diislinceleri ile
iliskisinin arastirilmasi amaglanmigtir.

Bu galisma Dokuz Eyliil Universitesi (DEU) Saglik
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda (SHMYO) yapilan
kesitsel tipte bir aragtirmadir. Arastirmanin evreni
(N=284), DEU SHMYO’nun sekiz farkli programinda
Ogrenim goren ikinci sinif 6grencilerinden olugmaktadir.
Bu arastirmada orneklem secimi yapilmaksizin evrenin
tamamina ulasilmasi hedeflenmistir. Arastirmanin verileri
literatiirden yararlanarak olusturulmus olan bir anket,

Beck Umutsuzluk Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi
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Olgegi’yle toplanmustir.  Arastirmaya 266  dgrenci
katilmigtir.

Arastirmaya katilan kiz 6grencilerin umutsuzluk diizeyi
daha  yiiksektir  (p<0.01). Cocuklugunda koyde
yasayanlarda, yasam kalitesini kotii olarak algilayanlarda,
genel olarak  sagligindan  hosnut  olmayanlarda
umutsuzluk diizeyi daha yiiksektir (p<0.05). Ailesinin
ekonomik  durumunu iyi olarak  algilayanlarda
umutsuzluk diizeyi daha diisiiktiir (p<0.05). Ailenin ve
diger yakinlarinin 6grencinin okudugu programa yonelik
olumsuz yonde tepkileri umutsuzluk diizeyini
artirmaktadir  (p<0.05). Kendini bu meslege uygun
bulmayanlarda, bu okulda aradigim1 bulamayanlarda,
idealindeki meslegin bu meslek olmadigini diisiinenlerde,
meslegi yaparken siddete ugrama ve agir kosullarda
calisma kaygist olanlarda umutsuzluk diizeyi daha
yiiksektir (p<0.05). Genel olarak okulun ortami ve
okudugu programin egitim kalitesinden —memnun
olmayanlarda, barinma ve beslenme sorunu olanlarda
umutsuzluk diizeyi daha yiiksektir (p<0.05). Benlik
saygisinin yiiksek olmasi ise umutsuzlugu azaltmaktadir
(p<0.001).

Ogrencilerin sosyodemografik dzellikleri, benlik saygisi,
okula ve okuduklari programa yonelik diisiinceleri ve
sorunlari, ¢evreden olumsuz etkilenmeleri ve meslege
yonelik kaygilarinin olmast gelecege yonelik olumsuz
beklentilere neden olmaktadir. Umutsuzluk yaratan
egitsel ve sosyal sorunlarin ¢oziimlenmesi igin daha fazla
¢aba harcanmasi ve gengler i¢in ruh sagligim1 koruyucu
bir egitim ortam1 olusturulmas: gerekmektedir.

Anahtar Sozciikler: Umutsuzluk, Benlik saygisi,

Ogrenci, Beck Umutsuzluk Olgegi.
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DETERMINING THE RELATIONSHIP OF
EXERCISE DEPENDENCE TO SMARTPHONE
ADDICTION AND EMOTIONAL INTELLIGENCE
LEVELS IN GYM-GOERS: THE EXAMPLE OF
BURDUR, TURKEY
Giil ERGUNY, Aysun GUZEL?

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii, Burdur/Turkey

2 Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Acil Yardim ve Afet Yonetimi Béliimii,
Burdur/Turkey

Exercise is repetitive body movements which are
performed according to a plan and program in order to
improve or maintain one or more components of physical
fitness. The goals of individuals who start exercising
include controlling body weight; protecting the body
against chronic conditions such as hypertension, heart
problems, osteoporosis, diabetes, stroke, stress and
depression; having fun; developing a positive attitude;
and socializing. Exercise has positive effects on the
individual, helps them recover from cardiovascular
diseases, and reduces the risk of obesity, osteoporosis,
and death. Performed regularly, exercise improves
physical and mental health, although excessive exercise
may have negative effects on both physical and mental
health.

This study aims to determine the relationship of exercise
dependence to smartphone addiction and the emotional
intelligence levels of gym-goers in the province of
Burdur, Turkey.

The study is a cross-sectional epidemiological research
study. The research data were collected between 15
March, and 1 June, 2017.

The population of the study consisted of 822 individuals
who exercised regularly (at least three times a week) in
fitness centers located in the province of Burdur. An
attempt was made to reach the entire population without
sample selection. 778 individuals were reached. The
participation level of the study was 94.6%. The “Personal
Information Form”, the “Exercise Dependence Scale-21”
(EDS-21), the “Smartphone Addiction Scale Short Form-
II” (SAS-SF), and the “Schutte Emotional Intelligence

Scale” (SEIS) were used for data collection.
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It was found that the individuals with exercise
dependence had a high level of smartphone addiction and
a low level of utilization of emotions.

Keywords: Emotional intelligence; Exercise dependence,

Fitness center, Smartphone addiction

ANTIOKSIDAN SiSTEMLERIN DOSTU,
KORUYUCU BiR BESIN DESTEGi: BETA
GLUKAN
Ferhat SIRINYILDIZ , Cenk ORAK, , Giil TASLI
YESILCAYIR, Gokhan CESUR, Rauf Onur EK

Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD

Beta glukanlar; ekmek mayasmin hiicre duvarindanelde
edilen glukoz polimerleridir. Beta glukan giiglii bir
immiinostimiilator olarak tanimlanmustir, antioksidan ve
organ  koruyucu  Ozelligi  bildirilmigtir.  Iskemi,
arteriyelveya vendz kan akiminin azalmasiyla organ ve
dokunun yetersiz kanlanmasi sonucunda olusan oksijen
yoksunlugudur.iskemik dénemde hiicrede metabolik ve
yapisal degisiklikler meydana gelirken iskemik dokunun
reperflizyonu dokuda iskemi ile olugan hasara kiyasla ¢ok
daha ciddi hasara yol acar. Inflamatuar bagirsak
hastaligigastrointestinal sistem {izerinde biiyiik etkisi olan
kronik, yaygin, tekrarlayict
gastrointestinalinflamasyonlakareketerize ~ sistemik  bir
hastaliktir. Trinitrobenzen  Siilfonik Asid (TNBS) ile
olusturulmus kolit, hastaligin deneysel uyarlamalarindan
birisidir.

Calismamizda besin destegi olarak uygulanan 100mg/kg
beta glukanin farkli deneysel modellerde gosterdigi
koruyucu etkilerin karsilastirilmasi amaglanmugtir.

2 farkli deneysel modelden ilki, TNBS ile olusturulmus
kolit modelidir. Deney grubu, TNBS uygulanarak
olusturulmus  kolitli ~ siganlarin  oldugu  TNBS
grubudur.Tedavi grubu, 10 giinde 100mg/kg beta glukan
uygulanan TNBS-BGgrubudur (Kolit 6ncesi 7, kolit
sonrast 3 giin).ikinci deneysel model; sol nefrektomi
yapildiktan sonra, klemp vasitasiyla sag bobrek kan akimi
45 dakikalik kesilen ve ardindan 60 dakika
reperfiizeedilenrenaliskemireperfiizyon(IR) hasar1

modelidir. Bu model i¢in deney grubu yalnizca IR hasarlt

gruptur. Tedavi grubu, IR hasarindan o6nceki 10 giin
boyunca 100mg/kg beta glukan uygulanan IR+BG
grubudur. Tiim ¢aligmalarda gruplar 8/10’ar hayvandir ve
BG oral gavaj yoluyla intragastrik olarak uygulanmustir.
Calismada  deney  gruplart  tedavi  gruplariyla
karsilastirilmis ve BG uygulanan gruplarda deney
gruplarina gore lipidperoksidasyonunun gostergesi olan
doku MDA diizeylerinde anlamli azalma goriiliirken,
antioksidan bir belirteg olan GSH-Px diizeylerinde
anlamli artis saptanmustir (p<0,05). Ayrica mikroskobik
diizeyde tedavi gruplarinda daha iyi skorlar saptanmustir.
Beta glukan uygulamasinin birbirinden farkl iki deneysel
model iizerinde hem yapisal iyilesmeyi arttirict hem de
oksidatif hasar1 azaltip antioksidan giicii arttirict etkisi
saptanmigtir. Bu yiizden beta glukanin ileri ¢aligmalarda
farkli sistemler {izerine etkilerinin arastirilmasi gerektigi
disiiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Betaglukan, kolit,

renaliskemireperflizyon hasari, antioksidan.

PHYSIOPATHOLOGICAL ASSESSMENT OF
EFFECTS OF THE QUERCETIN ON OXIDATIVE
STRESS IN RADIATION OF 4.5 G MOBILE
PHONE EXPOSED KIDNEY TISSUE OF RAT AND
DNA DAMAGE ANALYSIS ON BLOOD TISSUE
BY COMET ASSAY METHOD
Irem Postaci®, Ozlem Coskun?, Nurgiil Senol?, Rahime
Aslankog?, Selcuk Comlekgi?
1Siileyman Demirel Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiist,
Biyomiihendislik Anabilim Dal

2Siileyman Demirel Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi,
Elektronik ve Haberlesme Miihendisligi Boliimii

3Siileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii

4Siileyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Fizyoloji Boliimii

The aim of this study was to evaluate the
physiopathological consideration of the effects of EMF
from the radiation of 4.5 G mobile phones on the kidney
tissue of rats and quercetin (3,3 ', 4', 5,7-pentane hydroxy
flavone) to be applied as an antioxidant for reducing
these effects and analyze DNA damage on blood tissue

by comet assay method. Thirty-two male Wistar-Albino
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rats were divided into four groups with 8 rats in each
group. No procedure was performed in Group 1 (control
group). Group 2 (sham group) was kept in a EMF setup
for 1 hour at the same time every day for 30 days but was
not exposed to EMF. Group 3 (EMF group) was exposed
to a 2600 MHz EMF in the EMF setup for 1 hour at the
same time every day for 30 days. Group 4 (EMF + Qu)
were given 100 mg/kg/day of quercetin by gavage once
daily on a daily basis and then subjected to an effect of
2600 MHz EMA for one hour. From the animals sacrified
at the end of the 30th day; Kkidney tissues for
physiopathological examinations and blood samples for
DNA damage analysis by Comet assay method were
taken. When the kidney tissue is  assessed
histopathologically; tubular dilatation damage at low
level appeared in all groups. Immunohistochemical
evaluation showed similar results in all groups. There
was no significant change in MDA, CAT and SOD
values. In addition, in the electromagnetic field applied
group, it was observed that DNA damage occurred on
lymphocytes (p= 0.007<0.05).

Keywords: 4.5 G, Comet Assay, Kidney, Mobile Phone,
Quercetin, Rat

ASETONITRIL-SU ORTAMINDA BAZI BENZOIK
ASIT BILESIKLERININ UV
SPEKTROFOTOMETRIiSI METODUYLA BiR
ARADA MIKTAR TAYINLERI VE ELDE EDILEN
VERILERIN KEMOMETRIK YONTEMLERLE
DEGERLENDIRILMESI
Tugge PEKUZ, Enes CIRACI, A. Hakan AKTAS

Siileyman Demirel Universitesi, F en-Edebiyat Fakiiltesi,
Kimya Béliimii, Isparta / Tiirkiye

Benzoik asit, (CéHsCOOH) Molekiil agirhgr 122.12°dir
ve aromatik asitlerin en basit 6rnegidir. Beyaz pulcuk ya
da kiiglik kristaller halinde bulunur. Organik ¢o6ziicii
karisiminda veya sicak suda kolaylikla ¢oziilebilmektedir.
Benzoik asit; alkol, eter, benzen, kloroform, karbon
disiilfit ve karbon tetraklorid igerisinde yiiksek
¢Ozlinlirlik gosterir fakat suda ¢ok az bir ¢oziinme

6zelligine sahiptir.

1st International Health Sciences and Life Congress

02-05 May 2018 Burdur/TURKEY
3-bromobenzoik asit(3.81 pKa); C7HsBrO2 molekiil
yapisindadir.  Molekiil agirlign 201,02 g/mol, erime
sicakligt  155-158 °C’ dir. Potasyum permanganatin
oksitlenmesi yoluyla m-bromotoluen ile elde edilebilir.
Suyun kaynama sicakliginda M-bromotoluen, potasyum
hidroksit karigtirilir. Potasyum permanganat yavasca
ilave edilir, sonra 4 saat geri akisla 1sitilir. Siizlintii ve
asitlestirmeden sonra, ham elde etmek ig¢in filtreleme
yapilir. Hamuru etanol i¢inde ¢ézmek igin amonyak
kullanilir ve daha sonra asitlestirmek i¢in hidroklorik asit
kullanilir.  Filtrasyon ve yikamanin sonunda {iriinil
alabiliriz.
4-bromobenzoik asit; 201.019 g/mol molekiil agirliga
ve C7HsBrOz molekiil yapisina sahiptir. Erime sicakligt
252-254 °C’dir. Genel olarak karboksilik asitler, bunlar1
kabul edecek bir baz varsa hidrojen iyonlarin1 bagislarlar.
Bu sekilde, hem organik hem de inorganik bazlarla
reaksiyona girerler. Bazlarla olan reaksiyonlari, dnemli
miktarlarda 1s1 aciga ¢ikar. Bir asit ile bir baz arasindaki
nétralizasyon, su arti bir tuz olusturur.

Bu c¢alismada bazi benzoik asit tiirevlerinin tek ve iki
protonlu bilesiklerinin su-organik ¢6ziicli ortamlarinda
UV spektrofotometrisi metoduyla tayinleri yapilmustir.
Deneyde PLS sonuglarinda benzoik asit i¢in standart
sapma 15,3708, % geri kazanim 101,1555; 3-bromo
benzoik asit i¢in standart sapma 4,663562, % geri
kazanim 100,2915; 4-bromo benzoik asit i¢in standart
sapma 4,949036 % geri kazanmim 100,1411 olarak
bulunmustur. PCR sonuglarma gore ise benzoik asit igin
standart sapma 15,33757, % geri kazanim 100,5205; 3-
bromo benzoik asit i¢in standart sapma 4,659246, % geri
kazanim 100,2493; 4-bromo benzoik asit i¢in standart
sapma 4,8753, % geri kazanim 100,4427 olarak
bulunmustur. Deney sonuglarinda benzoik asit igin LOD
52,63518, LOQ 159,5005; 3-bromo benzoik asit igin,
LOD 15,42952, LOQ 46,75611; 4-bromo benzoik asit
icin  LOD 16,22969, LOQ 49,18087 olarak
hesaplanmustir.

Anahtar Kelimeler: Benzoik asit, benzoik asit tiirevleri,

asetonitril-su, spektrofotometri, kemometri.
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SAGLIK KURULUSLARINDA ORGUT iKLiMi
CALISMALARI

Belkis Can?, Servet Derya Yilmaz?!, Giray Kolcu?, Ahmet
Nesimi Kisoglu?
Siileyman Demirel Universitesi Halk Saghgi ABD,
Isparta, Tiirkiye

Siileyman Demirel Universitesi Tip Egitim ve Biligimi
ABD, Isparta, Tiirkiye

Insan faaliyetlerinin hiyerarsik bir ama¢ dogrultusunda is
boliimi ile gergeklestirildigi ussal es glidiime 6rgiit denir
(1) . Iklim kavranu ise kisinin ¢evreyi nasil betimledigini
ifade etmektedir (2,3). Orgiit iklimi ¢alisanlarin Srgiite
yonelik algilarmni yansitan bir kavramdir (K) .

Saglikta doniisiim programi ¢ergevesinde ¢alisanlarin
motivasyonlari, is tatminleri, orgiitsel giiven ve orgiite
baglhiliklarinin  igin  Orglit  ikliminin  gelistirmesi
onerilmektedir.

Saglik kuruluglarinda oOrgiit iklimin incelenmesinde,
orgiitsel baglilik, verimlilik, takim caligmasi ve ekip
olma, is birligi, is tatmini, moral, motivasyon, is
performansi, doyum diizeyleri, is gilicli devri, ise
devamsizlik, Orgiite karst yabancilagma, risk alma,
orgiitte catisma, degisime karsi direng, stres diizeyleri ile
ilgili anket ve 6lgekler kullanilmaktadir (4).

Glinimiizde saglik bilimleri alaninda drgiit iklimi iizerine
cesitli caligmalar yapilmaktadir. Saglik kuruluslarinda
orgiit iklimi ile ilgili tanimlayic1 ¢alismalar ve Orgiit
iklimi ile ¢esitli orgiitsel davraniglar arasinda arasindaki
iliski degerlendirilmektedir (5-7). Bu caligmalar saghk
kuruluslarinin yoneticilerine orgiit ikliminin durum tespiti
ve gelistirilmesi i¢in bilimsel bilgi olusturmaktadir.
Saglik bilimleri alaninda 6rgiit iklimi ile ilgili kapsamli
caligmalarm  planlanmasimnin ~ saglik  kurumlarinin

isleyisine katkisi olacagi kanaatindeyiz.

ITFAIYE CALISANLARINDA GORULEN
MESLEKI HASTALIKLAR
Eray CAN?,Serhan ACIKER*!

L1\ ehmet Akif Ersoy Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Acil Yardim ve Afet Yonetimi Boliimii

Itfaiyecilik gerek calismanin niteliginden kaynaklanan
stres ve fazla miktarda fiziksel gii¢ harcanmasi gibi

ozellikleri, gerekse yangin ortaminda bulunan gesitli
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kimyasal ve fiziksel riskleri ile kendine 6zgii saglik ve
giivenlik  konular1 olan bir c¢aligma alamidir. Bu
arastirmada; Itfaiyecilerin mesleki kaza gegirme
durumlar1 ve mesleki hastaliklarinin degerlendirilmesi ve
tanimlanmasi, amaglanmugtir.

Izmir ve Hatay Biiyiiksehir Belediye’si Itfaiye
Teskilatlarmin ~ Mesleki Kaza ve  Hastaliklarinin
degerlendirilmesi adina ‘ITFAIYE CALISANLARININ
IS KAZASI GECIRME ve SAGLIK DURUMLARI ANKET
FORMU’ kullamlmistir. Izmir ve Hatay Biiyiiksehir
Belediye’si itfaiye Miidiirliigii’'nde personelin 50’sine
ulasilmustir. Katilimeilara 15 soru yoneltilmistir.
Katilimeilarin %8’i kadin (n=4), %92’si erkektir (n=46).
Yine katilimcilarin &grenim durumlart %26 {iniversite
(n=13), %20 meslek yiiksek okulu (n=10), %30 lise
(n=15), %8 ortaokul (n=4), %16 ilkokul (n=8)
mezunudur. Katilimeilarin %50°si er (n=25), %20’si
sofor (n=10), %12’si gavus (n=6), %14’ memur (n=7),
%4 idarecidir (n=2). ‘Sigara kullaniyor musunuz?’
sorusuna %441 evet (n=22),%36’s1 hayir (n=18),%20’si
kullaniyordum biraktim (n=10). 28 katilimci is kazasi
gecirmezken 22 kattlimer i kazasi  gegirdiklerini
belirttiler. Bu is kazalarinin %50’si disme (n=11),
%31.82’si cisim garpmast (n=7), %13.64°1 trafik kazasi
(n=3), %4.55’inde zehirlenme (n=1) bulgularina
ulagilmistir.  Katilimeilara  ‘mesleginizin  herhangi bir
doneminde meslek hastaligi tanist aldiniz mi1?” sorusuna
%96’s1 hayir (n=48), %4’ evet (n=2). Katilimcilar
‘cesitli kimyasallara maruz kaldiniz m1?’ sorusuna %70’
hayir (35), %6’s1 bilmiyorum (n=3), %244 (n=12) evet
demistir.

KBRN konusunda uzman Kkisiler gorevlendirilmeli ve
personel bilinglendirilmelidir. Koroner kalp hastalig1 risk
faktorii olarak sigaranin Onemli derecede risk faktorii
oldugu bilinmektedir. Dumanli yanginlarda kisisel
solunum cihazi ve maske kullanilmakta ancak bu yolla
ortam faktérlerinden tam olarak korunmak miimkiin
olmamaktadir ve bdylece ¢alisanlarda ilerleyen yillarda
koku alma sorunlart ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: itfaiye, Is Kazas1, Meslek Hastalig1
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ERGENLERIN SOSYAL GORUNUS KAYGISI iLE
SPORA KATILIM GUDUSU ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI
Emin DEMIR, Tunahan BICKI, Ars. Gor. Selim
TOSUN, Prof. Dr. Neriman ARAL

Ankara Universitesi - emindemir033@gmail.com
Ankara Universitesi - tunabicki@gmail.com
Ankara Universitesi - selim.tosun@hotmail.com

Ankara Universitesi - aralneriman@gmail.com

Gelisim siirecinde bireyin hayatini etkileyen birgok kritik
donem bulunmaktadir. Bu kritik dénemler arasinda yer
alan ergenlik donemi ikinci dogum olarak da
adlandirilmaktadir. Kritik donemde olan olaylar olumlu
sonuglar ~ doguracagi  gibi  olumsuz  sonuglar
dogurabilmektedir. Ergenlik doneminde bireyin sosyal,
bilissel, fiziksel, cinsel ve ahlak gelisimi hizla devam
etmektedir. Sosyal, fiziksel ve cinsel gelisimle birlikte
bireyler karsi cinse ilgi duymaktadir. Ergenler toplum
icinde dikkat ¢ekmek ve karsi cinste etki uyandirmak
amaciyla sosyal goriiniis kaygis1 tasimaktadir. Sosyal
gOriiniis kaygisi, ergenin beden algist ve insanlarim
degerlendirmesinden  kaynaklandigi ~ diisiiniilmektedir.
Sosyal goriiniis kaygisi fazla olan ergenlerde toplum igine
¢tkmayr reddetme, iletisim kurmaktan kaginma
davranislar1 gozlenebilmektedir. Ergenler sosyal goriiniis
kaygisini azaltmak icin beden imajlari1 degistirme
cabasma girebilmektedir. Bu c¢abayla ergenler beden
imajint  degistirmek icin spora ydnlenebilmektedir.
Ergenlerin spora yonelik giidiilenmesinde beden imajin1
degistirme disinda basar1 duygusuna erisme istegi,
arkadas edinme istegi, rekabet istegi, enerji bosaltma
istegi, aktif olma istegi gibi nedenler bulunmaktadir.
Ergenlere destek olabilmek i¢in konunun incelenerek
onerilerin  olusturulmast 6nemli goriilmektedir. Bu
diistinceden hareketle arastirmada ergenlerde spora
katilim giidiisii ile sosyal goriiniis kaygis1 arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirmaya goniillii olarak katilan, Milli Egitim
Bakanligi’na bagl liselerde egitim goren ergenler dahil
edilmistir.  Ergenlerin sosyo demografik ozelliklerini

tespit etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanan
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“Kigisel Bilgi Formu” ile ergenlerin sosyal goriiniis
kaygis1 seviyesini belirlemek i¢in Dogan (2001)
tarafindan gecerlik gilivenirlik calismast yapilmis olan
“Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi (SGKO)”, ergenlerin
spora katilim giidisiinii belirlemek i¢in Oyar ve
arkadaslar1  (2001) tarafindan gegerlik giivenirlik
calismasi yapilmis olan “Spora Katilim Giidiisii Olcegi”
veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Arastirma
sonucunda elde edilen veriler uygun istatistik yontemler
ile analiz edilmis, sonuglar ilgili arastirmalarla
desteklenerek tartigilmistir.
Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Spor, Goriiniis, Kaygi
UNIVERSITE OGRENCILERININ DUYGUSAL
ISTAH ve YEME TUTUMU DAVRANISLARININ
BKI UZERINE ETKISI
Serap BALABAN, Umiis OZBEY, Asli UCAR
Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme
ve Diyetetik Boliimii,

Ankara Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme
ve Diyetetik Boliimii,

Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme
ve Diyetetik Béliimii,

Yeme bozukluklarinin  gériillme sikligi  toplumuzda
giderek artmakta ve ciddi bir saglik sorunu haline
gelmektedir. Yeme bozukluklari ve obezite ile ilgili
caligmalara literatiirde genis yer bulmaktadir. Duygusal
durumlarin yeme davranis1 ilizerinde Onemli etkileri
olabilmekte ve asir1 ya da yetersiz beslenmeye sebep
olabilmektedir. Bu baglamda duygusal yemenin asirt
yeme, tikanircasina yeme, blumia nervosa, anoreksia
nervosa ve obezite ile iligkili oldugu belirlenmistir.

Bu arastirma iiniversite Ogrencilerinin duygusal yeme
durumu ve yeme tutumu davramslari ile BKI (Beden
Kiitle Indeksi) arasindaki iliskiyi belirlemek {izere
yapilmusgtir.

Bu arasgtirma goniillii 600 {iniversite dgrencisi ilizerinde
yapilmustir.  Calisma verilerinin  toplanmasinda anket
yontemi kullanilmigtir. Bireylerin demografik bilgileri,
beslenme aligkanliklari, yeme tutumu davranglar ile
duygusal istah durumu ve yeme durumu ile ilgili verileri

almmustir.
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Arastirmaya katilan bireyler 17-29 yas araliginda ve yas
ortalamast 20,6+1,6 yildir. Bireylerin %15,8’1 zayif,
%73,2’si normal viicut agirhigina sahip ve %11,0’1 hafif
kilolu ve sismandir. Bireylerin BKI ortalamas1 21,3£2,9
kg/m? (15,4 - 37,9 kg/m?) olarak belirlenmistir. Bireylerin
%84,2’sinin 6giin atladig1 ve atlanilan 6giiniin gogunlukla
ogle (%26,3) oglinii oldugu belirlenmistir. Bireylerin
yeme tutumu toplam puanlart ile BKIi arasinda
istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde iliski oldugu
belirlenmistir (r=0,114, p=0,000). Olumsuz duygu ve
durum toplam puam ile BKI arasinda pozitif yonde
anlamli  bir iligki oldugu belirlenmistir (r=0,295,
p=0,000). Olumlu duygu ve durum toplam puani ile BKI
arasinda ters yonde anlamli iligki saptanmustir (r=-0,204,
p=0,000).

Bireyler viicut agirhgr diistikge olumlu duygu ve
durumlarda daha fazla yeme egilimi gosterirken negatif
duygu ve durumlara maruz kaldiklarinda ise daha az
yeme egilimi gostermektedir. Hafif kilolu ve sisman
bireylerin daha fazla yeme bozuklugu yasadigi ve
olumsuz duygu ve durumlara maruz kaldiklarinda daha
fazla yeme egilimi gosterdikleri belirlenmistir. Bu
baglamda olumsuz duygu ve durumlarla bas etmek
amaciyla ortaya ¢ikan yemek yeme davraniginin
obeziteye yol acabilecegi belirtilmistir.

Anahtar Soézciikler:Duygusal istah, yeme davranisi,

istah, obezite

BIiLGI iLETiSIM TEKNOLOJILERI (BiT) VE
COCUK iSTiSMARI
Yasar TOPAL!

"Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk
Saghgi ve Hastaliklart AD

Bilgi iletisim teknolojileri(BIT) cocuklarin bilgi ve
becerileri arttirilmasina, yaratici arastirma ve kiiltiirel
etkinlikler gerceklestirmesine, oyun, sosyallesme ve
eglenceyle ugrasmasi i¢in katki saglarken, ayn1 zamanda
cinsel istismar gibi bir ¢ok somiiriileri de beraberinde

tagimaktadir.
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Giiniimiizde énemli bir toplum saglig1 problemi olan BIT
kullanimi ile iligkili olan cinsel istismar konusunda
farkindaligin arttirllmasi amaglanmistir
BIT ve cocuklarmn cinsel istismari ile ilgili ayrtil bir
literatiir taramas:t yapildi ve diinyada ,bu konuda
cocuklarin maruz kaldiklar1 sorunlar ve cinsel istismar
riskleri arastirildi. Elde edilen bilgiler 1s1ginda derleme
yapildi.
BIT ile islenen suclar ozellikle de cocuklara yonelik
cinsel icerikleri nedeniyle ortaya c¢ikan suglar giin
gectikge  artmaktadir. Bu  istismara maruz kalan
cocuklarin sayisinda artma oldugu gibi, giin gectikge
daha kiiciik yastaki cocuklarin orami da artmaktadir.
Genellikle cinsel igerikli  tehlikeler, ¢ocuklarin
tanimadiklar kisilerden ziyade, yakin arkadaglarindan ve
iletisim  kurduklari, mesajlastiklar1  arkadaslarindan
gelmektedir. Cinsel igerikli mesaj lireten ya da alan
gengler genellikle biiyiiklerine bunlar1 bildirmedigi
bilinmektedir. En son g¢are olarak ebeveyn veya
6gretmenine bagvurdugu goriilmektedir. Bu yolla islenen
suglardan biri olan siber zorbalik, ¢ocuklarin siklikla
kaygi, korku, sikinti, karigiklik, ofke, gilivensizlik
yasamalarina, benlik saygisininin azalmasina , bilyiik bir
utang ve hatta intihar diislincelerinin ortaya ¢ikmasina
neden oldugu goriilmiistiir.
Giiniimiizde, hizla gelisen alanlardan birisi olan bilgi
iletisim teknolojileri, giinliik yasamin kolaylagmasina
sundugu kolayliklar yaninda, basta cinsel istismar olmak
lizere ¢ocuk istismar1 agisindan Onemli riskleri de
beraberinde getirmektedir. BiT’in bilingli kullanimi
Ozendirilirken cinsel istismar gibi olasi risklerine karsi
cocuklarin egitilmesi ve bilgilendirilmesi gerekmektedir.
Anahtar kelimeler: Bilgi iletisim teknolojileri, cinsel

istismar, ¢ocuklar
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CEVRE KIiRLILiGi VE FETAL GELIiSIME
ETKILERI
Yasar TOPAL?, Hatice TOPAL

"Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk
Saghgi ve Hastaliklart AD

Fetal donemde annenin maruz kaldig: bir ¢ok kimyasal
toksinin, plasentayr gegerek fetal gelisimi olumsuz
etkiledigi ve bazilarinin agir dogumsal anomalilere neden
olabildigi bilinmektedir. Bu kimyasallar, yasamin diger
donemlerine oranla fetusa daha fazla zarar vermekte ve
kalict hasarlara neden olabilmektedir. Bu ¢alismada, bir
¢ok dogumsal ve gelisimsel sorunlara neden olan gevresel
toksinler konusunda duyarlilig: arttirmak amaglanmigtir.
Kimyasal toksinlerin fetal donemde fetus iizerine
etkilerinin konu edinildigi literatiirler incelendi ve bu
kimyasal toksinlerin oncelikli olarak etkiledigi sistemler
ve etki mekanizmalar arastirildi. Elde edilen bilgiler
derlenerek sunuldu.

Kord kaninda saptanan kimyasallarin ¢ogu ayn1 zamanda
hormonlarin fonksiyonlarini bozan ya da onlarm ortadan
kaldirilmasini etkileyen endokrin bozuculardir. Cocuklar
konsepsiyondan itibaren bu kimyasallara maruz
kalmaktadirlar. Bazi  kimyasallar(dzellikle — yagda
eriyenler), plasentadan gecis kolayligi dolayisiyla fetusta
daha fazla birikerek, daha zararli olabilmektedir.
Geligsmesi devam eden fetal beyin, toksinlerden en fazla
etkilenen  organlardandir.  Noronlarm  gogalmasi,
migrasyonu, miyelinizasyonu ya da apopitozisi gibi
asamalarinda bozucu etki gosterebilmektedirler. Beyin
geligimin kritik bir dénemi olan fetal donemde, kusun,
civa ve etanol gibi kimyasallar apopitoziz iizerine
olumsuz etki gostererek ileriki yasamda bazi
norodejeneratif hastaliklarla sonuglanabilir.

Giintimiizde giderek artan kimyasal kirlilik, fetal
yasamdan itibaren etkilemeye baslamaktadir. Ozellikle
biiyiime ve gelisimin en hassas doneminde bu kimyasal
toksinlere maruz kalmak, geri doniisiimsiiz hasarlara ve
geligimsel problemlere neden olabilmektedir. Bilerek ya
da farkinda olmadan alinan bu kimyasal bozucularin
farkindaliigin  arttirllarak, onlara maruz kalmanmn
azaltilmasi,yasanabilecek olasi etkilenimlerin erkenden

onlenmesine katki saglayacaktir.
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Anahtar kelimeler: Cevre kirligi, kimyasal toksinler,

fetal etkilenim

DEMRE CAYI’NIN COLEOPTERA FAUNASI
Fiisun KILCIKY, Selda TEKIN-OZAN?
LSiileyman Demirel Universitesi, Su Enstitiisti, Isparta,
Tiirkiye

2Siileyman Demirel Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi,
Biyoloji Boliimii, Isparta, Tiirkiye

Coleoptera, insecta sinifina ait en biiyiik takimdir. Insecta
smifinin %40’m1, tiim hayvanlar aleminin ise yaklasik
%30’unu olustururlar. Bu takima ait organizmalar, sucul
ve karasal ekosistemlerin 6nemli biyotik
bilesenlerindendir.

Nisan 2015-Aralik 2015 tarihleri arasinda gergeklestirilen
bu caligmanmn amaci, Demre Cayr’nin Coleoptera
faunasini belirlemektir.

Coleoptera takimima ait ornekler, Demre Cay1 {izerinde
belirlenen toplam 12 istasyondan mevsimsel olarak
alinmistir. Ornekleme, standart bir el neti kullanilarak
(30x50cm ebatl1 ve 500 goz agikliginda) miimkiin olan
tiim mikrohabitat1 kapsayacak ve dere boyunca 100 m’lik
bir boliimii tarayacak sekilde yapilmistir. Toplanan
organizmalar  %70’lik  etilalkolle  fikse edilerek
laboratuvara getirilmis ve mimkiin olan en kiigiik
taksonomik basamaga kadar teshisleri yapilmustir.

Bu ¢aligma sonucunda Elmidae, Haliplidae ve Dytiscidae
familyalarina ait toplam 254 birey elde edilmistir.
Hydroporinae sp., Deronectes sp., Nebrioporus sp.,
Stictotarsus sp., Laccophilus sp., Agabus bipustulatus ve
Elmis sp. tiirleri sadece birer istasyonda belirlenirken,
Elmis maugetti 2.,3. ve 10. istasyonlar hari¢ diger tiim
istasyonlarda saptanmugtir. 10. istasyonda Coleoptera
takimina ait birey bulunmamustir. 4. istasyonda ise 126
bireyle en yiiksek sayida temsil edilmistir.

Elmidae familyasina ait iiyeler 10. istasyon hari¢ diger
tiim istasyonlarda belirlenmigtir. Dytiscidae familyasi
tiyeleri ise bazi mevsimlerde kuru olan, dere yatagi
cevresinde yerlesim ve tarim alanlart bulunan ilk 6
istasyonda ortaya ¢ikmistir. Bu durum familya iiyelerinin
kirlilige karst nispeten daha toleransli olmalariyla

aciklanabilir. Haliplidae iiyeleriyse kismen daha temiz
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olan 1., 8. ve 11. istasyonlarda ortaya ¢ikmustir. Bu
calismadan elde edilen sonuglara gore, Elmidae ve
Dytiscidae tiyeleri nispeten daha kirli sularda, Haliplidae
tiyeleri ise daha temiz sularda yayilis gostermektedir.

Bu ¢alisma, Siileyman Demirel Universitesi Bilimsel
Aragtirma Projeleri Yonetim Birimi tarafindan SDUBAP
4267-D2-15 nolu proje ile desteklenmektedir.

Anahtar Sézciikler: Insecta, Coleoptera, Demre Cayi,

Tiirkiye

DOGRU PARK ET HAYATA DEVAM ET
Sultan Aydin, Murat Kus, Ismigiil Celik, Ronahi Ensen

sultanadin@outlook.com

mkus@mehmetakif.edu.tr

gul.celik26@hotmail.com

ronahiensennn@gmail.com
Tirk Dil Kurumuna gére “tasitlarin trafik bakimindan
uygun olan ve belli bir siire birakildiklar1 agik veya kapali
yer” olarak tanimlanan otoparklarm afet risk ydnetimi
bilimine goére de  Dbelirli bir diizende olmasi
gerekmektedir. Kamu veya 6zel kuruluslarda, 6zellikle
insan sirkiilasyonunun yogun olarak yagandig {iniversite
yerleskelerinde acil tahliye esnasinda siirece engel teskil
edebilecek 6nemli unsurlarin baginda ¢ikis kapisina yakin
araglarin alacagi park pozisyondur.
Bu calismada, afet veya acil durum esnasinda binalara
yakin olarak tasarlanmis olan otoparklardaki araglarin
hizli sekilde tahliye edilebilmesi igin dogru park etme
metodunun 6gretilmesi ve olasi risklerin Oniine gegilmesi
hedeflenmistir.
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Istiklal Yerleskesi’ndeki
Fen Edebiyat Fakiiltesi otopark ile Rektorlitk Binasi arka
otoparki arastirma igin pilot alanlar olarak se¢ilmistir.
Dogru park etme metodunun birincisi olan, kagis yoniine
aracin On tarafi gelecek sekilde park edilmesi belirleyici
kriter olarak kabul edilmistir.  Bir hafta siiresince
otoparklarin en yogun oldugu giin ve saatler gézlenmis; 2
hafta boyunca Sali, Carsamba ve Persembe giinleri 10:30-
11:00 ile 14:00-14:30 saatleri arasinda sayim islemleri
yapilmustir. Caligma yapilan otoparklarda tiim araglarin

camlarina bilgilendirme yazilar1 birakilmigtir.
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Fen Edebiyat Fakiiltesi otoparkinda g¢alisma siiresince
park edilen arag¢ sayisi ortalamasi 26 olarak bulunmus
olup, dogru park edilen arag sayisi ortalamasi ise 4 olarak
belirlenmistir. Rektorliik binast arka otoparkinda ¢alisma
stiresince park edilen ara¢ sayist ortalamasi 39, dogru
park eden arag sayisi ise ortalama 5 olarak olarak tespit
edilmigtir.  Dogru park etme oranlar1 Fen-Edebiyat
Fakiiltesi igin %15,3 ve Rektorliik binasi arka otoparki
icin 12,8 olarak hesaplanmustir. Bilgilendirme notlarinin
2 hafta siiresince araglarin 6n camina birakilmasindan
sonra ise oranlar Fen-Edebiyat Fakiiltesi i¢in %28,5 ve
Rektorlik binast arka otoparki igin 27,3 olarak
degismistir.
Afet sonucunu dogurabilecek olaylarin dnlenmesi veya
zararlarinin azaltilmas: amaciyla, afetlere hazirlik ve
onlarin olasi risk ve zararlarin azaltilmas: ile birlikte
afetlerden sonra miidahale etme ve iyilestirme gibi
caligmalarinda Ozellikle binalara yakin tasarlanmig
otoparklarmn da degerlendirmeye alinmasi gerekmektedir.
Bu islemlerin baginda araglarin otopark kurallarinin da
Otesinde acil durumlara da uygun olacak sekilde park
edilmesi 6grenilmelidir. Caligmamizda goriilmektedir ki
kisa siireli bir bilgilendirme ve farkindalik dahi zarar
azaltma caligmalarinda ¢ok 6nem arz etmektedir.
Anahtar Sozciikler: Afet, Tahliye, Zarar Azaltma,
Otopark.

BASINC YARASI GELiSME RiSKINiN
DEGERLENDIRILMESINDE YENI BiR RiSK
DEGERLENDIRME OLCEGININ
GELISTIiRILMESI
Elgin EFTELI*, Ulkii GUNES**

* Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii, Hemgirelik Esaslar
Anabilim Dali

** Ege Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik
Boliimii, Hemsirelik Esaslart Anabilim Dali

Yogun bakim birimlerinde yatan hastalarin basing yarasi
gelisgme  riskinin  belirlenmesi  igin  ¢esitli  risk
degerlendirme oOlgekleri gelistirilmistir. Ancak yaygin
olarak kullanilan risk degerlendirme Olgeklerinin riskli
hastalar1 belirleme ve koruyucu onlemleri almada pek

cok hastada etkisiz ve yetersiz kalabilmektedir.
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Bu caligmada yogun bakim hastalar1 igin gelistirilen
“EFGU Basing Yaras1 Risk Degerlendirme Olgegi’nin
giivenilirligini ve yordama gecerliligini degerlendirmek
amaglanmstir.

Hastaneye kabul sirasinda basing yarasi olmayan 207
yogun bakim hastasi Ornekleme alinmig ve hastalar
maksimum 12 hafta boyunca basing yarasi gelisimi
agisindan izlenmislerdir. Sekiz madddeden olugan
“EFGU Basing Yarasi1 Risk Degerlendirme Olcegi”nin i¢
tutarliligini degerlendirmek i¢in Cronbach alfa giivenirlik
katsayisi, madde-madde korelasyonu, diizeltilmis madde-
toplam korelasyonu hesaplanmustir. Gozlemciler arast
uyumu degerlendirmek i¢in intraclass corelation (ICC)
kullanilmustir. Yapi gegerligi icin agiklayici faktdr analizi
yapilmug, prediktif gecerliliginde duyarlilik, &zgilliik,
pozitif ve negatif yordama degerleri hesaplanmustir.
Olgegin ig tutarliligmm 0.81 cronbach alpha katsayist ile
yeterli oldugu bulunmustur. Olgegin intraclass correlation
katsayist 0.99°dur. Kesme puanmnin 6 alindigi noktada;
Olgegin duyarliligt 0.97 ve Ozgilliigii 0.83, pozitif
yordama gegerliligi 0.69, negatif yordama gegerliligi
0.99’dur. Olgegin ayirt ediciliginin miikemmel oldugu
belirlenmistir (EAA= 0.95, %95 CI:0.93-0.97 p<0.001)
Yogun bakim hastalarinin basing yarast riskinin
belirlenmesinde  “EFGU  Basing  Yarast  Risk
Degerlendirme Olgegi” istatistiksel olarak giivenilir ve
gecerli bir Olgektir. Yiiksek giivenirlik ve gegerlik
diizeylerine sahip, kisa ve kolay uygulanabilir olan bu
Olcek yogun bakim hastalarinin basing yarasi riskinin
belirlenmesinde  hemsireler  tarafindan  rahatlikla
kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: basing yarasi, risk degerlendirme,

Olgek

HIPOTIROIDI VEYA HIPERTIROIDILI KADIN
HASTALARIN CIiNSEL iSLEVLERININ
DEGERLENDIRILMESI
Sevgi Demir! , Emine Kiyak?
rtvin Coruh Universitesi, Savsat Meslek Yiiksekokulu,
Saglik Bakim Hizmetleri Béliimii, Artvin, Tiirkiye

2 Atatiirk Universitesi, Hemsgirelik Fakiiltesi, fg:
Hastaliklart Hemsireligi Anabilim Dali, Evzurum,
Tiirkiye
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Cinsellik yasam kalitesinin ve genel iyilik halinin énemli
bir pargasidir. Troid hastaliklari cinsel saglik i¢in énemli
bir risk faktoriidiir. Hipotiroidi ve hipertiroidi kadmnlarin
cinsel fonksiyonlarini olumsuz yonde etkilemektedir.
Bu arastirma hipotiroidi veya hipertiroidisi olan kadin
hastalarin cinsel iglevlerinin degerlendirilmesi amaciyla
yapild1.
Tamimlayict Ozellikteki arastirma 10 Ekim 2016- 10
Subat 2017 tarihleri arasinda Artvin Devlet Hastanesi
genel cerrahi poliklinigine gelen 166 hipotiroidi veya
hipertiroidili ~ kadin ~ hastada  yapildi. ~ Verilerin
toplanmasinda; anket formu ve kadin cinsel islev lcegi
kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde varyans analizi,
bagimsiz gruplarda t testi ve pearson korelasyon analizi
kullanildi.
Hastalarin cinsel islev puan ortalamasinin 11.48+9.44 ve
%96.4° inde cinsel disfonksiyon oldugu tespit edildi.
Egitim seviyesi diigiikk (F =16.109; p =0.000), ev hanin
(t=-2.822; p =0.005), kirsal bolgede yasayan (F=5.084; p
=0.007), obez olan (F=5.671; p =0.000), sigara igmeyen
(t=2.335; p=0.021), goriicii usulii ile evlenen (t=-7.980;
p=0.000), cinselligin 6nemli olmadigin1 diisiinen
(F=76.893; p =0.000) ve cinsellikle ilgili egitim
almayanlarin (t=-2.675; p =0.008) cinsel islev puan
ortalamalarinin dnemli bir sekilde diisiik oldugu bulundu.
Evlenme yas1 ( r =0.285; p =0.000) ile cinsel islev puan
arasinda pozitif, bel cevresi (r=-0.245; p =0.043) ve
hastalik siiresi (r=-0.331; p =0.005) ile negatif yonde
onemli bir iliski oldugu tespit edildi.
Hastalarin  biiyiik ¢ogunlugunda (% 96.4) cinsel
disfonksiyon oldugu tespit edildi. Egitim seviyesi diisiik,
kirsal bolgede yasayan, obez olan, sigara i¢meyen,
cinselligin 6nemli olmadigimi digiinen, cinsellikle ilgili
egitim almayan ve goriicii usulii ile evlenenlerde cinsel
disfonksiyonun onemli bir sekilde fazla oldugu tespit
edildi.

Bu sonuglar dogrultusunda hemsirelerin hipo veya
hipertiroidili  kadin  hastalarin  cinsel  sorunlarinin
saptanmast  ve cinsellik  konusunda  bilgilerinin
arttirilmasina  yonelik egitim verilmelerinin  dnemli
oldugu diisiiniilmektedir. Bu egitimlerde 6zellikle egitim
seviyesi diisiik, kirsal bolgede yasayan, obez olan,

cinselligin 6nemli olmadigimi digiinen, cinsellikle ilgili
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egitim almayan ve goriicii usulii ile evlenen hastalara
agirlik verilmesi onerilmektedir.
Anahtar Sozciikler: Hipotiroidi, Hipertiroidi, Cinsel

islev, Kadin

SEKRETERYA CALISANLARININ PAKETLI
BESIN TUKETiMi VE BESLENME BiLGi
DUZEYININ SAPTANMASI
Giilsen Delikanli Akbay

Karadeniz Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Beslenme ve Diyetetik Béliimii, Trabzon

Hastanedeki sekreterya gorevlilerinin beslenme bilgi
diizeyleri diisiikk ve ¢aligma kosullarindan dolayr paketli
besin tiiketimleri fazla olabilmektedir.

Sekreterya c¢aliganlarinin  paketli besin tiiketimi  ve
beslenme bilgi diizeylerini belirlemektir.

Caligma bir 6zel hastanede ¢alisan 50 sekreterya gorevlisi
ile ylritilmistir. Bireylere demografik 06zelliklerini,
beslenme  aliskanliklarmi,  paketli  besin  tiiketim
sikliklarini ve beslenme bilgi diizeylerini belirlemek i¢in
soru kagidi uygulanmustir.

Bireylerin %90°1 kadin, %10’u erkektir ve genel yas
ortalamasi 29.9+6.7°dir. Sekreterya calisanlarinin %94’
sehir merkezinde yagsamaktadir ve %48’1 lise mezunudur.
Katilimeilarin %681 6giin atladiklarini belirtirken, en sik
atlanan oOgiinlerden biri sabah &giintidiir ve bireyler
canlan istemedigi / firsat bulamadiklar1 i¢in 6gilinlerini
atlamaktadir. Bireylerin ana 06giin sayis1 ortalama
2.74£0.5, ara Ogin sayisi ortalama 1.5+0.7°dir. Ara
oglinlerde en sik kuru/taze meyve ile cay ve kahve
tilketilmektedir. Katilimeilarin siit grubu, biskiivi kraker
vb, c¢ikolata, et iirlinleri, nescafe mesrubatlar, poset ve
bitki caylari tiiketim sikliklar1 belirlenmistir. Beslenme
bilgi diizeyinin belirlenmesine dair sorulara genelde
bireylerin %53.2°si dogru yanitlarken %37.4’t yanlig
yanitlamis ve %9.4’1 kararsiz oldugunu belirtmistir.
Hastane sekreterya calisanlarmin  beslenme  bilgi
diizeylerinin ve tiiketim aligkanliklarinin iyilestirilmesi
gerekmektedir. Bu amagla gerekli egitimler verilmeli ve

yonlendirmeler yapilmalidir.

DUYGUSAL YEME OLCEGI’NIiN TURKCE
SURUMUNUN GECERLIK VE GUVENIRLIK
CALISMASI
Hiilya ARSLANTAS?, I.Ferhan DEREBOY?, Riiveyda
YUKSELS, Seher INALKAC*

L Adnan Menderes Universitesi, Hemgirelik Fakiiltesi,
Hemgirelik Boliimii, Ruh Saghgi ve Hastaliklar
Hemgireligi AD,

2 Adnan Menderes Universitesi, Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dal,

34dnan Menderes Universitesi, Hemgirelik Fakiiltesi,
Hemsirelik Boliimii, Ruh Saghgi ve Hastaliklar
Hemgireligi AD,

“Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Ruh saghigi ve Hastaliklar: Hemsireligi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Ogrencisi,

Bu caligmada Duygusal Yeme Olcegi (DYO) Tiirkgeye
cevrilerek gecerlik ve gilivenirliginin incelenmesi
amaglanmstir.

Aragtirmanin drneklemine bir iiniversitenin saglik egitimi
verilen boliimlerinde egitimlerine devam eden 687 lisans
ogrencisi almmustir. Ogrencilere DYO’ne ek olarak
Oxford Mutluluk Olgegi (OMO), Beck Depresyon Olcegi
(BDO), Yeme Tutum Testi (YTT), Ortorexiya Nervoza
Olgegi-11 (ON-11) uygulanmustir.

DYO’niin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,803
olarak hesaplanmigtir. Diizeltilmis madde-toplam puan
korelasyon  katsayilart 0,30  diizeyinin  iizerinde
bulunmustur. DYO ile OMO, BDO ve ON-11 arasinda
zayif korelasyonlar (swrasiyla r=- 0,13, 0,16 ve 0,15)
gbzlenmesine karsihk, DYO ile YTT arasinda orta-
yiiksek diizeyde (1= -0,45) korelasyon gozlenmistir.
Tartisma: DYO Tiirkce formunun ig siirekliliginin yiiksek
bulunmas: hem giivenirligini hem de kurultu gegerligini
destekleyen bir bulgu olarak yorumlanmuistir. Olgegin
YTT ile orta- yiiksek korelasyon gostermesi uyusma
gecerligi  bulundugunu; OMO ve BDO ile zayif
korelasyon gostermesi ise ayrisma gegcerligi bulundugunu
disiindiirmektedir.

Bu caligmanin verilerine dayanarak, DYO Tiirkce
formunun psikometrik 6zelliklerinin {ilkemizde genglerde
duygusal yeme egiliminin degerlendirilmesi amaciyla

kullanim i¢in yeterli oldugu sdylenebilir.
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Anahtar sézciikler: Duygusal Yeme Olcegi (DYO),
gecerlik, giivenirlik.

ENGEL TANIMAYAN TERAPi: HIPPOTERAPI

Erdener BALIKCIY, Dilek DULGER ALTINER?, Selda
UCA3

Kocaeli Universitesi, Tip Fakiiltesi, Klinik Mikrobiyoloji
& Kartepe At¢iltk Meslek Yiiksekokulu, Kocaeli/Tiirkiye

23K ocaeli Universitesi, Turizm Isletmeciligi ve Otelcilik
Yiiksekokulu, Gastronomi ve Mutfak Sanatlart Boliimii,
Kocaeli/Tiirkiye

Atlarm sagliga olan faydalarmin kayitlart M.O. 5. yiizyila
kadar uzanmaktadir. ilk olarak savaslarda yaralanan Grek
ve Romal1 askerlerin hareket tedavilerinde kullanilmusgtir.
Ata binmenin psikolojik, fizyolojik, fiziksel ve sosyal
kazanimlar1 ¢ok yonlidiir. Biyomekanik ve psikojenik
etki mekanizmalar1 insanlardaki farkli saglik sorunlarinda
tedaviye ek olarak destekleyici terapi niteligi tasiyabilme
ozelligindedir. Insan saghig iizerinde atin hareket, viicut
1s1s1, fizyolojisi, fiziki giicii ve psikolojik etkilesimi gibi
olumlu etkilerinden faydalanilarak yapilan terapiye atla
terapi  (Hippoterapi) denilmektedir. Bu yontem,
serebralpalsi, otizm, beyin travmalari, fel¢ gibi hastaliklar
ve psikolojik sorunlar yasayan farkli hasta gruplarinda (2-
60 yas) ana tedaviyi destekleyici terapi uygulamasidir.
Bagka bir ifadeyle Hippoterapi, motor ve duyu girdileri
saglamak icin atin karakteristik hareketlerinin kullanildigt
6zel bir terapi bigimidir.

Hippoterapi uygulamasinda 3 ana unsur Onem arz
etmektedir. Bunlar; uzman hekim tarafindan terapiye
uygunlugu tanimlanmis hastalar, hastalarin yasina ve
geligmelerine uygun terapi att ve destekleyici yan
unsurlardan olugmaktadir. Birbirinden bagimsiz gibi
goriinseler de, terapinin amacina ulasabilmesi igin her bir
unsurun digeriyle ortiismesi gerekmektedir.

Bu c¢alismanin amaci; Tiirkiye’de yeni uygulanmaya
baslayan bu yontemin bilimsel veriler ve istatistiklerle
irdelenip, sonu¢ ve etkilerinin ortaya konulmasidir. Bu
kapsamda, oOncelikle Hippoterapi yontemi ile ilgili
kavramsal ¢erceve ve diinyadaki gelisimi ile ilgili
bilgilere yer verilecektir. Caligmanin analiz birimini
Kocaeli Universitesi biinyesinde yer alan Kartepe Atgilik
Meslek Yiiksekokulu’nda gergeklestirilen Hippoterapi

uygulamalart olusturmaktadir. Bu kurumda
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gergeklestirilen  Hippoterapi  uygulamalari;  terapiyi
olusturan her bir unsur, bu unsurlar arasindaki etkilesim
ve terapinin etkileri dogrultusunda degerlendirilecektir.
Boylece, Hippoterapi yonteminin Tiirkiye’deki gelisimi
ve gelistirilebilirligi ile ilgili perspektifler ortaya
konulacak ve  uygulamaya  yonelik  Onerilerde
bulunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hippoterapi, at, Kartepe Atg¢ilik
MYO, Kocaeli

BEDENSEL VE ZiHINSEL ENGELLI
OLGULARDA HiPPOTERAPi UYGULAMALARI
VE BU OLGULARIN OZEL BESLENME iLE
DESTEKLENMESI

Dilek DULGER ALTINER?, Erdener BALIKCI?, Selda
UCAS

L3Kocaeli Universitesi, Turizm ]§lelmeciligi ve Otelcilik
Yiiksekokulu, Gastronomi ve Mutfak Sanatlart,
Kocaeli/Tiirkiye

2Kocaeli Universitesi, Tip Fakiiltesi, Klinik Mikrobiyoloji
& Kartepe At¢ilik Meslek Yiiksekokulu, Kocaeli/Tiirkiye

Hippoterapi (Atla terapi) onemi yeni anlasilan, zihinsel
ve bedensel sorunlu olgularda yan terapi yontemidir.
Ozellikle otizm-down sendromlu, serebral palsili,
geligsme, igitme, gérme, konusma ve 6grenme giicliigi,
mental retart, omurilik yaralanmalari, skolyoz, multiple
skleroz, kafa travmasi, spina bifida, beyin kanamalar1 gibi
olgularda uygulanmaktadir. Atlarin hareketleri, viicut
wsilar, bedensel giigleri, kullanilarak olgularin gelisimi
desteklenerek, terapi teknikleri hippoterapi seanslari
esnasinda uygulanir. Denge, koordinasyon, durus
kontrolii, bedensel, duyusal ve ince motor becerilerin
gelisimini destekleyerek tedavinin olumlu devam etmesi
saglanmaktadir.

Hayatimiz boyunca, bedensel ve zihinsel yonden saglikli
olmak ve saghigi devam ettirmek yeterli ve dengeli
beslenme ile miimkiindiir. Yukarda saydigimiz olgularda
beslenme bozukluklari, gelisme geriligi ve fiziksel
aktivite eksikligi nedeniyle obezite gelismekte ve
gereksinim duyulan besinlerin uzun siire eksik alinmasi
sonucu  malniitrisyon  olugmaktadir. Bu nedenle,
hippoterapi tedavisi siirerken bir yandan da viicut
direncinin artirilmast, bagisiklik sisteminin
gii¢lendirilmesi ile bilylime ve gelismenin saglanmasi igin
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saglikli bir beslenme ile terapiye devam edilmelidir.
Terapiye katilan olgularin diyetlerinde yeterli enerji ve
protein iceren gidalar, omega-3 yag asitleri agisindan
zengin deniz Urlinleri, mineraller, vitaminler agisindan
zengin meyve sebzeler ve diger 6nemli elzem besin
ogeleri yer almalidir.

Bu c¢alisma ile amacimiz Tiirkiye’de Hippoterapi
uygulanan olgulara 6zel beslenme bilinci kazandirmak ve
ailelerinin bu konuda bilinglendirilmesini saglamaktir. Bu
kapsamda dengeli ve yeterli beslenmeye yonelik
onerilerde bulunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hippoterapi, Bedensel ve zihinsel
sorunlu  olgular, yeterli beslenme, beslenme

bozukluklart,

DiZ OSTEOARTRITi OLAN HASTALARIN UYKU
KALITESI VE ETKILEYEN FAKTORLER

Cigdem Kuralay!

Karadeniz Teknik Universitesi, Tonya Meslek
Yiiksekokulu, Saghk Bakim Hizmetleri Béliimii, Trabzon,
Tiirkiye

Emine Kiyak?

2Atatiirk Universitesi, Hemsirelik Falkiiltesi, I¢
Hastaliklart Hemsgireligi Anabilim Dali, Erzurum,
Tiirkiye

Osteoartrit (OA) agrinin eslik ettigi fonksiyonel sinirliliga
ve yasam kalitesinde diismeye neden olan dejeneratif bir
eklem hastaligidir. OA’de en ¢ok etkilenen eklemler
dizlerdir. Uyku bozukluklarinin osteoartrit hastalarinda
onemli bir sorun oldugu belirtilmektedir. Uyku
sorunlarmin artritli hastalarin  biiylik ¢ogunlugunda
goriildiigi rapor edilmistir.

Bu arastrma, diz osteoartriti olan hastalarmm uyku
kalitesini ve etkileyen faktorleri degerlendirmek amaciyla
yapildi.

Tanimlayici 6zellikteki arastirmanin verileri Ekim 2016-
Ocak 2017 tarihleri arasinda toplandi. Arastirmaya
Ordu’da bulunan bir hastanenin fizik tedavi ve
rehabilitasyon iinitesinde diz OA tanist ile takip edilen 90
hasta alindi. Verilerin toplanmasinda anket formu,
Pittsburg uyku kalitesi dlgegi, Agr skalasi (VAS) ve SF—
36 Yasam kalitesi 0Olgegi  kullanildi.  Verilerin
degerlendirilmesinde one way anova, independent t test,

pearson’s ve spearman’s corelation testleri kullanildi.
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Hastalarmn global PSQI skor ortalamasinin 7.6 (SD=2.62;
rangel-16) oldugu bulundu. Hastalarn %81.1’unun
(PSQI skoru >5) uyku kalitesinin kotii oldugu tespit
edildi. Diz OA’li kadin hastalarin (t=2.020; p=0.046),
soguktan etkilenenlerin (t=2.684; p=0.009) ve komorbidi
olan hastalarin uyku kalitesinin 6nemli bir sekilde koti
oldugu bulundu (t=2.217; p=0.029). Hastalarin uyku
kalitesi ile agr1 puani arasinda (r=0.303; p=0.004) pozitif
yonde, SF-36 fiziksel saglikla (r=-0.387; p=0.000) ve SF-
36 mental saglikla negatif yonde (r=-0.470) anlamli bir
iliski oldugu bulundu (p=0.000).

Diz OA hastalarinin uyku kalitelerinin kotii oldugu tespit
edildi. Kadm, soguktan etkilenen ve komorbidi olan
hastalarin uyku kalitelerinin 6nemli bir sekilde kotil
oldugu tespit edildi. Hastalarin uyku kalitesi ile agr1 ve
yagam kalitesi arasinda Onemli bir iliski oldugu tespit
edildi.

Anahtar Sozciikler:Diz osteoartriti, Uyku Kkalitesi,

Yasam kalitesi, Agr1

COCUKLARDA ZOR DAMAR YOLUNUN KORKU
VE ANKSIYETE DUZEYININ FLEBOTOMI
BASARISI UZERINE ETKISi
Giilgin Ozalp Gerceker, Dijle Ayar, Emine Zahide

Ozdemir, Murat Bektas
*Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Cocuk
Saghgr ve Hastaliklar: Hemsireligi AD

Hastane ortaminda ¢ocuklar bir¢ok korku ve anksiyete
yaratan durumla karsilasmaktadirlar. Flebetomi/kan alma
islemi, invaziv bir girisim olup ¢ocuklar i¢in en stresli
islemlerden biridir, ve genellikle korku ve anksiyeteye
yol agar.
4-10 yas aras1 flebotomi uygulanan ¢ocuklarda ilk girisim
basarist  ve  etkileyen  etmenlerin  incelenmesi
amaglanmistir.
Tanimlayici, karsilastirmali kesitsel tipteki arastirmanin
orneklemini,  flebotomi  uygulanan 155  ¢ocuk
olusturmustur. Arastirma verilerinin toplanmasinda,
Sosyodemografik veri formu, Cocuk Anksiyete Skalasi-
Durumluluk (CAS-D), Cocuk Korku Olgegi (CKO),
Zorlu Intravendz Girisim Skoru (ZIVG) kullanilmustir.
Ik girisim basarisi, girisim oncesi korku ve anksiyete

puan ortalamalart ve ZIVG skoru arasinda iliski
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incelenmistir. Flebotomi girisim basarisin1 etkileyen
degiskenler regresyon analiziyle degerlendirilmistir.
Cocuklarin  %18.1’inde  flebotomi islemi basarisiz
olmustur. Girisim basaris1 ile CAS-D, arastirmacilar
tarafindan degerlendirilen CKO puan ortalamalari ve
ZIVG skoru arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptanmigtir. Girisim basarisin1  etkileyen faktorlerin
%42’sinin sirasiyla zor damar yolu, yas, CAS-D puan
ortalamasi, ZIVG skoru ve en son flebotominin
gergeklestirildigi siire ile agiklandigi bulunmustur.
Flebotomi islemi oncesi ¢ocugun korku ve anksiyetesi
girisim bagarisin1  etkilemektedir. Girisim basarisini
primer etkileyen etmen, c¢ocukta zor damar yolu
varligidir.

Anahtar Sozciikler: Cocuk, zor damar yolu, anksiyete,

korku, flebotomi.

STUDY OF OXIDATION MECHANISMS OF
CUBIC ZIRCONIA (ZrO2) SINGLE CRYSTALS
DOPED WITH NIAL
N. Sarikavakli!, M. Ayaz Ahmad?

!Department of Chemistry, Faculty of Sciences, and Arts,
Adnan Menderes University, Aydin-Turkey

2Physics Department, Faculty of Sciences, P.O. Box
741,University of Tabuk, 71491, Saudi Arabia

An attempt has been made to find some important
features for the oxidation mechanism of cubic zirconia
(ZrO2) single crystals dopping with B-NiAl. The pure
zirconia  (ZrO2) endures two  crystallographic
transformations between the room temperature and its
melting point; for monoclinic to tetragonal at ~ 1170 °C
and for tetragonal to cubic at ~ 2370 °C. The volume
changes associated with these transformations are
adequately large, so that thermal deviations through the
transformations tend to shatter objects made of pure
zirconia. In our present experimental work, we
determined the oxidation mechanisms of the single
crystal (ZrO2) doped with B-NiAl within the temperature
range from 900 °C to 1300 °C by using a new advanced
optical technique; primarily secondary ion mass
spectrometry (SIMS) imaging and depth profiling. The
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present experimental findings were found within a good
agreement with some other workers.

The scientific importance and main purpose of present
work were to improve the material strength which
boosted up to high biocompatibility of zirconia (ZrO2).
Some updated applications of zirconia ceramics seem to
gain a well established place in dental clinical today, due
to its exceptional physical and biological properties and
the great enhancement in CAD-CAM technology.

Keywords:- Oxidation mechanics, zirconia (ZrO2) ,

crystallographic transformations

KADINLARDA SiDDET OYKUSU: “ANKET
CALISMASI”

Fatmagiil ASLAN

Saglik Bilimleri Universitesi Antalya Egitim ve Arastirma
Hastanesi Adli Tip Birimi

Diinya Saglik Orgiitii; cinsiyete dayanan, kadim1 inciten,
ona zarar veren, fiziksel, cinsel, ruhsal hasarla
sonuglanma olasiligi bulunan, toplum igerisinde ya da
0zel yagsaminda baski gormesine ve kisitlanmasina neden
olan her tiirlii davranig1 kadina yonelik siddet kapsamina
almistir. Aile i¢i siddet kapsaminda ele alinan partner
siddeti de temel olarak fiziksel, cinsel, emosyonel siddet
tirlerinin ~ goriilebilecegi ayr1 bir form olarak ele
alinmaktadir.

Bu c¢alisma, kadinlarin ve oOzellikle de gebelik
donemindeki kadinlarm siddet dykiilerinden yola ¢ikarak,
bunlarmm sosyo-demografik ozellikleri, siddet sikligi,
genel saglik durumlari ve gordiikleri siddettin etkisini
ortaya koyacak veri olusturmak amaciyla yapilmistir.

Veri toplama araci olarak sosyo-demografik ozellikleri
iceren soru formu, gecerliligi ve giivenilirligi kanitlanmig
iki farkli psikiyatrik 6n test (SCL-90-R ve Genel Saglik
Anketi-12) ve Siddet Davramis Olgegi kullanilmistir.
Veriler Pearson korelasyon analizi, t testi, ki-kare testi,
Mann-Whitney U testi, tek ve ¢ok yonlii varyans analizi
ile istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Gebe kadmlarin ugradiklart siddet sikligi kaynaklara
oranla daha yiiksek bulunmustur. Gebelik Oncesi

donemde es / partner tarafindan uygulanan psikolojik,
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fiziksel ve cinsel siddetin prevalanslar sirasiyla; %45,8,
%21,7 ve %7; gebelik doneminde %46, %18,6 ve %6,3
olarak saptanmustir. Calismayan gebelerde fiziksel es /
partner siddeti sikligi, calisanlara oranla daha yiiksek
bulunmustur. Gebelerin egitim diizeyleri ile gebelik
oncesi donemde ve gebelik doneminde es / partner siddeti
arasinda anlamli bir iliski saptanmamuistir. Ancak es /
partner egitim diizeyi arttikga siddet sikliginin azaldigi
belirlenmistir. Cekirdek aile yapisinda, gebenin daha az
siklikta siddet Oykiisii oldugu, ayni hanede yasayan baska
kigilerin varliginin ise kadinlar agisindan siddeti arttirici
ayri bir risk faktorii oldugu anlagilmaktadir. Partner
siddetinin gebelik doneminde azaldigi, ancak gebelik
oncesi donemde siddet gormiis kadinlarin gebelikte de
siddete ugrama olasiliginin yiiksek oldugu saptanmistir.
Calismada elde edilen veriler, aile i¢i siddetin
toplumumuzun  6nemli  bir  problemi  oldugunu
gostermektedir. Bu noktada adli makamlara oldugu
kadar, tiim saglik c¢alisanlarina da Onemli gorevler
diismektedir.

Anahtar Sozciikler: Partner siddeti, es siddeti, gebelik,
SCL-90-R, GSA-12, SDO

ACIL SERVISTE TRAVMA iLE iZLENEN COCUK
HASTALARIN RETROSPEKTIF
DEGERLENDIRILMESI
BANU BENDCI
Okan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Bu arastirma, acil serviste travma ile izlenen ¢ocuk
hastalarin degerlendirilmesi amactyla gerceklestirilmistir.
Aragtirmada veriler Ocak 2014-Ocak 2017 tarihleri
arasinda acil serviste travma nedeniyle izlenen 0-72 ay
grubu 1237 c¢ocugun acil servis kayit defteri, hekim-
hemsire izlem formlarinin arastirmaci tarafindan
hazirlanan  “Veri Toplama Formu”  kullanilarak
retrospektif ~ olarak  incelenmesiyle  toplanmustir.
Arastirmada elde edilen veriler SPSS 21.0 programi
kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen cocuklarin %57,2’si erkek,
%35,7’si 0-12 ay grubunda oldugu belirlenmistir. Cocuk
hastalarin %48,7’si kendi mesafesinden diisme, %13,6’s1

carpma, %13,4’0 yiiksekten diigme nedeni ile acile
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bagvurmustur. Cocuklarin  %67,4’linlin bas boyun
yaralanmasi, %28,9 unun ekstremite yaralanmast ile acile
getirildikleri saptanmustir. Cocuklarin cinsiyeti ile; acile
bagvurdugu mevsim, basvurma sikligi, acilde kalma
stiresi ve tedavi sonrasi durum arasinda iliski olmadig:
belirlenmistir (p>0,05). Cocuklarin bagvuru nedenleri ile
cinsiyetleri ~ arasindaki iliski incelendiginde; kiz
cocuklarin daha ¢ok kolunu c¢ekerek travma; erkek
cocuklarin ise yabanci cisim yutma, bas boyun,
ekstremite  ve  toraks  yaralanmasi  yasadiklari
belirlenmigtir (p<0,05). Diger bagvuru nedenleri ile
cinsiyet degiskeni arasindaki fark anlamsizdir (p>0,05).
Cocuklarin  yas gruplart ile diger degiskenler
karsilastirildiginda; 0-12  ay grubunun diger yas
gruplarina gore daha uzun siire acilde kaldigi; 0-12 ay
grubunun en sik yiiksekten diigme; 13-36 ay grubunun
kolunu ¢ekme ve goéze kulaga buruna yabanci cisim
kagmasi; 37-72 ay grubu ¢ocuklarin daha sik ¢arpma,
sitkisma ve burkulma nedeniyle acile bagvurduklar
belirlenmigtir  (p<0,05). Cocuklarin tedavi sonrasi
taburculuk, sevk ya da yatislari ile yas gruplar1 arasinda
bir iligki yoktur (p>0,05). Cocuklarin yas gruplarina gore
yaralanma  bolgelerine  bakildiginda; bas  boyun
yaralanmasimin 0-12 ay grubunda en yiiksek oldugu, yas
arttikca ise ekstremite yaralanmalarinin arttigi, toraks
yaralanmalarinda ise 0-12 ay grubu ve 37-72 ay
gruplarinda daha sik goriildiigii dikkati ¢ekmektedir
(p<0,05).
Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda 0-72
yas grubunda karsilagilan bu travmalarin, ailenin ¢ocugun
gelisim ozelliklerini g6z Oniinde bulundurarak alacagi
bazi 6nlemler ile engellenebilecegi diigiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, Travma, Cocuk acil.
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TURKIYE’DE YAYIMLANAN
TEORIYE/MODELE DAYALI VAKA SUNUM
MAKALELERININ BAZI OZELLIiKLER
ACISINDAN iINCELENMESI
Handan EREN*, Nurcan CALISKAN**

*Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii

**Gazi Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Hemsgirelik Béliimii

Hemgirelik teori ve modelleri bireylerin iyilik haline
ulagmalart ve bu hali korumak i¢in uygulanan hemsirelik
girigimlerinin gelistirilmesinde esastir.

Bu calisma, Tirkiye’de yayimlanan teoriye/modele
dayali vaka sunum makalelerinin bazi 6zellikler agisindan
incelenmesi amaciyla yapilmustir.

Calismalara ulagsmak igin; Subat-Mart 2018 tarihleri
arasinda “model”, “kuram”, “teori”, “hemsirelik”, “vaka
sunumu”, “olgu sunumu” Tiirkce anahtar kelimeleri,
“model, theory, nursing ve case report” Ingilizce anahtar
kelimeleriyle CINAHL Plus, Medline, Tiirk Veri Tabani
ve Tiirkiye Atif Dizini veri tabanlari ile Google Scholar
kaynaklarindan taranarak secilmistir. Calisma kapsamina
almacak makalelerin se¢im kriterleri; teoriye/modele
dayali vaka sunum olmasi, yaym dilinin Tiirk¢e ya da
ingilizce olmasi, tam metin makaleye ulasiimasidir.
Tarama sonucu 48 makale degerlendirmeye alinmustir.
Makalelerin  ¢ogunda (17) Roy’un  Adaptasyon
Modeli’nin kullanildigi ve c¢ogunlukla kronik bir
hastaliga sahip yetiskin vakalarin tercih edildigi
gOriilmiigtiir. Adaptasyon Modeli’nin disinda Gordon’un
Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli (7) ve Neuman
Sistemler Modeli’nin (7) sik kullanilan modeller arasinda
yer aldig1r goriilmiistiir. Yazarlar, nitelikli hemsirelik
bakimmin sunumunda teori/modellerin kullaniminin
gerekli oldugunu ve sunulan vakalarda uygulanabilir
olduklarimi belirtmislerdir.

Bu calisma sonuglarindan farkli olarak, Inan ve
arkadaglarmin (2008) Tiirkiye’deki kuram ve modele
dayali lisansiistii tez ve aragtirma makalelerini inceledigi
caligmada ¢ogunlukla Orem’in 6z bakim yetersizligi
teorisinin kullanildig1 gériilmiistiir. Ayni arastirmada, bu
caligmadakine paralel olarak ise Orneklemin daha cok

erigkin hastalardan olustugu goriilmiistiir. Sonug¢ olarak
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teoriye/modele dayali vaka sunumlar1 klinik hemsireleri
ve hemsirelik &grencilerine bakim verme siirecinde
rehber olacagindan, teoriye/modele dayali vaka
sunumlarinda  vaka ve teori/model ¢esitliliginin
artirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Model, Kuram, Teori, Hemsirelik,

Olgu sunumu

EBELIK BOLUMU OGRENCILERINDE
OGRENME BiCEMIi
Arzu Yalein, Ulker Yagci, Rahime Aslankog, Gurbet
pinar Polat, Mustafa Saygin

Siileyman Demirel Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji
AD, Isparta.

Ogrenme stilinin temel boyutlarindan biri olarak 6grenme
bigeminin 3 boyutu vardir. Bunlar bedensel (kinestetik),
isitsel (auditory) ve gorsel (visual) bicemlerdir. Bu
arastirmada  Siileyman Demirel Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Ebelik bolimiinde Fizyoloji dersini
alan Ogrencilerin 6grenme bicemlerini belirlemeyi
amagladik.

Calismamiz Klinik Caligmalar Etik Kurulu tarafindan
onaylandu. Ogrencilerin ~ dgrenme

degerlendirmek icin BIG-16 anketini kullandik. BIG-16

bigemlerini

anketinin  gegerlilik  ve  giivenilirlik  caligmalari
yapilmistir. BIG-16 48 maddeden olusan ve 3 alt grubu
(gorse, isitsel ve bedensel) temsil eden bir ankettir.
Envanter “Kesinlikle Katiliyorum= 2, Katiliyorum= 1,
Kararsizim= 0, Katilmiyorum= -1,  Kesinlikle
Katilmiyorum=  -2”  secenek ve  puanlarindan
olusmaktadir. Buradaki Katilmiyorum ve Kesinlikle
Katilmiyorum olumsuz yanitlar1 hangi 6grenme stiline
aitse o stilin Ogrenci tarafindan tercih edilmedigini,
Ogrencinin o stile tepkili oldugunu gostermektedir.
Calismamiza yas ortalamast 19,01+1,31 olan 58 &grenci
kiz 6grenci katildi. BIG-16 anketine gére dgrenciler; 3°i
(% 5,2) Baskin stili olmayan, 4’i (% 6,9) Bedensel, 11’
(% 19) Isitsel, 27°si (% 46,6) Gorsel, 6’s1 (% 1,8)
Bedensel gorsel, 5°i (% 8,6) lsitsel gorsel, 2’si (% 3,4)
Bedensel isitsel 6grenme bigemlerine sahipti.
Ogrencilerin bu envanter ile degerlendirilmesinde Ebelik

boliimii 6grencilerinin agirlikli olarak gorsel, isitsel ve
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bedensel gorsel 6grenme bigemleri igerisinde oldugunu
tespit ettik. Ogrenme bicemleri géz Oniine alinarak
fizyoloji egitiminde baskin stillerin g6z Oniine
alinmasinin basariyi arttiracagini 6ngérmekteyiz.

Anahtar sézciikler: Ogrenme Bicemleri, BIG-16,

Gorsel, Isitsel, Bedensel

ACIL DURUM AFET YONETIMI
OGRENCILERININ AFET BiLiNCi BIiLGi
DUZEYLERININ DEGERLENDIRILMES]

(MEHMET TUGRUL MYO ORNEGI)

Murat TATOGLU! Mehmet Zeki YILDIRIM? Vildan
ORAL3 Siimeyye GULER*

Mehmet Akif Ersoy Universitesi
mtatoglu@mehmetakif.edu.tr

2Mehmet Akif Ersoy Universitesi
mzekiyildirim@mehmetakif.edu.tr

3Giimiishane Universitesi voral@mehmetakif.edu.tr

‘Mehmet Akif Ersoy Universitesi
sumeyyeguler1995@gmail.com

Ulke olarak, afetlerde yasadigimiz agir fiziksel, sosyo-
kiiltiirel ve ekonomik kayiplar ile psiko-sosyal travmalar
bize afet egitimi ve yOnetiminde yeni bir boyut
kazandirmig ve bu alanda profesyonel ¢alismaya duyulan
ihtiyaci ortaya koymustur.

Tiirkiye’de Afet Yonetimi giderek daha profesyonel bir
hal almaya baglamis, bu kapsamda birgok iiniversitenin
fakiilte ve yiiksekokullarinda Afet Yonetimi ile ilgili
boliimler agilmistir. Bu ¢alismanin amaci ileride bu
tilkenin Afet Yonetiminde s6z sahibi olacak Acil Durum
ve Afet Yonetimi (ADAY) programui 6grencilerinin Afet
Bilinci Bilgi Diizeylerinin 6l¢tilmesidir.

Aragtirma tamimlayict  nitelikte  yiriitiilmiis  olup,
orneklemi olusturan 61 katilimciya alman izinler
dogrultusunda Kandilli Rasathanesi’nin  gelistirmis
oldugu 25 sorudan olusan Temel Afet Bilinci Egitimi
Bilgi Diizeyi Testi uygulanmistir. Elde edilen veriler
SPSS 17.0 Paket Programu ile analiz edilmistir.
Katilimeilarin - %55,7°si (34) kadm, %44,3"i (27) ise
erkeklerden olugsmaktadir. Katilimcilardan %34,4'i daha
once bir afete maruz kalmis buna ragmen sadece 3

katilimemin ~ yasadigi  yerde bir afet gantasi
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bulunmaktadir. Katilimcilarin %49,2'si (30) afet egitimi
aldigini belirtmistir. Katilimeilarin puan ortalamalar: 100
tizerinden 71,87+-1,56 olarak saptanmug, 18 katilimci
ortalamanin altinda 43 katilimc1 ise ortalamanin {istiinde
puan almustir. En diisiik puan 36, en yiiksek puan ise 92
olarak bulunmustur.

Katilimcilarin biiyiik bir kisminin ortalamanin iizerinde
puan almasi bu alana duyduklari ilgiyi gostermekte, buda
yetisen profesyonel ekiplerin afet egitimi ve yonetimi
konusunda eskiye nazaran ¢ok daha basarili
olabileceginin bir gdstergesi kabul edilebilir.
Katilimeilarin -~ bilgi  diizeylerinin  yiiksek  ¢tkmast
Tiirkiye'de afet yonetiminin zamanla daha iist seviyelere
ulagacagi konusunda umut vaat etmektedir, lakin
katilimcilarin -~ %95,1'nin = (58) yasadigi yerde afet
cantasinin olmamasi, %93.,4'niin (57) ise yasadig1 yerde
afet planinin olmamas: toplum olarak olasi bir afeti
kendimizden ne kadar uzak gordiigiimiiziin bir gostergesi
niteligindedir.

Anahtar Sozciikler: Afet Egitimi, Afet Bilinci, ADAY,
Deprem

MAKU OGRENCILERINDE AFET VE ACIL
DURUMLARIN FARKINDALIGININ
ARASTIRILMASI
Tugba Seyhan, Melek Zehra Zoravali, Omiir Dadak

MAKU Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Burdur,
seyhantugbal9@gmail.com

MAKU SBF, Burdur, melekzehrazoravali@hotmail.com
MAKU SBF, Burdur, omurdadak80@gmail.com
Afet; aniden olusan, basladiginda insanlar tarafindan
engellenemeyen, can ve mal kayiplarina neden olan,
devletleri sosyoekonomi yoniinden zorlayan
olaylardir.Acil durum; beklenmedik anlarda gelisebilen
hemen miidahale gerektiren olay ya da
durumlardir. Arastirmamizda katilimcilarin afet ve acil
durumlara kars1 farkindalik olusturmasini
hedefledik.Verilerimize gore katilimcilarin konuyla ilgili

bilingsizliklerinin giderilebilecegini saptadik.
MAKU 6grencilerinde afet ve acil durumlarin
farkindaliginin aragtirilmast.

Nitel arastirma modellerinden bireysel gériisme yontemi

kullanilmustir.Caligma grubunu Saglik Bilimleri Fakiiltesi
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dgrencileri harig, rastgele secilen 120 MAKU &grencisi

olusturmaktadir. Arastirmanin verileri, aragtirmaci
tarafindan gelistirilen goriisme formuyla
toplanilmustir.Icerik analizi yontemiyle
degerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan 120 katilimcidan 83'i herhangi bir
afetle karsilastiklarinda neler yapacaklarini bildiklerini
belirttiler ancak bu 83 katilimcinin 71'inin evinde afet
cantasi yok, 18'i afetin cesitleri oldugunu bilmediklerini
ve afeti deprem olarak algiladiklarini belirttiler.49
katilimcinin ailesinde onsekiz yasindan kiiciik birey var
ve bu katilimcilardan 40'inin ailesindeki onsekiz yasindan
kiigiik bireylerin afet ve acil durumlara karsi bilingsiz
olduklart saptandi.Katilimcilardan 96's1 posta kutusunda
nereden geldigi belirsiz olan zarflarin agabileceklerini
belittiler.54 katilimemin as1 ve enjeksiyonun farkini
bilmedikleri saptandi.33 katilime1 depremle karsilastigimi
belirtti.Depremi yasayan katilimcilardan 14'iiniin evinde
afet cantasin olmadig1 saptandi.

Elde ettigimiz verilerin acil yardim ve afet yonetiminin
Ogrencilerine ig imkam1 sunan kapasiteye sahip
olabilecegini diistiniiyoruz.Katilimcilarin afet ve acil
durumlara kars1 tedbirli olmadiklarini, afet ¢esitlerinin,
teror silahlarinin tanmmadigini, afet ¢antasinin dneminin
afet yasandiktan sonra bile farkedilememesini, onsekiz
yasindan kiiciik bireylerin afet ve acil durumlara kars
bilingsiz olduklarini farkettik. Katilimeilarin afet ve acil
durumlara yonelik egitim, tedbir ve korunma amagh
imkanlara sahip olmay1 istemeleri, konuyla ilgili
bilingsizligin giderilebilecegini aksine
geligtirilebilecegini gosteriyor.

Anahtar Sozciikler: Afet, Acil durum, Afet cesitleri,
Terdr silahlari

ILKOKULLARDA GOREV YAPAN
OGRETMENLERIN BESLENME KONUSUNA
ILISKiN GORUSLERININ
DEGERLENDIRILMESI
Mukaddes Ors
Amasya Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi,

Beslenme ve Diyetetik Boliimii

Cocugun beslenmesi, ¢evre kosullari, ailesinin sosyo-

ekonomik durumu ve ¢ocuga verilen egitimle yakindan
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ilgilidir. Bu egitimde en biiyiik katki evde ailenin, okulda
ise Ogretmenlerindir. Bu nedenle &gretmenlerin kendi
beslenme bilgilerinin iyi olmasi ve bunu O6grencisine
dogru uygulatarak yansitabilmesi 6nem tasir. Beslenme
egitimi Ozellikle ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklar i¢in ¢ok
o6nemlidir. Cocuklar Dbiiyiime ve gelismeleri igin
gereksinimi  olan  besinlerin  neler  oldugunu
ogrenmelidirler
Bu arastirmanin amaci, Amasya Il merkezinde bulunan
kamu ilkokullarinda gérev yapan 6gretmenlerin beslenme
konusuna iliskin goriislerini degerlendirmektir.

Bu arastirma, durum saptamaya yonelik betimsel bir
caligma olup, tarama modeli esas alinarak yiiriitiilmiistiir.
Aragtirmanin evrenini Amasya Il merkezinde bulunan 15
kamu ilkokulunda ¢esitli branslarda gorev yapan
Ogretmenler 372 olusturmustur. Arastirmada herhangi bir
orneklem se¢im yontemi kullanilmadan evrenin
tamamina ulasilmasi hedeflenmistir. Olgek iki boliimden
olusmaktadir. Birinci boliim 6gretmenlerin  kisisel
bilgilerine dair sorulardan, ikinci boliim ise 6gretmenlerin
beslenme konusundaki egitim ihtiyaclarini Slgmeye
iliskin veri saglamaya yonelik maddelerden olugmaktadir.
Arastirma verileri SPSS-20.0 paket programu ile analiz
edilmig, verilerin ¢dziimlenmesinde frekans ve yiizde
kullanilmagtir.

Aragtirma  sonuglarina  gore, aragtirmaya katilan
ogretmenlerin %66,86°s1 beslenme ile ilgili herhangi bir
ders almadiklarini, %73,43’1 ilkokul programlarinda
beslenme ile ilgili boliimleri yetersiz bulduklarmi ve
yaklasik %64°1 yeterli ve dengeli beslenme kurallarmin
ilkokullarda  beslenme egitimine dahil edilmesi
gerektigini belirtmistir. Ogretmenlerin %9.43’{i beslenme
konular1 ile hic¢ ilgilenmediklerini ifade etmistir.
Ogretmenlerin, beslenme ile ilgili haberleri en g¢ok
izledigi kaynaklar sirasiyla; televizyon (% 74,27), gazete
(% 58,3), kitap (% 49,34), bilimsel dergi (% 46,43),
magazin dergisi (% 33,33) , radyo (% 28,3, ve video-
kaset (% 20,57) dir.

Tartisma ve Sonuc: Arastirma sonuglarindan yola
cikarak, Ogretmenlerin yeterli ve dengeli beslenme
konusundaki bilgilerini artirmak amaciyla egitim
programlari diizenlenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen, ilkokul, beslenme, bilgi
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HYSTEROSALPINGOGRAPHIC STUDY OF
UTERINE MALFORMATIONS
Nazan OKUR?, Erol AKGUL?, Figen BINOKAY?,
Sureyya SOYUPAK?, Mehmet INAL3, Mahmut OGUZ3

L Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji
AD

2 [stanbul Medipol Universitesi Radyoloji AD
8 Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Radyoloji AD

Hysterosalpingography is a valuable technique routinely
performed as the first-line radiologic examination of the
infertile couple. While remaining the main examination
for the study of fallopian tubes despite the development
of other diagnostic tools such as MR imaging,
hysteroscopy and laparoscopy, HSG also provides useful
information outlining the uterine cavity and intrauterine
abnormalities. In this study, we retrospectively reviewed
the files of 1215 patients referred to the Radiology
Department of Cukurova University Medical School for
hysterosalpingographic examination between June 1999
and June 2003. HSG was performed either for the
evaluation of the infertile patient or for more specific
indications like repeated abortions, amenorrhea
unresponsive to hormonal stimulation, abnormal uterine
bleeding, postsurgical evaluation and as a technique prior
to using assisted reproductive methods. The age range of
the patients was between 16 and 47. The patients with
uterine body abnormalities were selected and pathologies
were classified as congenital or acquired.

We aimed at illustrating the hysterosalpingographic
findings of Miillerian canal anomalies supplemented by
ultrasonographic and MR imaging as well as illustrating
acquired abnormalities like intrauterine adhesions,
endometrial  infections  (especially  tuberculosis),
endometrial polyps, leiomyoma and postoperative
changes.

Key words: Hysterosalpingography, Infertility, Miillerian

anomalies, Uterus
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SLEEP DISORDERS AND HEALTH RELATED
QUALITY OF LIFE IN PATIENTS WITH CANCER
Vesile SENOL, Pelin Nar SENOL,
Kapadokya University, School of Health Sciences,

Nevsehir Neurologist at Istinye University Liv Hospital
BAVIM, Istanbul

Healthy sleep is an essential to the maintenance of
current physiological and mental health in cancer
patients. Insomnia is a significant problem in these
patients with detrimental effect on health outcome, which
accompanies a decline in functional status, reduces
quality of life.

This study was designed to determine sleep quality and
sleep disorders and its association with health-related
quality of life (HRQoL) in cancer patients.

In this cross-sectional multicentre study, 333 patients
were recruited. Data were collected using Short Form
Health Survey (SF-36), Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQI), Ephworth Sleepiness Scale (ESS), Berlin Sleep
Questionnaire and questions of diagnostic criteria for
parasomnias, sleep-breathhing and sleep movement
disorders. Data were analysed using the SPSS version
22.0 statistical software program. In statistical analysis
chi-square test, t-test and multiple logistic regression
analysis were used.

Most participants were female (56.5%), married (87.4%)
and older than 45 years of age (72.6%). Breast-endocrine
(23.4%), lung-otorinolarengeal (17.4%) and hematologic
(16.2%) cancers were the first three types of cancer. The
mean PSQI score was 6.17+3.83 and 59.2% of the
patients was poor sleepers. Daytime sleepiness, sleep-
breathing disorders, insomnias, parasomnias, restless legs
syndrome and bruxism were the main symptoms reported
by 36.9%, 34.8%, 29.4%, 28.8%, 19.9%, 18.8% of the
patients, respectively. Physical and mental component
summary scores were 36.0749.56 and 40.38+8.24,
respectively. Physical and mental health QoL were
significantly lower in patients with poor sleepers
(p<0.001), daytime sleepiness (p<0.001) restless legs
syndrome (p<0.05), insomnias (p<0.05), sleep-breathing
disorders (p<0.05) and bruxism (p<0.001). Sleep quality
(p<0.001) and daytime sleepiness (p< 0.001) were the
main determinants of physical and mental health QoL.
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More than half of patients have low sleep quality. Sleep
disorders were common and had a negative effect on
QoL; sleep quality and daytime sleepiness were the main
determinants of impaired HRQoL.

Keywords: Cancer, Sleep Disorders, Pittsburgh Sleep
Quality Index, Health Related Quality of Life

EVALUATION OF THE RAPID PLASMA REAGIN
(RPR) AND TREPONEMA PALLIDUM
HEMAGGLUTINATION ASSAY (TPHA) TEST
RESULTS, WHICH USED IN DIAGNOSIS OF
SYPHILIS INFECTIONS BETWEEN 2009-2017 IN
A TERTIARY CARE CENTER

Serdar Giingdr®?, Hiiseyin Haydar Kutlu 2

L Usak University Medical Faculty Medical Microbiology
Department
serdar.gungor@usak.edu.tr

2 Usak University Training and Research Hospital
Medical Microbiology Laboratory
huseyin.kutlu@usak.edu.tr

Introduction: Syphilis is a bacterial sexually transmitted
infection caused by the spirochaete Treponema pallidum
subspecies pallidum, which affects at least 11 million
people worldwide every year.

The pathogenic members of this genus include T.
pallidum subspecies pallidum (venereal syphilis), T.
pallidum subspecies pertenue (yaws), T. pallidum
subspecies endemicum (bejel or endemic syphilis), and T.
pallidum subspecies carateum (pinta). T. pallidum cannot
be cultured in vitro. Syphilis can be transmitted by oral,
anal and genital sexual contact, vertically during
pregnancy, and by blood transfusion. Interpretation of
serological tests for syphilis requires expertise to
distinguish true infection from false-reactive tests. For
this reason, patients found to have positive syphilis
serological tests should be managed by those with
relevant experience. We aimed to evaluate the RPR and
TPHA test results retrospectively in relation of these tests
with demographic data. serum samples derived from
potential blood donors or patients during pre-operation
and antenatal routine testing were examined for syphilis.

The examinations took place in the Serology Laboratory,
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Department of Medical Microbiology, Usak University
Training and Research Hospital.
Materials and methods: In this study, serology
laboratory records of Usak University Training and
Research Hospital between January 2009 - December
2017 were examined retrospectively. The syphilis
screening test examined the number of samples studied,
the male / female ratios of these patients, and the
distribution of positive and negative samples by sex. The
TPHA test was run with the commercial kit of Immutrep
TPHA, (Plasmatec Healthcare Ltd, UK). The principle of
testing is based on the comparison of patient sera with
sensitized and non-sensitized erythrocytes in base
micropits. RPR test (Plasmatec, UK; Syphilis Ultra Rapid
Test Device, Acon, USA and Syphilis Rapid Test Device
Assure Tech (Hangzhou) Co., Ltd China) was also
performed. The RPR set is a non-treponemal flocculation
test used for the qualitative and semi-quantitative
determination of serum or plasma reactive antibodies
from syphilis. Test principle; comparing the patient
sample with a reagent containing cardiolipin / lecithin is
based on the detection of aggregation in samples
containing antibodies against the reagents. If there is a
Sphilis antibody, agglutination occurs by clotting of the
carbon particles present in the antigen suspension
appearing as black clusters.
Results: Between 2009-2017, a total of 19845 RPR tests
were performed and 19725 (99.4%) were negative. Only
RPR test was found positive in 120 (0.6%) sample. RPR
test was 15907 (80%) of the patients who were working
females. Of the 120 positive patients, 43 (35.8%) were
females. The distribution of RPR positivity by age is
given in table 1. (10406 patients' age information was
available through the information processing system,
9439 patients were not). The number of RPR positive
specimens according to years is given in table 2. Between
2009-2017, a total of 245 TPHA tests were performed
and 190 (77.5%) of them were negative. Only TPHA test
was found to be positive in 55 (22.5%) samples. 158
patients (64%) of the patients who underwent TPHA test.
Of the 55 positive patients, 16 (35.8%) were females. The
distribution of TPHA positivity by age is given in table 3.
(Although the age information of 109 patients could be
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reached by the information processing system, the age of
136 patients could not be found in the system). The
distribution according to the result of the TPHA samples
is given in table 4. The number of TPHA positive
samples according to years is given in table 5.

distributed by TPHA test worked example of the results
is given in Table 4. The number of TPHA positive
samples according to years is given in table 5.
Discussion: In our hospital, the syphilis test was used as
a routine screening test in women who were monitored
for pregnancy. For this reason, the number of female
patients is high. The TPHA test was also found to be
positive in all patients with RPR test positive. The
observation of agglutination inpatient of 1/80 dilutions
was evaluated as positive. The most important
performance measure required in a screening test is the
ability to detect real patients, that is, their sensitivity is
high. In general, when sensitivity is higher than 95% in
screening tests, it is usual that the specificity is lower
than invalidation tests. False-positive reactions can also
occur with treponemal tests, but this is less common than
with nontreponemal tests. Rapid Plasma Reagin (RPR)
tests often screening purpose. In the figure below the
traditional laboratory test algorithm for syphilis is shown.
The traditional algorithm using a nontreponemal test
followed by a treponemal test remains the standard in
many parts of the world.

TPHA is a test that measures specific treponemal
antibodies and can result in easy to set up. However, it
remains positive for life in treated patients. VDRL are
used for initial screening, whereas specific treponemal
tests such as the TPHA are used to confirm the diagnosis.
RPR is a nonspecific test but it is useful in the following
treatment since the antibody titer declines on successful
therapy. It is a qualitative test for screening of syphilis,
and currently, all nontreponemal tests are flocculation
tests and RPR tests are the modification of original
Wasserman reaction. Nontreponemal screening tests have
a sensitivity of 70-90% in primary syphilis. It needs to be
confirmed by a treponemal test. When a titer of
nontreponemal test <1/8, the test should be repeated and a
treponemal test should also be performed. The causes of
false positive results in the treponemal tests are listed as
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autoimmune diseases, HIV infection, pregnancy and
intravenous drug use. Nontreponemal tests are
recommended for screening purposes only in populations
like ours where the incidence of syphilis is high. Positive
tests should be verified by a treponemal test such as
TPHA. However, these tests may give more false-
positive results in cases such as tuberculosis, red
pneumonia, leprosy, leptospirosis, mumps, hepatitis,
cirrhosis, pregnancy, Hashimoto thyroiditis, various
connective tissue diseases. The combination of TPHA
and RPR deviates all treponemal infections except early
primer syphilis and, rarely, is difficult to diagnose in low-
risk populations (blood donors) in primary syphilis,
requiring additional tests such as ELISA. Knowing the
profile of the disease in the working hospital is important
in terms of differential diagnosis. Unfortunately, no
current laboratory test can distinguish one treponematosis
from another, and this must be considered in serology.
Key Words: Treponema pallidum, Treponema pallidum
hemaglutination assay (TPHA), Rapid plasma reagin
(RPR), Syphilis infection

DETERMINATION OF THE SKILL AND
KNOWLEDGE LEVEL OF AMBULANCE
SERVICE STAFF ON START TRIAGE:
GUMUSHANE PROVINCE CASE
Ramazan ASLAN, Saime SAHINOZ

Giimiishane Universitesi Saghk B.F. Acil Yardim ve Afet
Yonetimi Béliimii

Giimiishane Universitesi Saghk B.F. Acil Yardim ve Afet
Yonetimi Béliimii

Triage is briefly defined as the prioritization of
individuals who need emergency care based on certain
criteria. Emergency personnel may encounter incidents
that require triage practice in their professional lives.
These incidents could be a traffic accident involving two
casualties or could be a much greater disaster. Emergency
health personels aim to raise the survival rate to the
highest level by applying triage in such cases.
Undoubtedly, a proper triage is necessary to increase

survival rate.
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The aim of the study in this context is to determine the
START triage knowledge and skill level of emergency
health personnel who may encounter Mass casuality
incident at any time.

The study was designed as a cross-sectional study on
emergency health workers. The research was carried out
in Giimiighane province between September and
November 2017 on 127 staff who accepted to fill out the
questionnaire and filled the questionnaires completely
among the 178 personnel who had the potential to go
incident by ambulance. As a data gathering tool,
Aghababaeian et al.’s (2012) instrument that was original
English, Triage Knowledge Level and Triage Skill Level
determination scales were adapted to Turkish and it was
used. Analyzes of the data were analyzed with the SPSS
22 package program.

it was determined that participants had a moderate level
of knowledge (65,7) and skill (59,2) about START triage,
the skill level was significantly higher in those who
received UMKE basic education and TRK in-service
training. Also, it was determined that the level of
knowledge varies according to age, title, last graduated
program, and workplace. Morover level of knowledge
has an effect on the Level of Triage Skill.

Triage knowledge and skill levels were similar to other
studies conducted worldwide. To increase these levels,
TRK training should be given to all the staff and the
UMKE training should be made more accessible.
Personnel receiving academic training in this area should
be employed in the prehospital area, and if they are not
employed, other personnel employed should be supported
with in-service training. Drill should be organized for
situations that are not very common and require triage.
Key Words: Prehospital, Disaster, Triage, START
Triage, Level of Knowledge and Skill
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INMELI HASTALARDA ALT EKSTREMITEYE
UYGULANAN MODIFIYE KISITLAYARAK
ZORLAYICI HAREKET TEDAVISIiNiN
ETKINLIGi: YASAM KALITESi SONUCLARI

Sevim Acardz Candan?, Ayse Livanelioglu

L0rdu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii.
fzt_acaroz@hotmail.com

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii.
alivanelioglu@yahoo.com

inme, Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore gelismekte
olan toplumlarda en ¢ok oliime neden olan {igiinci
hastalik iken, inme sonrasi gelisen hemiparezi nedeniyle
de en sik engellilik durumuna yol acan hastaliktir. Inme
sonrasi Ozellikle alt ekstremite etkilenimine bagli motor
fonksiyon kayiplart bireyin yasam kalitesini Onemli
Olgiide azaltmaktadir. Modifiye Kisitlayarak Zorlayici
Hareket Tedavisi (mKZHT), saglam ekstremitenin belirli
stire kisitlanmasi ve hemiparetik ekstremitenin ise yogun
olarak fonksiyonel aktiviteler sirasinda kullanilmasinin
tesvik edilmesi prensibine dayali, motor fonksiyonu
gelistirmeye yonelik uygulanan bir tedavi yaklasimidir.
Bu c¢alismanin amaci inmeli hastalarda alt ekstremiteye
uygulanan mKZHT'nin saglkla iligkili yasam kalitesi
tizerine etkisini arastirmaktir.

Calismaya katilan 30 inmeli hasta randomize olarak 2
gruba ayrildi. Her 2 gruba baslangi¢ tedavisi olarak 4
hafta boyunca, haftada 3 seans ayni1 nérogelisimsel tedavi
(NGT) programi uygulanirken takip eden 2 haftada ise
deneysel tedavi olarak ¢alisma grubuna mKZHT, kontrol
grubuna ise NGT uygulandi. Yasam kalitesi inme Etki
Skalas1 (IES) ve Inmeye Ozgii Yasam Kalitesi Anketi
(IOYKA) ile degerlendirildi.

Ozellikle deneysel tedavi siiresince, ¢alisma grubunda
IOYKA toplam puani; mobilite, 6zbakim, {ist ekstremite
fonksiyonu, diistinme, duygu durum, aile ve sosyal
rollerin alt alan puanlar1 kontrol grubuna gore artt1 (p <
0.05). 6 haftalik tedavi sonras1 IES alt ekstremite kuvveti
ve mobilite puani ¢alisma grubunda daha fazla iyilesme
gosterdi (p = 0.017). Calisma grubunda hem deneysel
hem de toplam tedavi periyodunda IES algilanan iyilesme

miktar1 daha fazlaydi (p = 0.000).
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Bu c¢alisma inmeli hastalarda saglikla iliskili yasam
kalitesini  gelistirmede alt ekstremiteye uygulanan
mKZHT 'min NGT'den daha etkin oldugunu gosterdi.

Anahtar Sozciikler: Alt ekstremite, inme, Modifiye
kisitlayarak zorlayici hareket tedavisi, Norogelisimsel

hareket tedavisi, Yasam Kalitesi.

YASLI BIREYLERDE QUADRICEPSE FARKLI
UYGULANAN NOROMUSKULER ELEKTRIK
STIMULASYONUNUN KAS KUVVETI,
YORGUNLUK VE FiZIKSEL PERFORMANS
UZERINE ETKIiSIi
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Biigiisan®, Fuat Yiiksel*

10rdu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii.
fzt_acaroz@hotmail.com

20rdu Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii.

30rdu Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii.

4Ordu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii.

Yaslanma siirecinde merkezi ve periferik sistemlerdeki
fizyolojik degisiklikler sonucunda yash bireyin kas
kuvveti azalmakta, yorgunluk diizeyi artmakta ve fiziksel
performansi diigsmektedir. Saglikli yas almayr saglamak
ve yaslhlikla birlikte goriilen kayiplari minimuma
indirmek igin kisiye uygun rehabilitasyon
yaklasimlarindan  yararlanilmalidir.  Rehabilitasyonda
Noromuskiiler ~ Elektrik  Stimiilasyonu (NMES)
uygulamalar1 siklikla kullanilmaktadir. Ancak NMES
yaygin kullanilmasina ragmen geriatrik populasyonda
uygulama parametreleri ve yontemleri tartismalidir. Bu
calisma yash bireylerde Quadriceps kasina farkli
stimiilasyon periyotlar1 ile uygulanan 100 Hz'lik
NMES'in kuvvet, yorgunluk ve fiziksel performans
iizerine etkisini belirlemek amaciyla planlandi.

Calismaya toplam 44 yash birey dahil edildi ve bu
bireyler randomize olarak 2 gruba ayrildi. 100 Hz’lik
bifazik, simetrik dalga formuna sahip NMES her iki
gruba da 6 hafta boyunca haftada 3 seans olarak her
seansta 20 dakika aktif stimulasyon siiresi olacak gekilde

Quadriseps kasina uygulandi. Buna gore 1. Grup 5
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dakika x 4 periyot ile 2. Grup ise 10 dakika x 2 periyot ile
stimiile edildi. Quadriseps izometrik kas kuvveti dijital el
dinamometresi (Lafayette Instruments Co, Lafayette, IN,
ABD) ile dlciildii. Yorgunluk, Yorgunluk Siddet Olcegi
(YSO) ile, fiziksel performans ise 6 dakika Yiiriime Testi
(6YT), 30 saniye Siireli Otur ve Kalk Testi (SOKT) ve
Berg Denge Olcegi (BDO) ile degerlendirildi.
Degerlendirmeler tedavi Oncesinde ve sonrasinda
yapild1.

Tedavi 6ncesinde degerlendirme parametreleri agisindan
gruplar arasinda fark yoktu (p > 0.05). Tedavi sonras: iki
grupta da YSO puanlant azaldi, 6YT mesafesi, SOKT
tekrar sayis1 ve BDO puanlan artti (p < 0.05), ancak
Quadriseps kas kuvveti agisindan fark yoktu (p > 0.05).
Tedavi ile elde edilen gelismeler ise gruplar arasinda
benzerdi (p > 0.05).

Bu calisgmadan elde edilen sonuglar NMES’in hem 5
dakikalik hem de 10 dakikalik uygulama periyotlarinin
mobiliteyi ve denge becerilerini gelistirmek, enduransi
artrmak, giinlik yasam aktiviteleri sirasinda hissedilen
yorgunluk miktarin1 azaltmak i¢in yash bireylerde
kullanilabilecegini gosterdi. Kas kuvvetini gelistirmek
icin ise farkli akim siddetinin kullanildigi ileri
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Fiziksel performans, Geriatri,
Noromuskiiler —elektrik  stimiilasyonu,  Quadriseps,

Yorgunluk
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YASLILARIN iLAC KULLANIMI TUTUMLARI
VE KULLANILAN iLACLARIN iNCELENMESI
Ozgiir ONAL, Alper TEKER, Elif DURUKAN, Ahmet
Selguk KILING, Yeliz AKYOL, Zuhal OZCIRAK
Burdur Merkez Toplum Saghg1 Merkezi
ozgurional@hotmail.com
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Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgt A.D.
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Burdur Merkez Toplum Saghg1 Merkezi
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Diinyada ve iilkemizde yaslh niifus sayisi, kronik hastalik
goriilme sikligi artmakta ve bunlarin sonucu olarak
yaglilarda uygunsuz ilag kullanimi 6nemli bir problem
olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirmanin amact yaslilarin kullandigr ilaglarin tiirlerini
ve ila¢ kullanimina kars1 tutumlarini belirlemektir.
Tanimlayict tipte planlanan bu arastirmanmn evrenini
Burdur ili merkezde ¢alisan 28 aile hekimine kayitlh 65
yag ve iizeri 11900 kisiden; cezaevinde bulunan (21 kisi)
ve ikameti il merkezi disinda olan (519 kisi) kisiler
¢ikartildiktan sonra geriye kalan 11360  kisi
olusturmaktadir. Epi info programinda evreni temsil
eden, ulagilmasi gereken minimum 6rneklem biiyiikligi
evren sayist 11360, %50 prevalans, drnekleme hata orani
0.05, giiven araligi %95 olarak alindiginda 378 olarak
hesaplanmustir. Arastirmaya 400 kisi alinmasina karar
verildi. Ornekleme alinacak kisiler 1. aile hekimine
kayitli olanlardan 28. Aile hekimine kayitli olanlar olarak
siralanarak (miimkiin oldugu kadar bdlgeselligin
korunmasi i¢in) ve sistematik Ornekleme yontemi ile
secildi. Her bir kisinin bir oncesi de yedek olarak
belirlendi. Omekleme cikan 13 kisiye ulasilamamasindan
dolay1 6nceden belirlenmis olan yedek kisilere ulasildi.
Arastirma Oncesi segilen 6rneklem ve yedekleri diginda
kalan 10 kisiye (65 yas istll) on test yapildi ve sorular
revize edildi. Veri toplama isi 2016 yili Mayis-Haziran
aylarinda gergeklesti. Kisilerin evlerinde yiiz yiize

goriisme teknigi ile anket uygulandi. Kisilere evlerinde
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bulunan ve kendilerine ait olan, aktif olarak kullandiklar
veya su an kullanmadiklari ilaglar1 getirmeleri talep edildi
ve ilaglart kullanma ile ilgili tutumlar1 belirli sorularla
irdelendi, ilaglar kimyasal bilesiklerin siniflandirilmast
icin kullanilan “Anatomik ve Terapotik kimyasal
Siniflandirma sistemine (ATC) gore gruplara ayrildi.
Kullanilan ilaglarin simiflandirilmast ve diger 6zellikler
say1 yiizde olarak hesaplandi. Verilerin incelenmesinde
SPSS paket programu kullamlmistir. Baskent Universitesi
Tip ve Saglik Bilimlerinden tibbi etik kurul onay1 ve
Burdur Valiligi Halk Saghgi Midirligi’'nden de
uygulama izni alinmustir.

Calismaya 65 yas ve iizeri 400 kisi dahil edilmistir.
Katilimeilarin - %64.0°1 il merkezinde yasamakta ve
%57.0°1 kadin , %45.2°si 75 yas ve lstii gruptadir.
Kisilerin  %64.2°si  evlidir ve %25.2’sinin  sosyal
giivencesi yoktur. Katilimeilarin sadece %9.7’si ortaokul
ve lizeri bir egitim kurumundan mezundur. Caligmada,
65 yas Ustii kisilere evde kendilerine ait olan biitiin
ilaglar1 getirmeleri istenmis ve ilaglar farkli tiirlerine gére
kaydedilmistir. Caligmaya katilan 400 kisiye ait toplam
2378 farkli ilag bulundugu saptanmistir.  Kisilerin
evlerinde kendilerine ait yaklasik olarak ortalama 6 farkl
etken maddeli ila¢ (5.95+4.30)_bulunmaktadir. flaclarin
%64.9 unu  diizenli olarak, %21.3’tinii ara swra
kullanilmakta ve %13.1’ini 6nceden kullanmis fakat su
anda  kullaniimamaktadir. Tlaglarin  yaklasik olarak
%80.0’1 ATC siniflamasina gore 5 grupta bulunmaktadir
(swrasiyla, C grubu (kardiyovaskiiler sistem) :%20.1, A
grubu (sindirim sistemi ve metabolizma) :%19.2, M
grubu (kas-iskelet sistemi) :%16.3, N grubu (sinir
sistemi):%14.3, R grubu (solunum sistemi):%9.4).
flaglarm biiyiikk gogunlugu enteral (%84.2) ve lokal
(%11.0) yoldan kullanilmaktadir. flaglarin %13,2’sinin
hangi hastalik veya belirti i¢in kullanildigini bilinmiyor
veya yanlis biliniyordu. Ilaglarin  %6,1°i uygunsuz
sartlarda saklantyordu. Tlaglarmin %43.0’1 heyet raporu
seklinde ve %36.0°’1 hastanede uzman doktor tarafindan
ve %16,3’1 aile hekimleri tarafindan yazilmis ve %4.7’si
eczaneden direk almmistir. Ilaglarm %4.9’unu ailenin
diger fertleri ile ortak kullanmaktadirlar. En yiiksek
siklikta, J Grubunda bulunan sistemik kullanim i¢in genel
antiinfektiflerin (%1.5), %38.9’u, D grubunda bulunan
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dermatolojik ilaglarm  (%3.2),  %30.8’i Onceden
kullanmig fakat su anda kullanilmamaktadir.

Ilimizde “yash bireylerde ¢oklu ila¢ kullanimi” iilkemize
benzer sekilde, dnemli bir halk sagligi problemi olarak
saptanmigtir ve gerekli miidahaleler tim sektorlerin is

birligi i¢inde gergeklestirilmelidir.

EMZIiRME DONEMINDE MEME BASI
SORUNLARININ YONETIMINDE KULLANILAN
YONTEMLER: BiR SiSTEMATIK ESLESME
CALISMASI
Oznur GURLEK KISACIK!  Yeliz CIGERCI!
Derya KAYA SAGLIK?

L Afyon Kocatepe Universitesi Afyon Saglik Yiiksek Okulu
Hemgirelik Boliimii, Afyonkarahisar

2 Afyon Kocatepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Kadwn Hastaliklar: ve Dogum Yiiksek Lisans Ogrencisi

Emzirme bebeklerin saglikli biiylimesi ve gelismesi igin
en uygun ve esi bulunmaz bir beslenme yOntemidir.
Dogum sonrasi donemde bazen anneden bazen de
bebekten kaynaklanan nedenlerle emzirmede problemler
yasanmaktadir.  Anneden kaynaklanan  nedenlerin
basinda, genellikle emzirmenin bagladig ilk 1-2 haftalik
dénemde ortaya ¢ikan meme ucu agrisi ve ¢atlaklarinin
neden oldugu meme bag1 sorunlar1 gelmektedir.

Bu ¢alismanin amaci, emzirme déneminde meme basi
sorunlarinin  yonetimi alaninda yapilan ¢alismalarin
sistematik eslesme yontemi kullanilarak incelenmesi ve
bu alandaki egilimlerin ortaya konmasidir.

¢aligmanin evrenini 2000-2017 tarihleri arasinda “nipple
crack”, “nipple sore”, “nipple pain” ‘“breastfeeding
problems” anahtar kelimeleri ile “web of science”,
“sciences direct”, “pubmed”, “scopus”, “ebscohost” veri
tabanlar1 kullanilarak ulagilan 132 makale olusturmustur.
Dahil edilme kriterleri olarak; emzirme doneminde meme
basi  sorunlarinin  6nlenmesi ve tedavisi amagh
planlanmus, yaym dili Tiirkce ve Ingilizce olan, tam
metnine ulasilabilen ve 2000-2017 tarihleri arasinda
yapilmig 27 arastirma bu ¢aligmanin  Srneklemini
olusturmustur.

Yillara gore yapilan g¢aligmalarin sayisi incelendiginde,
2013 yilindan itibaren bir artis egiliminin oldugu,

caligmalarm %37’sinin fran’da, %14.7’lik bir oranla
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ikinci siklikta Tirkiye’de, bliyiik ¢ogunlugunun (%66.7)
randomize kontrolli  ¢aligma  seklinde yapildigi
goriilmiistiir. Caligmalarin %37’sinde 6rneklemin normal
dogum yapan primiparlardan olustugu ve %55.6’simnin bir
deney-bir kontrol grubu olmak {izere 2 Orneklem
grubundan olustugu, caligmalara dahil edilen &rneklem
sayist ortalamasinin  120+50.9 oldugu goriilmektedir.
Caligmalarda etkinligi incelenen yontemlere iliskin
veriler incelendiginde; %25.4’iinde anne siitiiniin,
%23.7’sinde  lanolinin  etkinligi  degerlendirilmekle
birlikte, %30.6’sinda alternatif yontemlerin (%6.8’ini
zeytinyagi, %5,1 nane suyu, %3.4 nane jeli ve mentol
esanst gibi) meme bast sorunlarmin Onlenmesi ve
tedavisindeki etkinliginin incelendigi tespit edilmistir.
Caligmalarin %59.3’1 hemsirelik alaninda
gerceklestirilmisgtir.

Calismalarin =~ %34.1’inde  etkinligi  degerlendirilen
yontemin meme ucu agrisinda, %29.3’linlin meme ucu
catlak tedavisinde, %17.1’inin ise meme ucu g¢atlak
olusumun Onlenmesinde etkili oldugu goriilmekle
birlikte, etkinligi degerlendirilen alternatif yontemlerin,
emzirme donemindeki annelerde meme basi sorunlariin
Onlenmesi ve tedavisinde alternatif bir secenek
olabilecegi vurgulanmustir.

Anahtar Kelimeler: Meme basi sorunlari, Meme ucu

catlagi, Meme ucu agrisi, Emzirme donemi problemleri

NUKLEER TEHLIKELERIN INSAN SAGLIGI VE
CEVRE UZERINDEKIi ETKIiLERi

*Emrah GULSUN

*Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Acil Yardim ve Afet Yonetimi Béliimii
Diinyanin olusumundan bu giine kadar gelistirilmis ve

gelistirilmekte olan en biiylik yikict etkiye niikleer
silahlar sebep olmaktadir. Niikleer silahlar ilk defa ABD
de tarafindan 2. Diinya Savasi siralarinda 1945 yilinda 2
defa Japonya ya karsi kullanilmis olup bu silahlar o
tarihten itibaren uluslar arasi giivenlik tartigmalarinim da
ilk siralarinda yer almaktadir. Niikleer silaha sahip olan
tilkelerin daha fazla artmamasi igin uluslararasi alanda
biiytik bir miicadele yiiriitiilmiis olup Cenevre protokolii

ile yasaklanmigtir. Bunlarin yayilip daha ¢ok insanlarin
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ve cevrenin zarar gdrmemesi i¢in her zaman diinya
giindemin de yer almustir. Niikleer silahlarin g¢evre ve
insan sagligi iizerin de meydana gelen etkilerinden en
o6nemlisi radyoaktif maddelerdir. Bu maddeler insanlarda
hareket yeteneginin kaybolmasi, ileri doénemlerde
16semiler, kusaklar boyu siiregelen anormal g¢ocuk
dogumlari, iklim ve mevsim degisikligi gibi daha bir ¢ok
kronik, kalict etkiye sahiptir. Niikleer silahlarin ¢ikardig:
gaz ve parcacik seklinde ¢ok genis alanlara yayilarak
insan ve cevreye ¢ok ciddi zararlar verebilmektedir. Bu
radyoaktif maddelerin insan sagligina ve cevreye zarar
vermeden sadece uzmanlarm degil tim  sivil
vatandaslarinda KBRN olaylarina kars1 bilinglendirilmesi
ve niikleer silah yapimina kars: yiiriitiilen miicadeleye
katki saglamasi gerekmektedir. Calismamizda niikleer
silahlarin ¢evreye ve insanlara verdigi zararlar1 ele
alinmistir. Oncelikle insan sagligim ve gevreyi korumak
icin alinmasi gereken Onlemler, niikleer silahlar
konusunda sadece uzmanlarm degil daha ¢ok sivil halkin
bilinglendirilmesi, niikleer silahlardan korunma yollar1 ve
niikleer silahlara sahip olan {ilkelerin artmamasi igin
uluslar arasi sistemde verilen miicadelenin 6nemi ortaya
konulmaya caligilmistir. Bu konuda medyaya biiyik is
diismektedir.  Medyanin  vatandaslarimizi  niikleer
tehlikeler konusunda bilgilendiren yazi ve makaleler
yaymlayarak  tehdit boyutlarin1  ortaya koymasi
gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Niikleer silahlar, insan saglhigi ve

gevre,

HEMODIYALIZ UYGULANAN BIREYLERDE
TEDAVIYE UYUMDA MOTiVASYONEL
GORUSMENIN ETKISi
Sefika Tugba Yangéz!, Zeynep Ozer?

Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
tugbayangoz@gmail.com

2dkdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi,
zeynepcanli@akdeniz.edu.tr

Hemodiyaliz tedavi yontemindeki bagari, hastalarin
tedaviye  uyumlarma  baghdir. Tedaviye uyum
gostergeleri ise diyet, sivi kisitlamasi, ilag yOnetime
uyma ve diyaliz seanslarma katilimdir. Hastalarin

tedaviye uyumunu artirmak amaciyla bir¢ok ydntem
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kullanilmaktadir ve bu  yontemlerden biri de
motivasyonel goriismedir.

Bu derlemenin amaci, hemodiyalize uygulanan bireylerde
tedaviye uyumda motivasyonel goriisme ydnteminin
etkisini incelemektir.

Caligma kapsamina alinacak makaleler, yil smirlamasi
olmaksizin Science Direct, Web of Science, Springer
Link, The Networked Digital Library of Theses &
Dissertations, Ovid, CINAHL, Pubmed, Cochrane
library, Proquest, YOK Ulusal Tez Merkezi, ULAKBIM
veri tabanlarinda taranmustir. Tarama Ingilizce dilinde
yaptlmigtir.  Taramada  “hemodialysis”,  “patient
adherence”, “motivational interviewing” terimleri ve
kombinasyonlar1  kullanilarak Mart 2018 tarihinde
yapilmustir. Tarama sonucunda 261 arastirma ve 67
duplikasyon bulunmustur. Arastirmalarin basliklar ile
Ozeti bir aragtirmaci tarafindan gbézden gegirilmis ve 6
caligma sistematik incelemeye dahil edilmistir.
Derlemeye alt1 ¢aligma alinmstir. Bir ¢aligma randomize
kontrollii, iki c¢alisma pilot c¢alisma, bir ¢alisma
nonrandomize, bir ¢alisma deneysel arastirma ve bir
calismanm ise dizayni belirtilmemistir. Bir g¢alismada
hipertansiyonu olan hemodiyaliz hastalarinda 6z yonetim
programinin igerisinde, iki ¢alismada interdiyalitik kilo
artigini diizeltmek amaciyla, bir ¢caligmada ilag tedavisine
uyum ve iyilik halini arttirmak i¢in, iki ¢alismada da
genel olarak hastalarin tedaviye uyumunu arttirmak igin
motivasyonel gorisme  yontemi  uygulanmigtir.
Caligmalarda motivasyonel goriisme yontemi genel
olarak bireysel ve hemodiyaliz isleminden Once
uygulanmig, bir ¢aligmada hemodiyaliz islemi sirasinda
diger hastalara kulaklik takilarak, bir bagka caligmada ise
pre-diyaliz  hastalarma uygulanmistir. Caligmalarda
motivasyonel goriigme seanslar1 3-6 seans, seans siireleri
ise 15-90 dakika arasinda degismektedir. Caligmalarin
sonucunda ise motivasyonel gdriigme yonteminin genel
olarak bireylerin uyum diizeylerini olumlu ydnde
arttirdigi belirtilmisgtir.

Bu derlemenin sonucunda, motivasyonel goriismenin
tedaviye uyum iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
gosterilmigtir. Hastalar motivasyonel goriisme
yonteminden memnun olduklarini ifade etmislerdir.

Motivasyonel goriismenin hemodiyaliz hastalarinda
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etkilerine iligkin kanita dayali ¢aligmalarin planlanmast,
bakim uygulamalarinda kullanilabilmesi, hemsirelikte
motivasyonel goériigme yontemi ile ilgili farkindaligin
olusturulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar  kelimeler:  Hemodiyaliz, Motivasyonel

Gorligme, Tedaviye uyum, Hemsirelik

HEMODIYALIZLE iLiSKILIi
KOMPLIKASYONLARIN YONETIMINDE MUZIK
TERAPININ ETKiSi
Sefika Tugba Yangoz?, Hatice Ceylan2, Zeynep Ozer®

LPamukkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
tugbayangoz@gmail.com

2Mehmet Akif Ersoy Universitesi Bucak Saglik
Yiiksekokulu, haticedorum@hotmail.com

34kdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi,
zeynepcanli@akdeniz.edu.tr

Hemodiyaliz uygulanan bireylerde hipotansiyon, bulanti
ve kusma, bas agrisi, kas kramplari, anksiyete, depresyon,
hipertansiyon, senkop, aritmi gibi komplikasyonlar
goriilebilmektedir. Bu komplikasyonlarin yonetiminde
nonfarmakolojik yontemlerden de yararlanilabilmektedir.
Miizik  terapi de  kullanilan  nonfarmakolojik
yontemlerden biridir.

Bu derlemenin amaci, hemodiyaliz uygulanan bireylerde
stk goriilen komplikasyonlarin yonetiminde miizik
terapinin etkisini incelemektir.

Calisma kapsamina alinacak makaleler, yil sinirlamasi
olmaksizin Science Direct, Web of Science, Springer
Link, The Networked Digital Library of Theses &
Dissertations, Ovid, CINAHL, Pubmed, Cochrane
library, Proquest, YOK Ulusal Tez Merkezi, ULAKBIM
veri tabanlarinda taranmistir. Tarama Ingilizce dilinde,
“hemodialysis”, “music therapy”, “music” terimleri ve
kombinasyonlar1  kullanilarak Mart 2018 tarihinde
yapilmistir. Tarama sonucunda 1457 arastirma ve 206
duplikasyon bulunmustur. Arastirmalarin bagliklar ile
Ozeti bir arastirmaci tarafindan gozden gegirilmis ve 10
caligma sistematik incelemeye dahil edilmistir.

Sekiz c¢alisma randomize kontrolli ve iki caligma
deneysel caligmadir. Incelenen caligsmalarda
hemodiyalize bagli agri, kramp, bulanti-kusma,

anksiyete, depresyon, uyku bozukluklari, kasmti gibi
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komplikasyonlarin yonetiminde miizik terapinin etkisi
incelenmistir. Alt1 ¢aligmada enstriimantal miizik tiiri,
kulaklikla hastalara dinletilmistir. Bu ¢aligmalarda miizik
terapi ortalama 2-12 seans uygulanmstir. Bir ¢aligmada
ise seans sayisi belirtilmemistir. Bir ¢alismada miizik
terapi, hemodiyaliz seansinin baglangicinin 3. saatinde 30
dakika, bir ¢aliymada hemodiyaliz basladiktan bir saat
sonra, iki c¢aligmada ise hastalarin tercihine gore
uygulanmustir. Bir calismada ise saksafon ile canli miizik,
30 dakika dort seans uygulanmistir. Ug caligmada
Kuran’dan bir ayedin kayd: hastalara kulak ile
dinletilmis. Bu c¢aligmalarin ikisinde miizik terapi 12
seans, birinde ise 72 seans, diyaliz baslangicindan bes
dakika Once ve baslangicindan 15 dakika sonra olmak
tizere 20 dakika dinletilmistir. Calismalarin sonucunda
miizik terapinin hemodiyalize bagli komplikasyonlar
tizerinde olumlu yonde etkisinin oldugu, sadece bir
caligmada hastalarin depresyon ve anksiyete diizeyini
azaltmadig bildirilmistir.

Bu derlemenin sonucunda, miizik terapinin hemodiyalize
bagli komplikasyonlar fiizerinde olumlu etkiye sahip
oldugu gosterilmistir. Diger komplikasyonlara yonelik
kanita dayali ¢alismalarin planlanmasi Onerilmektedir.
Miizik terapi hemodiyaliz hastalarinda komplikasyonlarin
azaltilmas1 i¢in bir hemgirelik uygulamasi olarak
kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Hemodiyaliz, Mizik terapi, Miizik,

Hemgirelik

DIKKAT EKSIKLiGi VE HIPERAKTIVITE
TANISI OLAN COCUKLARIN AiLE ILISKiLER]
Emin DEMIR!, Tunahan BICKI? Ars. Gér. Selim
TOSUNS, Prof. Dr. Neriman ARAL?,

Ynkara Universitesi, Cocuk Gelisimi, Ankara, Tiirkiye,
emindemir033@gmail.com

24Ankara Universitesi, Cocuk Gelisimi, Ankara, Tiirkiye,
tunabicki@gmail.com

3Ankara Universitesi, Cocuk Gelisimi, Ankara, Tiirkiye,
selim.tosun@hotmail.com

4Ankara Universitesi, Cocuk Geligimi, Ankara, Tiirkiye,
aralneriman@gmail.com

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu; verilen

komutlar izlemekte giiclik ¢ekme, esyalarini kaybetme,
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giinliik islerini unutma ve durdugu yerde duramama, uzun
siire oturmada giicliik ¢cekme, motor takilmis gibi siirekli
hareket halinde olma gibi belirtilerle ortaya ¢ikan omiir
boyu siiren norofizyolojik bir bozukluktur. Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunun tanisinin
konulabilmesi i¢in yukarida belirtilen belirtilerin yedi
yagindan dnce gozlenmesi ve birden fazla ortamda ortaya
¢ikmas1 gerekmektedir. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugunun sebebi tam olarak bilinmemekle birlikte
genetik faktorlerin biiyiik roliiniin oldugu
diisiiniilmektedir. Erkek ¢ocuklarinda kiz g¢ocuklarina
gore daha fazla goriildiigii yapilan ¢aligmalarla da
desteklenmigtir. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu tanisi olan ¢ocuga/gocuklara sahip olan aileler
¢ocuklarmin  siirekli hareket halinde olmasindan
yakinabilmektedirler. Cocuga/cocuklarina tani
konulduktan sonra aile, ¢ocuklarinin etiketlenmesinden
korkarak  ¢ocuklarina  konulan tanilamayir kabul
etmeyebilmektedir. Anne-babanin siirekli olarak Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tanis1 olan
¢ocuguyla ilgilenmesi veya sadece ebeveynlerinden
birinin  ilgilenmesi  ikili  iligkilerinin  ihmaline,
iletisimlerinin bozulmasina ve kendilerine yeterli zamani
ayirmamalarima ve bunun sonucunda psikolojik olarak
tikenmelerine sebep olabilmektedir. Egler arasinda
yasanabilecek bu problemler aile igerisindeki iletigimi
olumsuz etkileyebilmekte ve ¢ocugun kendisini suglu
hissetmesine yol agabilmektedir. Bu ¢ocuklara sahip olan
aileler ¢ocugun tanisindan dolay1r sosyal g¢evresinden
kendisini soyutlayabilmektedir. Cocuklarindan beklentisi
yiiksek olan aileler ¢ocuklarma siirekli  baski
yapabilmekte ve akranlariyla kiyaslamaya
gidebilmektedir. Bunun sonucunda g¢ocugun &zgiiven
diisiikliigli yasamasina ve akranlarindan uzak durmasina
sebep olabilmektedir. Ailede eger bagka cocuk ya da
cocuklar varsa ilginin tanisi olan ¢ocugun iizerinde
yogunlagmasi kardes kiskangligina ve diger ¢ocugun
ihmaline neden olabilmektedir. Kardesinin tanisiin
oldugunu bilen ve aile ilgisinin tanisi olan ¢ocuk iizerinde
olmast diger cocugun kardesini kabullenmemesine neden
olabilmektedir. Ayrica ebeveynlerin birbirine uymayan
tutumlari ¢ocukta karmasa yaratabilmekte ve nerede nasil

davranacagi konusunda ikilemde kalabilmektedir. Bir
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tarafta asir1 kuralc1 tutum diger tarafta asir1 serbest tutum
cocugun bir ebeveynden uzaklasip digerine yaklagsmasina
yol acabilmektedir. Bu noktadan hareketle Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu tanisina sahip
cocuklarm aile iliskilerinin irdelenmesi gerekmektedir.
Bu c¢alismada Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu tanist olan ¢ocuklarin aile iligkileri ayrintili
bir sekilde incelenmistir.

Dikkat Eksikligi, Hiperaktivite Bozuklugu, Aile Iliskileri

ANNE BABALARIN SIKINTIYI TOLERE ETME
DURUMLARI iLE iSTiISMAR FARKINDALIGI
ARASINDAKI iLiSKININ INCELENMESI
Ars. Gor. Selim TOSUNY, Emin DEMIR?, Tunahan
BICKI?, Prof. Dr. Neriman ARAL*

Unkara Universitesi, Cocuk Gelisimi, Ankara, Tiirkiye,
selim.tosun@hotmail.com

24nkara Universitesi, Cocuk Gelisimi, Ankara, Tiirkiye,
emindemir033@gmail.com

3Ankara Universitesi, Cocuk Gelisimi, Ankara, T tirkiye,
tunabicki@gmail.com

4Ankara Universitesi, Cocuk Geligimi, Ankara, Tt tirkiye,
aralneriman@gmail.com

Bireyler gilinlik yasam akisinda olumsuz durum ya da
olaylarla kars1 karsiya gelebilmektedir. Bu durum ya da
olaylar bireylerde sikintiya yol agabilmektedir. Psikolojik
olarak saglikli duruma sahip bireyler bu sikintilarla
uygun bas etme yollar1 gelistirebilmektedir. Uygun bas
etme yollart gelistiremeyip sikintiy1 tolere edemeyen
bireyler bu durumu c¢evrelerine yansitabilmektedir. Bu
stirecin olumsuz etkilerine en ¢ok bireyin yakin gevresi
olan aile maruz kalabilmektedir. Bu durum esler arasinda
problemlere yol acabilmekte varsa ¢ocuklari olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Sikintiyr tolere edememe
durumlarinda  bireyin ¢evresine olan davranislari
degisebilmektedir. Bu baglamda birey giinliik hayattaki
sorumluluklarimi aksatabilmektedir. Cocuklarin ihtiya¢ ve
isteklerine uygun geri doniitler veremeyebilmektedir.
Cocugun davranislarina asir1 tepki gosterilebilir veya
tepkisiz kalabilir. Cocuk bu davramis degisikligine
kendilerinin sebep oldugunu digiinerek  sugluluk
psikolojisine girebilmektedir. Degisen bu davraniglar

dogrultusunda c¢ocuklar fiziksel ve duygusal olarak
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istismar edilebilir ya da ihtiyaglar1 ihmal edilebilir. Bu
stireglerin sonucunda ¢ocuk arka plana atilabilir ve gocuk
sevilmedigi duygusuna kapilabilmektedir.

Bu aragtirma kapsaminda anne babalarin sikintiyr tolere
etme durumlart ile istismar farkindaligi arasindaki
iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirma iligkisel tarama modelinde gerceklestirilmistir.
Arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen iig-alt1 yas
arasinda cocugu olan anne babalar dahil edilmistir.
Arastirmada, anne babalarin  sosyo demografik
ozelliklerini  tespit etmek amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” ile anne
babalarin sikintiyr tolere etme durumunu belirlemek
amactyla Akin ve arkadaslari (2015) tarafindan tarafindan
gecerlik giivenirlik c¢aligmast yapilmig olan “Sikintiy1
Tolere Etme Olgegi” ve ebeveynlerin istismar
farkindaligim1  saptamak amaciyla Pekdogan (2016)
tarafindan gegerlik giivenirlik ¢aligmast yapilmis olan
“Istismar Farkindalik Olgegi” kullamlmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen veriler uygun istatistik yontemler
ile analiz edilmis, sonuglar ilgili arastirmalarla
desteklenerek tartigilmustir.

Anahtar Kelimeler: Sikint1 Tolere, Istismar, Farkindalik

BEBEK BEKLEYEN AILELERIN ERKEN
MUDAHALE HAKKINDAKI FARKINDALIGININ
INCELENMESI
Tunahan BICKI!, Emin DEMIRZ Ars. Gér. Selim
TOSUNS, Prof. Dr. Neriman ARAL*

Ynkara Universitesi, Cocuk Geligimi, Ankara, Tiirkive,
tunabicki@gmail.com

2Ankara Universitesi, Cocuk Gelisimi, Ankara, Tiirkiye,
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Erken miidahale, kendi yas grubundan beklenen gelisim
diizeyinden daha farkli bir gelisim gostererek risk
grubunda olan veya gelisim geriligi/yetersizligi tanist
almis 0-3 yas grubu cocuk ve ailelerine yonelik
geligtirilen, gelisim geriligi/yetersizligi tanist almig

¢ocuklarin gelisimlerini yasitlarindan beklenen olasi
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gelisim diizeyine ulastirmak i¢in bir¢ok disiplinin i¢ ige
olmasiyla katki sagladig1 programlari ifade etmektedir.
Bebekle en ¢ok zaman gegiren kisiler olarak anne ve
babalar ¢ocugun gelisimini en iyi bilen ve takip eden
bireylerdir.  Bu  yiizden  c¢ocugun  gelisiminde
gerilik/yetersizlik durumunu en iyi anlayabilecek kisiler
anne-babalardir. Erken miidahale kapsaminda gelisim
alaninda saptanan herhangi bir sorun ne kadar erken fark
edilirse programin basar1 oraninin artacagi
diistintilmektedir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak oncelikle
anne-babalarin  daha sonra diger ¢ocukla ilgilenen
disiplinlerin  ¢ocugun gelisimini  gozlemlemesi ve
cocugun gelisimindeki gerilik/yetersizlik durumunu
saptamasi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Bu noktadan hareketle ¢alismada bebek bekleyen
ailelerin erken miidahale hakkindaki farkindalig
incelenmistir.

Bebek bekleyen ailelerin erken miidahale konusunda
farkindaliginin incelenmesi planlanan bu g¢aligmada nitel
yontem kullanilmigtir. Caligmaya Ankara ilinde bulunan
ve bebek bekleyen anne ve babalar dahil edilmistir.
Caligmada goniilli katilim esas alinmistir. Calismada veri
toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan uzman
goriisii alinarak hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme
formu ile anne babalarin sosyo-demografi 6zelliklerinin
belirlemek amaciyla hazirlanan Genel Bilgi formu
kullanilmigtir. Veri toplama araglar1 anne babalarla yiiz
yiize goriislilerek uygulanmistir. Verilerin analizi igin
MAXQDA12 nitel veri analiz paket programindan destek
alinmigtir. Arastirma sonucunda elde edilen veriler uygun
istatistik yontemler ile analiz edilmis sonuglar ilgili
aragtirmalarla desteklenerek tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler

Erken Miidahale, Yetersizlik, Gelisim
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TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE GECE
YEME SENDROMU, DURTUSELLIK VE YASAM
KALITESI
Faruk KILIC*

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri
AD, Isparta, Tiirkiye

drfarukk33@hotmail.com
Gece yeme sendromu (GYS) giinliik alinmasi gereken
kalorinin ¢ogunun aksam ve gece uyanip yemek yiyerek
alinmasi seklinde goriilen gecikmis yeme Oriintiisii ile
belirli bir bozukluktur. Genel popiilasyonda yayginligt %
1.5 olarak tahmin edilmektedir.
Calisgmamizin amaci tip oOgrencilerinde GYS riskini
belirlemek ve GYS’nin diirtiisellik ve yasam kalitesi
iizerine olan etkilerini aragtirmaktir.
Aragtirmamuz ~ Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde okuyan 200 &grenci ile yapildi. Calismada
beden kitle indeksi (BKI) hesaplanan olgulara,
sosyodemografik form, Gece Yeme Anketi, Barret
Diirtiisellik Olgegi-11, Diinya Saglik Orgiiti Yasam
Kalitesi Olgegi-Kisa Form (WHOQOL-BREF-TR)
uygulandi.
Katilimeilarin %52°si kadin %48’1 erkekti. Olgularin
%6’sinda GYS riski saptandi. GYS riski olanlarin BKI
gore %41.7°si normal kilolu, %25’i fazla kilolu ve %
33.3’1 obez olarak bulunmustur. GYS riski olanlarin
dikkat, motor, planlanmamis ve toplam diirtiisellik
puanlart anlamli olarak daha yiiksekti (p<0.005). GYS
riski olanlarin yasam kalitesi bedensel, ruhsal ve ¢evresel
iyilik acisindan istatistiksel olarak daha disiikti
(p<0.005). Toplam diirtiisellik diizeyi ile bedensel, ruhsal
ve cevresel iyilik arasinda negatif korelasyon saptandi
(p<0.001). GYA puanlar ile toplam diirtiisellik puanlari
arasinda pozitif korelasyon saptandi. (p<0.001). GYA
puanlart ile beden sagligi, ruhsal saglik ve ¢evresel saglik
yasam kalitesinde negatif korelasyon saptandi (p<0.001).
Siniflar arasinda GYA puanlart agisindan anlamli
farklilik saptandi (p<0.001). GYA puanlar 6zellikle 6.
smif ogrencilerinde 1. 2. ve 3. smf &grencilere gore
anlamli olarak daha yiiksekti. Ayrica 4. ve 5. siniflarin
GYA puanlart 1. siniflara gére anlamli olarak daha

yiiksekti.
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Siniflar arasinda toplam diirtiisellik puanlari agisindan
anlamli farklillk saptandi  (p=0.007). Birinci simif
ogrencilerinde toplam diirtiisellik puanlart diger siniflara
gore anlaml olarak daha diistiktii.

Bu ¢alismada GYS riskinin tip fakiiltesi dgrencilerinde
genel popiilasyonda goriilme sikligindan daha fazla
oldugu bulunmustur. Gece yeme davranisi diirtiisellik ve
yasam kalitesinde azalma ile iligkili olabilir. Tip fakiiltesi
ogrencilerinde GYS’nin tespit edilmesi, bu davranisa
bagli gelisen yasam kalitesini diizeltmeye yardimet
olabilir.

Anahtar Soézciikler: Gece Yeme Sendromu, Tip

Ogrencisi, Diirtiisellik, Yasam Kalitesi

EVALUATION THE EFFECTS OF
PROPRIOCEPTIVE NEUROMUSCULAR
FACILITATION EXERCISES MYOFASCIAL
RELEASING MANEUVERS AND HOME
EXERCISES ON ORAL BEHAVIOUR CHECKLIST
IN PATIENTS WITH BRUXISM
Elisa Calisgan?, Burcu Talu?, Oguzhan Altun®, Numan
Dedeoglu®, Burak Duman®
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Bruxism is disease that is seen as nocturnal and diurnal
and is a paradoxical activity. Treatment for antipsychotic
medication is used in addition to bruxism due to anxiety
and depression, occlusal splint and botox on masseter
muscle. The aim of study was evaluation the effects of
proprioceptive neuromuscular facilitation exercises
myofascial releasing maneuvers and home exercises on

oral behaviour checklist in patients with bruxism.
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Our randomized, blinded, controlled included 52 in
patients aged 16 to 50 years with bruxism and divided
three groups. One of the these grup treated PNF
(Proprioceptive Neuromusculer Facilitation Exercises)+
Myofacial relaxion + Home exercise. Other group was
treated with myofacial relaxion + home exercise. Control
group treated normal method such as occlusal splint,
antidepressant drugs and botox. We evaluated these
group the end of 2 weeks and end of the 6 weeks. Facial
muscle exercises and PNF prevent contracture and
muscle spasms are resolved and normal agonist -
antagonist contractile cycle is returned. It is preferred as
non-invasive  method. In  bruxism, relaxation,
mobilization and manupulation are applied for improving
oral behaviours. Myofascial relaxation is applied to the
upper part of the longis parcel, cervical erector spinal
muscles and trapezium. As home exercises, 10 repetition
exercises are given to the patient and anterior tilting of
the mandible and waiting for 10 seconds, internal tilt of
the tongue in the anterior tilt position, masseter deep
friction, neck and back extensor stretching and
strengthening exercises.

Many studies have demonstrated in vivo and in vitro
evidence of the ability to control neck motion of the neck
extensor and scalene muscles. Contraction of the
diaphragm contributes to cervical spinal stability by
increasing intraabdominal pressure. For this reason,
abdominal and diaphragmatic breathing is given with
pursed lip as a relaxation exercise. A large effect was
found treatment of Group 1 and Group 2 on oral
behaviours (p<0.05). The largest difference istatistically
was found in the Group 1 on oral behaviour parameter
(p<0.001). Oral behaviours parameter was p>0.05 for
Group 3.

In shortly, Group 1 had better prognosis about decreasing
on restriction of jaw movements than Group 2. However,
Group 2 had significantly difference about  oral
behaviours than Group 3.

Key Words: Bruxism, oral, behaviour , home exercises,
myofascial relaxation
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TORAKAL KiFOZ DERECESI SOLUNUM
FONKSIYON PARAMETRELERI UZERINE
ETKILi MiDIR?

Necati Ozler*, Serkan Bakirhan*, Giilbin Ergin*
*Lefke Avrupa Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Lefke/ KKTC
Omurganin posterior kismmin konvekslik derecesinin
artmast sonucu meydana gelen kifoz derecesinin artisi,
kostovertebral eklemlerin 6ne dogru yer degistirmesi
kostovertebral ve kostotransvers ligamanlarda gerilmeye,
kostalarin mobilitesinde azalmaya ve biomekaniksel
degisikliklere bagl olarak solunum problemlerinin ortaya

¢ikmasina neden olur.

Bu c¢alisma saglikli kisilerde torakal kifoz derecesinin
solunum parametreleri {izerine etkisini degerlendirmek
amaci ile planlandi.

Calismaya 15°i erkek, 27’si kadin toplam 42 saglikli
iniversite Ogrencisi dahil edildi. Olgularin  kifoz
dereceleri, Thl ve Thl2 spindz ¢ikintilar1 referans
alinarak inklinometre cihazi ile &lgiildi. Akciger
kapasitelerini belirlemek i¢in ise Solunum Fonksiyon
Testleri (SFT) yapildi. Olgularin SFT testlerinden, birinci
saniyedeki zorlu vital kapasite (FEV1), zorlu vital
kapasite (FVC), FEV1/FVC (%) orani, tepe akim hizi
(PEF), inspiratuar kas kuvveti (MIP) ve ekspiratuar kas
kuvveti (MEP) degerlendirildi.

Olgularin yas ortalamasi 21.67 + 1.72 (18-25) ve viicut
kitle indeksleri 23.48+3.76 idi. Torakal kifoz agilar1 ve
SFT parametreleri arasindaki iliski incelendiginde;
torakal kifoz acis1 ile MEP degerleri arasinda negatif
yonde anlamli iliski oldugu gorildi (p<0,05). Diger
parametreler ile torakal kifoz agis1 arasinda anlamli iligki
olmadig belirlendi (p>0,05).

Saglikli  {niversite  Ogrencilerinde torakal kifoz
derecesinin solunum parametreleri iizerine olan etkisini
degerlendirdigimiz ¢alismamizda torakal kifoz derecesi
artigina bagl olarak ekspiratuar kas kuvvetinde azalma
oldugu saptandi. Buna gore torakal kifoz ile
kostovertebral eklemlerin 6ne dogru yer degistirmesi
abdominal kaslarin uzunluk-gerilim iligkini negatif yonde
etkilerek, ekspiratuar akis i¢in yeterli diizeyde kas
kuvvetini saglayamadigimi diisiinmekteyiz. Bu nedenle

geng yastan itibaren postural diizgiinliigiin devamliliginin
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saglanmas1 i¢in uygun egzersiz programlarinin
uygulanmasi, genglere postural diizgiinliik egitimlerinin
verilmesi, ileriki yaslarda ortaya ¢ikabilecek solunumsal
problemlerin 6nlenmesinde 6nem arz etmektedir. Torakal
kifoz derecesinin diger parametrelerle olan iligkisini daha
objektif analiz edebilmek icin daha fazla olguda
degerlendirme gerektigi kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Torakal kifoz agisi, solunum

fonksiyon testi, solunum parametreleri

CHEMICAL COMPOSITION, ANTIOXIDANT,
ANTI-INFLAMMATORY AND ANTICANCER
PROPERTIES OF THE FERULA ELAEOCHYTRIS
ROOT EXTRACTS
Nadire ESER

Kahramanmaras Siit¢iiimam Universitesi, Tibbi
Farmakoloji Anabilm Dali, Turkiye.
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Ferula elaeochytris Korovin is an endemic plant known
as ‘caksir’ by the locals. It is a perennial plant with
digitate leaves that is found in the Southeastern Anatolia
and Mediterrinean regions of Turkey. The root extract of
the plant Ferula elaeochytris, which is used as an
aphrodisiac in some regions, is thought to have potent
antioxidant and antiinflammatory properties in addition to
its effects on fertility.
It was aimed to determine the contents of Ferula
elaeochytris and emphasize their the possible benefits,
which has been used for centuries by the local people.
For this purpose, Ferula elaeochytris plants were
collected from the Engizek plateau of Kahramanmaras in
the first week of June. Soxhlet extractor was used for the
extraction of the roots. Obtained root extracts were
analyzed with GC/MS to reveal the components.
Thirty-six different substances were detected. Khusinol,
which is considered an effective anti-inflammatory
substance, was found in high levels (25.9%). In addition,
beta-ionone, reported as an anti-carcinogenic agent, was
found in lower levels (22.9%). a-pinene (12,8%)
presence in our material, which have a variety of
interesting pharmacological properties such as strong
anti-inflammatory,

bronchodilator, hypoglycemic,
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sedative, antioxidant and broad-spectrum antibiotic
activities.

We have obtained some of remarkable substance from
root of Ferula elaeochytris. It has been shown that these
components have a wide spectrum of biological actions
such as anti-inflammatory, antioxidant, anticarcinogenic,
antimutagenic, anticoagulant, antifertility, antidiabetic,
antibacterial,  antifungal, antiprotozoal, antiviral,
antivenom, antiulcer, antialzheimer and
hypocholesteremic activities

Taking all these into consideration, the mechanism of
action of the Ferula elaeochytris plant extract can be
better illuminated by planning different studies with the
components highly found in the plant.

Keywords: Ferula elaeochytris, GC-MS, Plant

extraction

REAKSIYON ZAMANI iLE EL BECERI DUZEYI
ARASINDAKI iLiSKININ ARASTIRILMASI
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Reaksiyon zamani, bir uyarmin uygulandigi an ile bu
uyartya karsilik olusturulan cevabin basladig1 an arasinda
gecen siiredir. Istemli motor becerilerin uygun hiz,
mesafe ve silirelerde yapilarak amaca uygun
reaksiyonlarin olusturulmasi duyusal sistem ile motor
sistemin igbirligini, biitlinligiinii gerektirir.

Caligmadaki amacimiz elin reaksiyon zamani ile
unilateral yada bilateral el becerileri arasindaki iligkinin
aragtirilmasidir.

Calismamiza 18-25 yas arasinda, sag dominant,
herhangibir fiziksel yada ruhsal rahatsizlig1 bulunmayan,

alkol-sigara vb madde bagimliligi olmayan toplam 40
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goniillii (20 kadin, 20 erkek) katildi. Katilimeilarmn el-
parmak reaksiyon zamanlart Ruler-Drop testi ile
degerlendirildi ve sonuglar (d=Y4gt?) formulii kullanilarak
msn cinsine doniistirildi. El becerisinin
degerlendirilmesinde  kullanilan Purdue-Pegboard el
beceri testinin tiim basamaklari uygulanarak 5 ayri puan
hesaplandz; (1) Sag el, (2) Sol el, (3) Cift el, (4) Sag, sol
ve ¢ift el toplamu, (5) Birlestirme. Tim degiskenler
arasinda iligkilerin saptanmasi i¢in Pearson 1’ si
hesapland1 ve p<0,05 diizeyi istatistiki olarak anlamli
kabul edildi.
Parmaklarin reaksiyon zamani ile sag el ve sol el i¢in ayr1
ayr1 yapilan el beceri test puanlari arasinda anlamli iliski
saptanmadi, ancak reaksiyon zamani ile bilateral el
kullanimin1 gerektiren ¢ift el, toplam (sag, sol ve cift el
puanlar1) ve birlestirme test puanlari arasinda negatif
yonde iliski saptandi (sirasiyla, r=-0.424, p=0,006; r=-
0.340, p=0.032; r=-0.372, p=0.018).
Calisma bulgularimizdan yola ¢ikarak el becerisindeki
artiga, kisalmis reaksiyon zamanin eslik edecegi
sOylenebilir. Ayrica bulgularimiz reaksiyon zamani ile el
becerisi  arasindaki  bu  iliskinin  unilateral el
aktivitelerinden ziyade bilateral el aktivitesi gerektiren
ince motor becerilerde gézlendigine isaret etmektedir.
Anahtar sozciikler: El becerisi, Purdue-Pegboard,

Reaksiyon zamani, Ruler-Drop testi

HEMSIRELIKTE SiDDET CALISMALARININ
DEGERLENDIRILMESI: BIBLIYOMETRIK
ANALIZ

Hande YESILBAS, Filiz KANTEK

Alkdeniz Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesi, Antalya
handeyslbs@gmail.com

Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Antalya
fkantek@akdeniz.edu.tr

Siddet giiniimiizde hemsirelerin siklikla karsilagtiklart en
o6nemli  problemlerinden  biridir. Bu  c¢aligmada
hemgirelikte siddet konusunda yaymlanan akademik
¢aligmalarin bibliyometrik analizi amaglanmustir.

Calismada retrospektif tanimlayici tasarim kullanilmustir.
Aragtirma verileri Web of Science (WoS) veri tabanindan

elde edilmigtir. WOS’da tarama verilerinin
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filtrelenmesinde  temel arama  (basic  research)
kapsaminda konu (topic) i¢in “hemsirelik” (nursing)
terimi ve baglik (title) igin ise “siddet” (violence) terimi
kullanilarak tarama yapilmustir. 2018 yilina kadar
yapilmis olan hemsgirelikte siddet ile ilgili makale,
derleme, toplanti Ozeti ve bildiri O6zeti ¢aligmalart
aragtirmaya dahil edilmistir. Elde edilen calismalarin
analizinde Microsoft Excel ve CiteSpace 2.0 programlari
kullanilmustir.

Tarama sonucunda hemsirelikte siddet alaninda 1976-
2017 yillar1 dahil olmak {izere 1121 bilimsel ¢alismaya
ulagilmistir. Cahigmalarm  biiyiik cogunlugu Ingilizce
(%93.93) dilinde olmakla birlikte, Fransizca, Almanca,
italyanca  seklinde  siralanmaktadir.  Caligmalarin
%90.63’liniin arastirma makalesi oldugu, yayin yilina
gore dagilim yapildiginda en fazla g¢alismanin 2017
yilinda {dretildigi (137 ¢aligma) ve bu alanda en fazla
yayin (424 caligma) ireten iilkenin Amerika Birlesik
Devletleri oldugu belirlenmistir. Hemsirelikte siddet
konusunda en fazla yayinin yapildigi bilimsel dergi ise
Journal of Clinical Nursing (45 ¢alisma) olarak
belirlenmigtir. Calismalarda en sik kullanilan anahtar
kelimelerin “nurse (hemsire)”, “domestic violence (aile
ici siddet)”, “violence (siddet)”, ve “aggression
(saldirganlik)” oldugu saptanmustir.

Hemsirelikte siddet konusunun ge¢misten gilinlimiize
popiiler bir aragtirma alani oldugu, ¢alismalara y6n veren
iilkenin Amerika birlesik devletleri oldugu ve bu konuda
en fazla yaymin Journal of Clinical Nursing’de
yayinlandig1 saptanmustir. Arastirmacilarin bu ¢alisma
sonuglarin1 ~ dikkate alarak gelecek c¢aligmalarini
planlamasi yararli olacaktir.

Anahtar Soézciikler: Hemsirelik, Siddet, Sosyal Ag
Analizi, Hemsirelikte Siddet, Bibliyometrik Analiz
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OBEZITE Mi D VITAMINI YETERSIZLiGINE
NEDEN OLUR YOKSA D VITAMINI
YETERSIZLiGi Mi OBEZITEYE YOL ACAR?
Seniz GENIS! Giilsah KANER?

Lmir Katip Celebi Universitesi, Saglk Bilimleri

Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ogrenci,
senizgenis32@gmail.com

Lzmir Katip Celebi Universitesi, Saghk Bilimleri
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Dog.Dr.,
kanergulsah@gmail.com

Hafif sigmanlik ya da obezite, kardiyovaskiiler hastaliklar
ve birgok kanser tiirii i¢in risk etmeni olmakla birlikte
altinda yatan mekanizma heniiz aydinlatilamamistir.
Vitamin D eksikliginin hipertansiyon, kardiyovaskiiler
hastaliklar, inme, diyabet, konjestif kalp yetmezligi,
periferal damar hastaliklar1  ateroskleroz, endotel
disfonksiyonu ve obeziteye kadar ¢ok sayida hastalikla
olan birlikteligi son yillarin popiiler arasgtirma konulari
arasina girmistir. Obezite ve vitamin D eksikligi ayr1 ayr1
hemen tiim toplumlarda sik goriilen bir durumdur. Genel
olarak yapilan arastirmalarda, obezitenin mi vitamin D
eksikligine neden oldugu yoksa vitamin D eksikliginin mi
obeziteye yol actigi konusu acik degildir. Vitamin D
yagda eriyen bir molekiil oldugundan, obezlerde yag
dokusunda tutulup dolasimdan ¢ekilmis olabilecegi ve bu
nedenle aslinda viicutta yeterli miktarda olmasina ragmen
serum diizeyi diisiik olarak oOlgiilebilecegi
belirtilmektedir. Bu konu ile ilgili farkli bir goris;
obezlerin daha az aktif olduklari, ev dis1 ortamlara daha
az c¢iktiklann  icin  glines 1smlart  ile yeterince
karsilasamadiklarina  yoneliktir, ancak bu bulguyu
destekleyecek kanita dayali c¢alisma yoktur. Ayrica,
obezlerin Vitamin D’den fakir, enerjisi yliksek sivi ve
abur-cubur gidalarla beslenme aligkanliklarnin oldugu
One siriilebilir, ancak bu durum da her obez igin
genellenemez. Ileri siiriilen bir baska gbriis ise; obezlerde
sekonder hiperparatiroidinin sik oldugu, parathormonun
(PTH) 25(OH) Vitamin D’nin 1,25(OH)2 Vitamin D’ye
doniigiimiiniin  arttirmast ve artan 1,25(OH)2 Vitamin
D’nin, karacigerde 25(OH) Vitamin D sentezini
baskilamasina yoneliktir. Cocuk ve yetiskinlerde, obezite
ile vitamin D diizeyi arasindaki iliski bir¢ok calisma ile

gosterilmis olup, obez bireylerde vitamin D eksikligi ve
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yetersizliginin normal viicut agirhgindaki bireylere gore
daha yaygin oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Hafif sismanlik, obezite, vitamin D

yetersizligi

AGIRLIK KAYBININ ACLIK KAN GLiKOZU
UZERINE ETKISi
Biisra DILER ORAKCI %, Elif Seyma DEMIROK?

1 Uludag Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Besin
Hijyeni ABD, Goriikle-BURSA

2 Sel¢uk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi,
Biyokimya ABD, Sel¢uklu-KONYA

nesibebusradiler@gmail.com

Aclik kan glikozu, Diabetes Mellitus (DM) olarak
adlandinlir. Viicutta; insiilin eksikligi veya insiilinin hig¢
bulunmamas1 ile ortaya ¢ikan, metabolizmanin
karbonhidrat,  protein ve  yaglardan  yeterince
faydalanamadigi, devamli tibbi kontrol gerektiren kronik
bir hastaliktir. Bu calismanin amaci; diabetes mellitus
tanili hastalarda ilerleyen yillarda goriilebilecek olan
kronik kalp hastalari, hipertansiyon, hiderlipidemi,
nefrotik sendromlar, metabolik sendrom gibi kronik
rahatsizliklara  komplikasyon  gelistirmemesi  igin
tedavinin ilk basamagi olan tibbi beslenme tedavisi ve
yasam sekli degisikligi ile aglik kan glikoz diizeyinin
diizenlenmesidir. Calismaya, kilo verme amagli tibbi
beslenme tedavisine baglamis olan 100 kisi alinmustir.
Kisilerin antropometrik olglimleri ve kan degerleri
kaydedildikten sonra 3 ay siireyle karbonhidrat (%50-55),
protein (%15-20) ve yag (<%30) oranlar1 ayarlanarak
diyet miidahalesi yapilitken ayni zamanda beslenme
egitimleri  verilmigtir. ~ Beslenme  programlarinda
kullanilan ~ karbonhidratlarm  tamamen  kompleks
karbonhidrat olmasina dikkat edilmistir. 3 ayin sonunda
antropometrik O6l¢timleri ve kan degerleri ikinci 6l¢iim
olarak kaydedilmistir.

Calisma bulgularma gore; 3 ay sire ile diyet
miidahelesine maruz birakilan kisilerin aglik kan glikozu
degerleri 108.9+ 34.9 mg/dL’den 93.96+18.4 mg/dL ‘ye
gerilemistir. Bunun yani sira agirliklar1 86.2+ 11.9 kg
olan bireylerin, 3 ay siireli beslenme programi
uyguladiklarinda 72.7+10.7 kg olarak ikinci Ol¢limleri
alinmigtir. 3 ay sonunda ortalama 13.6+2.9 kg kayip
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yasamuslardir. Agirlik kayiplarinin yag kiitlesinden olma
durumlari ise anlamli bulunmustur (p<0,05). Bununla
beraber diyet uygulayan katilimcilarin viicut kiitleleri,
viicut kitle indeksi (BKI), bel, kalga, bel/kalga orani
degerlerinde diisiisler kaydedilmistir (p<0,05).

Yapilan calisma sonucunda tibbi beslenme tedavisi ve
beslenme egitiminin aglik kan glikozu, viicut agirhigi,
beden kitle indeksi (BKI), bel/kalga orani iizerinde
olumlu etkilerinin oldugu goriilmistiir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Diyet, glikoz, kilo kaybi, diabetes

mellitus.

EFFECT ON THE FASTING BLOOD GLUCOSE
OF WEIGHT LOSS
Busra DILER ORAKCI ¢, Elif Seyma DEMIROK 2

Y University of Uludag, Institute of Health Science, Dep.
of Food Hygiene and Techn., Goriikle-BURSA

2 University of Selguk, Institute of Health Science,
Department of Biochemistry , Selcukiu-KONYA

nesibebusradiler@gmail.com
elifsdemirok@gmail.com

The fasting blood glucose is called as Diabetes Mellitus
(DM). It is a chronic illness that requires continuous medical
control and it shows up with lack of ensuline or without
ensuline. It can not utility enough from carbohydrate, protein
and lipid. The aim of study; fix the level of glucose with
medical nutrition treatment and changing life style as first
step of cure, on the patients with diabetes mellitus in order to
prevent to development of the complication to chronic
cardiac disease, hypertension, hyderlipidemia, nephrotic
syndrome, metabolic syndrome. In this study have been
included 100 people which have started to medical nutrition
treatment in order to loss weight. After recorded fatfold test
and blood values results, adjusted rates of carbohydrate (50-
55%), protein (15-20%) and lipid (< 30%) have been fixed
for 3 months period. At the same time dietetics has been
trained. It has been noted to use only complex carbohydrate
in this nutrition programme. They have been recorded fatfold
test results and blood values as second measurement end of 3
months.

According to results, fasting glucose values of people who
has exposed to diet intervention have been decreased from
108.9£34.9 mg/dL to 93.96+18.4 mg/dL for 3 monhts.
Besides that weight of peoples have been decreased from
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86.2+11.9 kg to 72.7+10.7 and they have lost average
13.6+2.9 kg end of 3 months. It has been found meaningful
to lost in weight from body fat (p<0,05). At the same time, it
has been detected to decreasing on body weight, body mass
index (BMI), waist, hip, waist/hip ratio (p<0,05).
According to study results, medical nutrition therapy and
nutrition education have been positive effected on fasting
blood glucose, body weight, body mass index (BMI),
waist/hip ratio.

Key Words: Diet, glucose, weight loss, diabetes mellitus.

PEDIiATRI HEMSIiRELERININ HEMSIRE-HASTA
ETKILESIMLERINE YONELIK TUTUM VE
DAVRANISLARI VE COCUK SEVME
DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Dilek Giindogan*, Giilzade Uysal**
*Okan Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Hemgirelik

Anabilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi

**Okan Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Hemgirelik Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Amaci aile ve toplum ig¢inde ¢ocugun fiziksel, ruhsal,
zihinsel ve sosyal yonden saglik ve esenligini yiikseltme,
gelistirme, hastalik olusumunda 1iyilestirmeye yonelik
kapsamli  hemsirelik bakimi  vermektir, ¢ocugun
eriskinden farkli fiziksel, fizyolojik ve psikolojik
ozelliklerinin oldugunu kavrayip, algilama siirecinin
yeterli diizeyde gelismemis oldugunu fakat devamli bir
gelisme gosterdigini, hastaligi algilama ve hastaliga
tepkisinin, yas ve gelisimsel 6zelliklerine gore farklilik
gosterdigini bilmelidir ( Al-Ma’atiah ve Gharaibeh, 1996;
Beytut ve ark., 2009; Akkavak, 2015 ).

Hemsirelik mesleginde karsilikli giiven igerisinde etkili
bir iletisim saglayarak etkilesimi devam ettirmek,
biitlinciil bir yaklasimla ona odakli degerlendirme
yaparak, bakim gereksinimlerini tanimlayarak, planlama
yapmak, uygulamak ve bireyin  gereksinimlerini
kendisinin karsilayabilir hale gelmesini saglamaktir (
Tutuk ve dig., 2002; Atar ve Asti, 2011; Zaybakoglu ve
dig., 2014 ).

Pediatri hemsirelerinde bakim odakli hasta - hemsire
etkilesiminde  istendik  tutum ve  davraniglarin
kazandirilmas1 ve mesleki gelisimin saglanmasi igin

gerekli degerlendirilmelerin yapilmasi 6nemlidir.
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Aragtirma  pediatri  hemsirelerinin  hemsgire-hasta
etkilesimlerine yonelik tutum ve davraniglart ve ¢ocuk
sevme diizeylerinin belirlenmesi amaciyla tanimlayict
olarak yapilmustir.

Aragtirmanin drneklem biiyilikliigii, evrendeki birey sayist
bilinen o6rneklem hesabina gore belirlenmis olup 294
pediatri hemsiresi 6rneklemi olugturmustur. Veriler SPSS
21.0 paket programinda uygun istatistiksel analizler
kullanilarak degerlendirilmistir. Aragtirma verileri “Veri
Toplama Formu”, “BOHHEO” ve “BCSO” kullanilarak
toplanmustir.

Olgegin  “onemlilik, yeterlilik ve uygulanabilirlik”
diizeyleri icin sirasiyla toplam puan ortalamalarinin,
319,93+£33,931, 291,01+42,360, 267,29+53,673 oldugu
belirlenmigtir. Arastirmaya katilan hemsirelerin BOHHE
yas, medeni durum, &grenim durumu, g¢alisilan bSlim,
calisma yili ve g¢ocuk hemgiresi olarak c¢aligma yili
degiskenlerinin  etkiledigi  belirlenmistir  (p<0,05).
Hemsirelerin BCSO puan ortalamas1 85,80+13,74 olarak
belirlenmigtir. Hemsirelerin ¢ocuk sevme puanlariin
caligtiklarulan  birime goére degistigi belirlenmistir
(p<0,05). Hemsirelerin BCSO ile BOHHEO puan
ortalamalar1 arasinda pozitif yonde giiglii bir iligki oldugu
saptanmigtir (p<0,000).

Bu aragtirmanin sonucunda ¢ocuk sevme diizeyi yliksek
olan hemsirelerin bakim odakli hemsire hasta etkilesimini
6nemli bulduklari; tutum ve davraniglarinin da olumlu
yonde oldugu, bu alanda kendilerini yeterli hissettikleri
ve uygulanabilir bulduklar1 saptanmugtir.

Anahtar kelimeler: Bakim, Hemsire-hasta etkilesimi,

Cocuk hemsireligi, Cocuk sevme
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SIGARA KULLANIMI, AGRI VE BOZULMUS
UYKU KALITESI
Mehmet Duray, Uzm.Fzt.%, Niliifer CETISLI
KORKMAZ, Dog.Dr.t, Furkan BILEK, Uzm.Fzt.2, Esra
DOGRU HUZMELI, YrD.Dog.Dr.?
LPamukkale Universitesi, Fizik Te edqyi ve Rehabilitasyon
Yiiksekokulu, Denizli/TURKIYE.

2Firat Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Elazig/TURKIYE.

3Mustafa Kemal Universitesi, Fizik T edavi ve
Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Hatay/TURKIYE.

Giinliik yasam1 dogrudan etkileyen uyku insan hayatinda
6nemli yere sahiptir. Sigara kullanim ise kanser, akciger
hastaliklar1, fonksiyonel kapasitede azalmanin yani sira
bozulmus uyku kalitesine neden olmaktadir.

Bu caligma; sigara kullanimimin geng olmalarina ragmen
iiniversite 6grencilerinde de agriya ve bozulmus uyku
kalitesine sebep olup olmadigini incelemek amaciyla
planlanmustir.

Calismamiza 100 sigara igen (50 Kadin; 50 Erkek) ve
101 sigara igmeyen (51 Kadin; 50 Erkek) goniilli
tiniversite 6grencisi dahil edildi. Katilimcilarin istirahat
ve palpasyon sirasindaki agri diizeyleri Gorsel Analog
Olgegi (VAS) ile degerlendirildi. Katilimeilarim uyku
kalitesinin degerlendirilmesi igin ise Pittsburgh Uyku
Kalitesi Indeksi (PUKT) kullanildi.

Sigara icenlerin yas ortalamas1 21.86+1.42 yil iken
icmeyenlerin 21.41+1.69 yildi. Gruplar agr1 diizeyi ve
uyku kalitesi ac¢isindan Kkarsilastirildiklarinda  sigara
icenlerin istirahat agr diizeyinin igmeyenlere gore
anlamli derecede daha kot oldugu belirlenirken
(p=0.001), gruplar arasinda palpasyon sirasindaki agri
diizeyi ve uyku kalitesi agisindan anlamli farklilik yoktu
(p>0.05). Aymi zamanda sigara icenlerde hem istirahat
hem de palpasyon sirasindaki agri diizeyinin uyku
bozuklugu (sirasiyla, 1=0.274 ve r=0.204) ve uyku ilact
kullanimi1  (sirasiyla, 1r=0.296 ve 1=0.259) ile,
icmeyenlerde ise yalnizca palpasyon sirasindaki agri
diizeyinin uyku bozuklugu ile iligkili oldugu saptand:
(r=0.212).

Calismamizda sigara igen iiniversite 6grencilerinde, geng
olmalarina ragmen, istirahat agri diizeyinin arttigi ve

sigara i¢iminin agriyla iligkili uyku bozukluguna ve ilag
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kullanimma yatkinlig: arttirdigr belirlenmistir. Uykuya
dalamama, derin uyku fazina gegememe ve sabah yorgun
kalkma gibi sikayetlerin eslik ettigi uyku kalitesi
bozuklugunun gen¢ olmalarma ragmen sigara icen
universite  O0grencilerinde de  goriilmesi, sorunun
ciddiyetle ele almmmasi gerektigi kanisina varmamizi
saglamigtir. Bu sonuglar, sigara kullanimi ile iligkili
hastaliklarin ve de uyku problemlerinin azaltilmasina
yonelik hem halk sagligt hem de kliniksel agidan ele
alinacak yaklasimlarda genglere de odaklanilmasi
gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sigara, Agr, Uyku Kkalitesi,

Universite Ogrencisi, Gengler.

SMOKING, PAIN AND IMPAIRED SLEEP
QUALITY
Mehmet DURUAY?! PT.MSc., Nilufer CETISLI
KORKMAZ2, PT.PhD.Assoc.Prof., Furkan BILEK?,
PT.MSc., Esra DOGRU HUZMELI,
PT.PhD.Assist.Prof.?

!Pamukkale University, School of Physiotherapy and
Rehabilitation, Denizli/TURKEY.

2Firat University, Faculty of Health Sciences,
Department of Physiotherapy and Rehabilitation,
Elazig/TURKEY.

3Mustafa Kemal University, School of Physiotherapy and
Rehabilitation, Hatay/TURKEY.

Sleep, which has a direct impact on daily life, has an
important place in human beings’ lives. Smoking causes
impaired sleep quality besides the cancer, lung diseases,
reduced functional capacity.

This study was planned to investigate whether smoking
causes pain and impaired sleep quality in university
students, despite being young.

This study included 100 smoker(50women-50men) and
101 non-smoker(51women-50men) volunteer university
students. The pain severity during rest and palpation were
evaluated by Visual Analog Scale(VAS). The Pittsburgh
Sleep Quality Index(PUKI) was used to assess the sleep
quality of the participants.

The mean age of the smokers was 21.86+1.42years while
the non-smokers’ were 21.41+1.69years. In terms of pain

severity and quality of sleep, we recorded that pain
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severity during rest was worse in smokers(p=0.001),
whereas there was no difference between the groups for
pain severity with palpation and quality of sleep
scores(p>0. 05). We also found that the severity of pain
both during rest and palpation in smokers were correlated
with  sleep  impairments(r=0.274 and  r=0.204,
respectively) and sleep medication usage(r=0.296 and
r=0.259, respectively). Meanwhile, the severity of pain
with palpitation was correlated just with the sleep
impairments in non-smokers(r=0.212).
our study, it was recorded that smoking increased the
severity of pain during rest, caused sleeping impairments
associated with the pain and increased the tendency to
usage of sleeping-drugs in smoker university students,
while they were young. We concluded that the smoking
should be taken seriously, because the sleeping quality
problems, which were accompanied with complaints in
falling asleep, falling into deep sleeping phase and
getting-up tired, were seen despite the fact that smoker
students are young. These results showed that for both
public and clinical health approaches aiming to reduce
smoking-related illnesses and sleeping problems, needed
to be focused on young people, too.

Key Words: Smoking, Pain, Sleep Quality, University
Student, Youth.

KADIN VE ERKEK BiREYLER ARASINDAKI
EGZERSIZ MOTiIVASYONU VE FiZiKSEL
AKTIVITE DUZEYI FARKLILIKLARININ

ARASTIRILMASI
Seyda Toprak Celenay 1, Habib Ozsoy 2, Basak Kavalc1
3, Ahmet Bugra Selvi 1

1 Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Saghk Bilimleri
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Giiniimiizde stk goriilen hareketsiz yasam tarzi, saglik
tizerine olumsuz etkileri nedeniyle 6nemli bir halk saglig
problemidir. Farkli yasam kosullarina bagli olarak

cinsiyetlere gére toplumdaki bireylerin fiziksel aktivite
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diizeyleri degisebilmekte ve bu bireyleri egzersize motive
eden farkli sebepler olabilmektedir.

Calismamizin amaci, kadin ve erkek bireylerde egzersiz
motivasyonu ve fiziksel aktivite diizeyi arasindaki
farkliliklar aragtirmaktir.

Calismaya kadin (n=141) ve erkek (n=100) bireyler dahil
edildi. Bireylerin egzersiz motivasyonlar1 Rekreasyonel
Egzersiz Motivasyon Olgegi (REMO) ile degerlendirildi.
Bu o6lgek 66 soru ve toplam bes alt boyuttan (saglik,
beceri gelisimi, viicut ve dis goriiniim, rekabet, sosyal ve
eglence) olusmaktadir. Fiziksel aktivite diizeyi ise
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-7 (UFAA-7, MET-
dk/hafta) ile degerlendirildi. Bu anket yedi sorudan
olusmaktadir ve oturma, yilirime, orta diizeyde siddetli
aktiviteler ve siddetli aktivitelerde harcanan zaman
hakkinda bilgi saglamaktadir. Istatiksel analiz i¢in t ve
Mann-Whitney U testleri kullanildi.

Kadin (yas= 34,44+11,96 yil) ve erkeklerin yaslar
(yas=37,61£13,13 yil) benzerdi (p>0,05). Kadinlarda
REMO’niin alt parametreleri olan saglik, beceri gelisimi,
viicut ve dis goriiniim, rekabet, sosyal ve eglence skorlari
ile UFAA-7 skoru sirasiyla 3,88+0,73; 3,34+0,89;
3,33+0,82; 2,39+0,84; 2,88+0,87; ile 792,0 (1252,75)
MET-dk/hafta iken erkeklerde bu skorlar sirasiyla
3,66+0,91; 3,35+1,01; 3,20+1,01; 2,64+1,029; 2,99+1,10;
ile 1159,50 (1972,0) MET-dk/hafta olarak bulundu.
REMO saglk skoru kadmnlarda erkeklere gore daha
yiiksekti (p<0,05). REMO rekabet skoru ve UFAA-7
skoru da erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek oldugu
goriildii (p<0,05). Cinsiyetlere gore diger parametreler
arasinda anlaml bir fark yoktu (p>0,05).

Caligmamizda, kadinlarda saglik, erkeklerde rekabetle
ilgili egzersiz motivasyonunun arttigi goriildi. Ayrica
erkeklerde fiziksel aktivite diizeyi kadinlara gore daha
yiiksekti. Cinsiyetlere gore egzersiz motivasyonunu
saptamak diizenli egzersiz aligkanlig1 kazandirmakta gz
oniinde bulundurulabilir.  Ayrica bireylerin fiziksel
aktivite diizeyini gelistirmek i¢in bu konu ile ilgili ¢esitli
egitim programlarinin olusturulmas: dnemli olabilir.
Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, Egzersiz Motivasyonu,
Fiziksel Aktivite
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METHODS AND MATERIALS HAVE BEEN USED
FOR CLEANING OF REMOVABLE INTRAORAL
APPLIANCES
Filiz AYDOGAN?, Neslihan Ebru SENISIK2

L Siileyman Demirel Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi,
Ortodonti Ana Bilim Dali, Isparta, Tiirkiye,
filizydgn03@gmail.com

2 Siileyman Demirel Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi,
Ortodonti Ana Bilim Dali, Isparta, Tiirkiye,
nebuydas@yahoo.com

Intraoral removable appliances are routinely used for
simple tooth movements, functional orthopedic treatment,
slow and rapid expansion, retention, space maintainer and
prosthetic treatment. These appliances stay in the mouth
most part of day whose claneaning is extremely
important.

The aim of this study is to present mechanical and
chemical methods and cleaning materials which are used
in the cleaning and disinfection of removable appliances.

It is inevitable to contaminate the surface of the
appliance and trapped if the oral hygiene is not
suffeciently ensured in patients who use total or partial
prosthesis and patients who have devices for orthodontic
treatment.PubMed, Google Academic, Ebsco, Tr Index
databases were scanned and and all available publications
were scanned in the literature between February 2017 and
February 2018 to determine the materials and methods
used in the cleaning of removable appliances .

The most common cleaning methods used in the literature
for cleaning removable appliances are combination of
chemical and mechanical methods. Brushing, microwave
oven usage and ultrasonic device usage are the most
preferred methods for mechanical cleaning. Disinfectants,
diluted acids, enzymes and household products are used
for chemical cleaning.

It is important to recommend that healthy, non-adverse
products to individuals for cleaning removable
appliances. The combination of chemical and mechanical
cleaning is necessary in order to protect the oral and
systemic health of the individuals.

Key words: Removable appliances, cleaning, hygiene,

chemical, mechanical.
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AKCiGER KANSERI TANISI ALAN
HASTALARDA SEMPTOM YONETIMININ
DESTEKLENMESi AMACIYLA OLUSTURULAN
WEB SIiTESININ ETKINLiGIiNIN
DEGERLENDIRILMESi

Karakus Er 7!, Ozer 71, Bozcuk H2,

Ydkdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

2 Medical Park Antalya Hastane Kompleksi
Web, saglik ile ilgili bilgilerin aktarilmasinda benzersiz
firsatlar saglar ancak burada en énemli noktalardan biri var
olan bilginin giivenirliligidir. internette ¢ok sayida web
sayfas1 hastalarin ve yakinlarmin kanserle ilgili bilgiye
erigimini  saglamaktadir. Ancak bu sitelerin birgogunun
giivenilir olmadigi, kalitesi disiik ve bilgi kirliligi
olusturdugu bilinmektedir.
Bu caligma, akciger kanseri tanisi alan hastalarda semptom
yonetiminin gelistirilmesi amaciyla olusturulan web sitesinin
etkinliginin degerlendirilmesi amaciyla yapilmustir.
Web sitesinin igerigi aragtirmaci tarafindan danigman
Ogretim tiyelerinin rehberliginde ve literatiir dogrultusunda
giincel kilavuzlar taranarak olusturulmustur. Yazilimin
gerceklestirilmesinde ise yazilim firmasi destegi alinmistir.
Web sitesinin icerik degerlendirilmesi DISCERN Kilavuzu
ve Web Icerigi Degerlendirme Formu, kullamlabilirliginin
degerlendirilmesi ise Sistem Kullanilabilirlik Skalasi (SKS)
kullanilarak yapilmigtir. Arastirmadan elde edilen verilerin
analizi Statistical Package for Social Science (SPSS) 21.0
paket programinda gergeklestirilmistir.
Web sitesinin kalitesinin degerlendirilmesi igin kullanilan
DISCERN kilavuzu genel degerlendirme puan ortalamasi 5
tizerinden 4.6+0.5 bulunmustur. Uzmanlar web sitesinin
iceriginin uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in kullanilan
Web Igerigi Degerlendirme Formunun bir maddesi harig
(2.94£0.3) tamammna uygun yanitini vermis ve puan
ortalamasi 3+0 olarak bulunmustur. Web sayfasinin
kullanilabilirligini degerlendirmek i¢in kullanilan SKS'ye 22
hasta tarafindan verilen yamtlarin ortalamasi 81.81+2.9
olarak bulunmustur.
Web sitesinin uzmanlar tarafindan genel degerlendirme puan
ortalamasi 5 iizerinden 4.6 + 0.5 bulunmustur. Bu
degerlendirmenin  sonrasinda web  sitesinin  hastalar
tarafindan giivenle kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.
Lutz ve arkadaslar1 tarafindan kronik bobrek yetmezligi ile

ilgili web sitelerini degerlendirmek amaciyla yapilan
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calismada DISCERN kilavuzu ile yapilan degerlendirmede

genel degerlendirme puan ortalamasi 2.9 + 1.0 olarak
bulunmugtur. SKS  puanina gére web sitesinin
kullanilabilirliginin iyi oldugu sonucuna varilmistir. Cilt
kanseri arastirmalar1 igin gelistirilen bir programin
kullanilabilirliginin degerlendirildigi bir ¢alismada hastalar
tarafindan degerlendirilen SKS puan1 97.5 olarak saptanmis
ve programin kullanimimnin ¢ok kolay oldugu sonucuna
varilmistir. Bu kapsamda calismamiz igin olusturulan web
sitesinin igeriginin uygun, giivenilir ve kullanilabilir oldugu
saptanmugtir.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik, akciger kanseri, semptom

yonetimi, web tabanli egitim

PARKINSON HASTALARINDA YURURKEN
DONMA OLCEGIi TURKCE VERSiYONU:
GECERLILIK VE GUVENILIRLiK
CALISMALARI

Sevim Acardz Candan®, Aslihan Catiker?, Tuba Saziye

Ozcan®

LOrdu Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii.
fzt_acaroz@hotmail.com

20rdu Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hemsgirelik
Boliimii.

aslicatiker@hotmail.com

30rdu Universitesi, Tp Fakiiltesi, Noroloji Anabilim
Dals.

dr_aydemir@yahoo.com

Yiiriitken donma (YD) Parkinson Hastaligi’'nda (PH)
Oziire neden olan semptomlardan biridir. YD’ nin teshisi
ve degerlendirilmesi epizodik karakterinden Otiirli zor
olsa da kesinlikle gereklidir. Tiirkge Parkinson
hastalarinda YD’y1 degerlendiren herhangi bir anket
bulunmamaktadir.

Bu ¢alismanin amaci Yiiritken Donma Olgegi’nin
(YDO) Tiirkge versiyonunu gelistirmek ve Parkinson
hastalarinda YDO Tiirkge versiyonunun gegerlilik ve
giivenilirligini degerlendirmekti.

Hareket bozukluklar1 poliklinigine bagvuran 48 Parkinson
hastas1 calismaya dahil edildi. Olgek uyarlama iznini
takiben ileri-geri geviri siireglerinden sonra elde edilen

Tiirkge versiyonu yapisal gecerlilik bakimindan Birlesik
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Parkinson Hastalign Derecelendirme Olgegi (BPDO),
modifiye Hoehn ve Yahr Evrelemesi (mHY), Berg Denge
Olgegi (BDO), Diisme Etkinlik Olcegi (DEO), zamanh
kalk ve yiirii testi (ZKYT) ve 5 defa otur kalk testi
(50KT) ile degerlendirildi. Test-tekrar test tutarliligi ve
uygulayicilar arasi tutarlilik incelendi.

Katilimeilarm YDO puan ortalamalar1 4.44 + 5.3 idi.
YDO puanlart hastaligin progresyonu ve diisme korkusu
ile birlikte artti  (p<0.05). YDO DEO, ZKYT, BPDO
toplam puan1 ve BPDO boliim II-1l ile pozitif, giiclii
korelasyon (rs=0.693-0.603), ve SOKT, mHY ve BPDO
bolim I ile orta diizeyde korelasyon (rs = 0.579-0.448)
gosterdi. BDO, YDO ile negatif yonde iliskiliydi (rs = -
0.643). Test-tekrar test tutarlih@i ve uygulayicilar arasi
giivenilirlik 0.849 ile 0.914 arasinda degismekteydi.
YDO’niin  Tiirkge versiyonu anadili Tiirkce olan
Parkinson hastalarinda YD’nin degerlendirilmesi igin
gegerli ve giivenilir bir Olglim  yontemi olarak
kullanilabilir.

Anahtar Sozciikler: Donma, Parkinson hastaligi,

Psikometrik 6zellikler, Olgek.

UCAKLARIN YERDE GUVENDE OLDUGU
YANILGISI: TENERIFE VAKASI DERLEMESI
Ronahi Ensen, Murat Kus, Ismigiil Celik, Sultan Aydin

ronahiensennn@gmail.com

Giintimiizde Tenerife Kuzey Havalimani olarak bilinen,
Ispanya’min  Tenerife Adasi’indaki Los Rodeos
Havalimani, havacilik tarihinin en biiyiik kazasina ev
sahipligi yapmustir. 27 Mart 1977'de KLM’ye ait, 4805
sayilt Boeing 747 ile Pan Am’a ait 1736 sayili Boeing
747°nin karistigt kazanin bilyiikliigiiniin yani sira, seyir
esnasinda degil, yerde gergeklesmesi de ayrica trajik bir
vakadir.

Gran Canaria Havalimaninda 1 kisinin yaralanmasiyla
sonuglanan bombali saldiriya kadar her seyin rutin olarak
ilerledigi bir giinde, ikinci bomba ihbari nedeniyle tiim
ucuslar Tenerife Kuzey Havalimani’na yonlendirilmistir.
Havalimaninin  yogunluguna ek olarak pistin = sisle
sarilmis olmasi da kazanin sebeplerinden biri olarak
diisiiniilmektedir. KLM’nin kaptan pilotu olan ve bir an

once Gran Canaria’ya ugmak i¢in izin bekleyen Van
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Zanten, Tenerife Kuzey Havalimani’nda harcadiklar
vakti degerlendirmek amaciyla ugaga yakit almig ve bu
hamle de kazanin siddetini artiran detaylardan biri olarak
tarihe gegmistir.
Gran Canaria Havalimani’nin tekrar uguslara agilmasiyla
taksi pozisyonuna gecen bircok ucak arasinda en g¢ok
acele eden ekibin KLM miirettebat1 olmasi, o yillarda
KLM’nin  rotarlarda  pilotlara  ciddi  yaptirimlar
uygulamast ile izah edilmektedir.
Gran Canaria Havalimani’nda tek pistin bulunmasi
nedeniyle KLM miirettebat1 pistin sonuna giderek 180
derecelik doniis yapmus ve kalkis pozisyonuna gegmistir.
Pan Am miirettebatina ise, KLM nin kalkis pozisyonu
aldigi ve pisti C3 taksi yolunu kullanarak ag¢masi
bildirilmistir. C3 adiyla bilinen taksi araliginin Boeing
747°nin manevras1 i¢in ¢ok dar olmasi, Pan Am
miirettebatin1 C4 ¢ikisina gitme karari almaya zorlamis,
ancak Pan Am miirettebatt bu kararim kuleye
bildirmemistir.
Sis nedeniyle kalkiglarin iptal edilebilecegini diisiinen
KLM kaptan1 Zanten, Pan Am ucaginin pisti terk ettigi
bilgisi gelmeden kuleden kalkis izini istemistir. Incelenen
CVR kayitlarinda kule, KLM’nin kalkis talebine “Ok...
Stand by for take-off, I will call you.” cevabini vermis
ancak kokpitte sadece “Ok” kelimesi duyulmus, diger
kelimeler anlasilamamustir. Ugus miihendisi ve ikinci
pilot, Pan Am ugagmin hala pistte olabilecegi ikazini
yapmasina ragmen Zanten, tam giic kalkisa gegmis ve
Pam Am ile ¢arpisarak havacilik tarihinin en Olimciil
kazasina yol agmustir.
Havada seyir icin tasarlanan bir tagitin en giivensiz
oldugu anlarin pistteki pozisyonu olmasina ragmen
birgok insan yanlis bilgiler yiiziinden pistteki ucakta
havacilik kurallarin1 dikkate almamaktadir. Tenerife
facias1 bu yanligin hatirlatilmasi ig¢in ender bir vaka
olarak kullanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ugak, Kaza, Afet
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INVESTIGATION OF THE AWARENESS AND
KNOWLEDGE LEVELS OF THE INDIVIDUALS,
WHO WAS ADMINISTERED
ELECTROTHERAPY, ABOUT
ELECTROTHERAPY APPLICATIONS

YAKUT, H. Siileyman Demirel University, Faculty of
Health Sciences, Department of Physiotherapy and
Rehabilitation

KOCAMAZ, D. Hasan Kalyoncu University Faculty of
Health Sciences Department of Physiotherapy and
Rehabilitation

OZBERK S, Dokuz Eyliil University Health Sciences
Institute [IZMIR

ABSTRACT

Aim: Purpose of the study; to investigate the perceived
healing effect of electrotherapy and whether the
electrotherapy awareness changed according to the
patient's perception in terms of gender, education level,
information about treatment, number of sessions and

applied area.

Method: The "electrotherapy awareness questionnaire”,
prepared by the researchers, consisting of 20 closed-
ended questions, was applied to the participants.

Results: 531 people with an average age of 45.4 + 5.1
participated in the study. 47.5% of the patients stated that
the gel used during electrotherapy applications has a
healing effect. 57% of the patients stated that they do not
know the purpose of electrotherapy. No relation was
observed when examining the relationship between the
area of electrotherapy applied and the perceived healing
effect according to the number of sessions applied
(p>0.05). In the group who thought that electrotherapy
was beneficial, it was found that the rate of informing
before and after treatment was higher (p <0.05). There
was no statistically significant difference between the
groups in terms of education level and gender parameters
and electrotherapy efficacy (p>0.05).

Conclusion: Patients' expectation from the treatment and
their desire to be informed were found to be high.
However, the proportion of those who benefited from

electrotherapy was found to be high. It is shown with this
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study that electrotherapy awareness and the state of well-
being perceived by the patients are improved by

informing the patients about the purpose of the treatment.

Keywords: Electrotherapy, Awareness, Physical Therapy
Modalities

TURKCE KiSILERARASI iHTiYACLAR ANKETI

VE EDINIiLMIi$ INTIHAR YETERLILiGI- OLUM

KORKUSUZLUGU OLCEGININ PSIKOMETRIK
OZELLIKLERi

Mehmet ESKIN?, Hiillya ARSLANTAS?, Cennet SAFAK
OZTURK,* Berke ESKIN*

L Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi, Ruh Saghg
ve Hastaliklari Anabilim Dali, Aydn, Tiirkiye.
meskin48@gmail.com

2 Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Ruh
Saghg ve Hastaliklar: Hemgireligi Anabilim Dali, Aydin,
Tiirkiye. hulyaars@yahoo.com

3 Adnan Menderes Universitesi F en-Edebiyat Fakiiltesi,
Psikoloji Béliimii, Aydin, Tiirkiye.
cennet.ozturk@adu.edu.tr

4 Orta Dogu Teknik Uni\iersitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi,
Psikoloji Boliimii Ogrencisi, Ankara, Tiirkiye.
berke.eskin@outlook.com

Giiniimiizde diislince, girisim ve Olimleri kapsayan
intihar davraniglari 6nemli bir halk sagligi sorunu haline
gelmigtir.  Son zamanlarda intihar bilim alaninda
kisileraras: psikolojik intihar kurami adli kuramin 6ne
ciktigi goriilmektedir. Kuram Tiirk kiiltiriinde heniiz
denenmemistir.

Bu calismanin amaci kisilerarast psikolojik intihar
kuraminin yapisal kavramlar olan Kisileraras1 Ihtiyaglar
Anketi (KIA) ve Edinilmis Intihar Yeterliligi-Oliim
Korkusuzlugu  Olgeginin  (EiY-OKO)  Tiirkgesinin
psikometrik 6zelliklerini arastirmaktir.

Aragtirmaya tiniversitelerin degisik akademik

programlarinda 6grenim gérmekte olan yaglari 18 ile 26
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arasinda degisen ve ortalamasi 20,57 yil (SS = 1,36) olan
296’s1 kadin 109’u erkek olmak iizere toplam 409
{iniversite dgrencisi katilmistir. Katilimcilardan KIA ve
ElY-OKO ile Intihar Olasiligi Olgegi, Beck Depresyon
Envanteri, Beck Umutsuzluk Olgegi, Algilanan Stres
Olgegi, Abdel-Khalek Oliim Korkusu Olcegi, Yeme
Tutum Testi ve Zarit Bakici Yiik Olgeklerini
doldurmalari istenmistir.

KIA, KIA-Algilanan Baskalarma Yiik Olma (KIA-AYO)
ve KIA-Engellenmis Aidiyet Duygusu (KiA- EAO)
olmak iizere iki alt O&lgekten olugmaktadir. Tiirkce
KiA’nmn 6zgiin formunda oldugu gibi iki faktor altinda
obeklendigi, iki faktoriin toplam varyansin %63,84’iinii
acikladigr  goriilmiistiir. Tiirkce EIY-OKO’nin 6zgiin
formunda oldugu gibi tek faktdr altinda obeklendigi ve
s6z konusu faktériin toplam varyansin 9%53,82’isini
acikladig1 bulunmustur. KIA-AYO ve KiA- EAO niin i¢
tutarlik giivenirlik katsayis1 0,90 ve 0,79, test-tekrar test
giivenirlik katsayist 0,72 (p = 0,000) ve 0,65 (p = 0,000)
olarak hesaplanmustir. EIY-OKO’nin i¢ tutarhk
giivenirlik katsayisi 0,85, test-tekrar test giivenirlik
katsayist 0,73 (p = 0,000) olarak hesaplanmistir. Ayrica
KIA ve EiY-OKO’niin yeterli diizeyde es zamanli ve
ayurt edici gecerlige sahip olduklari bulunmustur.

KiA ve EIY-OKO’nin Tiirke formunun psikometrik
ozelliklerinin yeterli diizeyde oldugu bulunmustur. S6z
konusu Ol¢lim araglarinin ig-tutarlik ve test-tekrar test
giivenirliklerinin yeterli oldugu gériilmiistiir. Olgeklerin
faktor yapilarinin  6zglin formlarindaki gibi oldugu
saptanmistir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgular KiA ve
EIY-OKO’nin Tiirkgesi icin gegerli ve giivenilir 6l¢iimler
saglamistir. S6z konusu 6l¢iim aract Tiirkiye’deki intihar
bilim arastirmalarina 6nemli katki saglayacaktir.

Anahtar Sézciikler: Intihar, kisileraras: psikolojik
intihar kuramu, kisileraras1 ihtiyaglar anketi, edinilmis

intihar yeterliligi- 6liim korkusuzlugu 6lcegi.
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SAGLIK YONETIMI LiSANS EGIiTiM
PROGRAMLARININ DEGERLENDIRILMESI
Hande Nur Eroglu?, Beyhan Keskin?, Giray Kolcu?,
Kurtulus Ongel*, Ahmet Nesimi Kisioglu®
Siileyman Demirel Universitesi Halk Saghgi ABD,
Isparta, Tiirkiye

Siileyman Demirel Universitesi Saghk Yonetimi ABD,
Isparta, Tiirkiye

Siileyman Demirel Universitesi Tip Egitimi ve Biligimi
ABD, Isparta, Tiirkiye

Katip Celebi Universitesi Aile Hekimligi ABD, Lzmir,
Tiirkiye

Saglik Yonetimi lisans programlar iilkemizde yeni
egitim vermeye baglayan yiiksek Ogretim lisans
programlart arasindadir. Bu lisans programlarmin alana
katkisinin arttirtlmasi igin egitim programlarinin program
degerlendirme siirecinden gegirilmesi gerekmektedir.
Program degerlendirmenin énemli agamalarindan biri de
egitim programinin basliklarindan igerik analizidir.
Calismamizda  saghk  yOnetimi  lisans  egitim
programlarmin igerik analizi yapilmasi amaglanmustir.
Calismamiz  nitel arastirma deseninde tasarlandi.
Tamimlayict kesitsel tipteki bu calismada dokiiman
analizi i¢in egitim programlarmin ders bagliklarindan
icerik analizi yapildi. Calisma kapsaminda iilkemizde
saglik yonetimi lisans egitimi veren 8 iiniversitenin (N:8)
egitim programlari incelendi. Boliimler ve ders igerikleri
bir matris iizerinde degerlendirildi.

Calismamizda 8 {iniversitenin saglik yoOnetimi lisans
egitim programlart incelendi. Toplamda 132 farki ders
ad1 oldugu goriildii. 132 ders goriilme sikligina gore 3
gruba ayrildi. 1,2 ve 3 tniversitede ortak ders olarak
gosterilen ders sayist grup 1 olarak adlandirildi. 4,5,6
tiniversitede ortak ders olarak gosterilen ders sayist grup
2 olarak adlandirildi, 7 ve 8 {iniversitede ortak ders olarak
gosterilen ders sayisi grup 3 olarak adlandirildi. Derslerin
sayilar1 goriilme oranlari tabloda belirtilmistir (Tablo 1).
Calismamizda  saglhk  yOnetimi  lisans  egitim
programlarinda tiim iiniversitelerde ortak gosterilen ders
sayisinin % 20 den az oldugu goriilmiistiir. Sadece birkag
liniversitede planlanmis derslerin tiim derslere oranla
yiksekligi (%60,60) Grup 1’de tespit edilmistir. Bu
durumun iiniversitelerin egitim programlar1 arasinda

mezuniyet hedefleri ve Ogrenme ¢iktilari ydniinden
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farkliliga yol agabilecegi diisiiniilebilir. Bu nedenle saglik
yonetimi lisans egitim programlarinin bir ¢ekirdek egitim
programi gergevesinde tasarlanmasinin uygun olabilecegi

kanaatindeyiz.

KANSER ERKEN TESHiS TARAMA VE EGITIiM
MERKEZLERI’NIN (KETEM) SAGLIK
BIiLIMLERIi EGITIMLERI YONUNDEN

DEGERLENDIRILMESi

Seda Dinctiirk?, Servet Derya Yilmaz?!, Handenur
Eroglu!, Giray Kolcu?, Kurtulus Ongel® Ahmet Nesimi
Kisioglu?

1- Siileyman Demirel Universitesi, Halk Sagligi ABD,
Isparta, Tiirkiye

2- Siileyman Demirel Universitesi, Tip Egitimi ve Biligimi
ABD, Isparta, Tiirkiye

3- Katip Celebi Universitesi, Aile Hekimligi ABD, Izmir,
Tiirkiye

Kanser Erken Teshis Tarama Ve Egitim Merkezi olarak
gorev yapan KETEM serviks, kolorektal ve meme
kanserlerinin erken taninmasinda dnemli bir yere sahiptir.
Ana amaglari toplumun kanserle ilgili farkindaligini ve
taramaya katilan birey sayisini artirmak, dolayisi ile
erken tan1 oramini yiikseltmektir. Kanser tedavisinde
ertken tam1 kansere bagli Oliimleri ciddi oranda
azaltmaktadir. KETEM tarafindan diizenli olarak yapilan
tarama testleri hedef kitlesinin biiyiikliigii nedeniyle say1
bakimindan yeterli bulunabilir. Bu durum saglik
bilimleri egitimi agisindan KETEM’lerin uygun ortam
olusturabilecegini diisiindiirmektedir

Caligmamizda kanser tarama verilerinin saglik bilimleri
egitimine katkisini degerlendirmek amaglanmistir.
Niteliksel arastirma deseninde tasarlandi. Kesitsel
tanimlayict tipteki bu ¢aligmada bir KETEM’in verileri
degerlendirildi. Bu veriler bir grafik halinde gosterildi.
Grafik gorsel olarak degerlendirildi.

Calismanuzda bir KETEMin verileri degerlendirildi. Ug
kanser taramasindan serviks kanseri taramasi i¢in ayda
ortalama 39, kolorektal kanser taramasi i¢in 126 ve
mamografi i¢in 113 kisinin hizmet aldig1 tespit edildi. Bu
kisilerin aylara gore dagilimlari grafikte gosterilmektedir
KETEM’ler, 6grenme ¢iktilari ve hasta sayisma gore
uygun planlama ile saglik bilimleri egitimleri igin zengin

bir egitim ortami olarak degerlendirilebilir. Calismamiz
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kapsamimnda KETEM’lerin saglik bilimleri egitimleri
yoniinden uygun Ogrenme ortami saglayabilecegi

kanaatindeyiz.

SAPONINLERIN ANTiKANSER ETKI
MEKANIZMALARININ ARASTIRILMASI
Zeynep Demir®, Aysun Ozkan!

LAkdeniz Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Bolimii,
07058, Antalya, TURKIYE

dzeynep917@gmail.com, aozkan@akdeniz.edu.tr

Saponinler, pek ¢ok bitkide ve bazi deniz canlilarinda
bulunan glikozidik yapili biyoaktif bilesenlerdir. Canlinin
tirine baghi olarak farkli doku ve organlarda
bulunabilmektedir. Saponinler canlida triterpenoid,
steroid veya okotillol yapida bulunabilirler. Bu biyoaktif
bilesenler saglik arastirmalar1 icinde ilgi ¢ekici olma
Ozelligine sahiptir. Yapilan bir¢ok c¢alisma saponinlerin
antioksidan, anti-bakteriyel, anti-kanser vb. etkilerini
gbzler Oniline sermistir. Bu derlemede saponinlerin
antikanser etkisi ve bu etkiyi hangi mekanizmalarla
gosterdigi arastirilmigtir.

Kanser hiicre dizileri ile yapilan pek c¢ok c¢alismada
saponinlerin antikanser etkiye genellikle hiicre 6liimiine
neden olarak gosterdigi ortaya konmustur. Hiicre 6lim
mekanizmalar1 arasinda saponinlerin daha ¢ok apoptotik
6lim mekanizmasini indiikledigi goriilmiistiir. Apoptotik
etki pek ¢ok parametre ile ortaya konmustur. En ¢ok
caligilan molekiiler mekanizmalar MAPK,
PIBK/AKt/mTOR, JNK, ERK, p70S6K sinyal
yolaklaridir. Ayrica, GATA3, Bax, Bcl-2, Sitokrom C,
PARP-1 ve Caspase-3,7,8,9 proteinlerinin ekspresyonu,
Annexin-V, TUNEL, Hoeschst 33342 boyama
yontemleri, hiicre invazyon testi, akig sitometrisi
analizleri, mikroarray analizleri, ger¢ek zamanli PCR
analizleri ve hiicre dongiisiiniin  G0/G1 fazinda
durdurulmasi gibi parametrelerle saponinlerin hiicrede
apoptozise neden oldugu ortaya konmaya c¢alisilmistir.
Saponinlerin kanser hiicrelerinde neden oldugu diger bir
hiicre  olimii  ¢esidi ise  hiicrede  otofajinin
indiiklenmesidir.  Yapilan ¢aligmalarda JNK/PI3K
Akt/mTOR,  AMPK/mTOR  sinyal  yolaklarinin

indiiklenmesi, mikroarray analizi ve ger¢ek zamanli PCR
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analizlerinden elde edilen sonuglar saponinlerin hiicrede
otofajik yolu indiikleyebildigini gbstermektedir.
Derlememizde saponinlerin en ¢ok hangi kanser
gesitlerinde, hangi mekanizmalarla antikanser etkiyi
gosterdigi agiklanmaktadir.
Anahtar kelimeler:  Saponin, antikanser, apoptozis,
otofaji
DIYABETLILERDE TATLANDIRICI VE
DIYET/DiYABETIK URUN KULLANIMI
Bedriye Ural', Miiveddet Emel Tiifek¢i Alphan?

10kan Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii,
bedriye.guler@okan.edu.tr

20kan Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii,
emel.alphan@okan.edu.tr

Basit seker igeren iriinlerin tiiketiminin artmasi,
hareketsiz yasam ve diizensiz beslenme ile birlikte
obezite, insiilin direnci, kalp damar hastaliklari,
hipertansiyon gibi hastaliklarda artis  baslamustir.
Bireylere sevdikleri yiyecek ve iceceklerin lezzetli tadini
kalori artist yapmadan sunmak icin seker yerine
kullanilabilen ve sekere kiyasla oldukga yiiksek tatliliga
sahip enerji igermeyen tatlandiricilar gelistirilmistir.
Tatlandiricilar kan sekerini yiikseltmezler. Tatlandirict ve
tatlandiricili dirtinler diyabetliler, kilo vermek isteyen
veya kilosunu korumak isteyen bireyler tarafindan
belirtilen miktarlarda tercih edilebilirler.

Diyabetlilerin tatlandirict kullanim durumlari,
kullandiklart tatlandirict tipleri, diyet/diyabetik iiriin
tiketimleri ve bu driinleri kullanim sebepleri veya
kullanmama sebeplerini belirlemek amaglanmustir.
Kesitsel tipte bir ¢alisma olup Ekim-Aralik 2017 tarihleri
arasinda, 6zel bir hastaneye bagvuran diyabet tanisi almig
85’1 (%63,4) kadm, 49’u  (%36,6) erkek olmak iizere
toplam 134 goniilli yetiskin diyabetli ile yapilmustir.
Katilimecilarin - demografik 6zellikleri, tatlandirict ve
diyet/diyabetik {iriin kullanimlar1 arastirmaci tarafindan
hazirlanan anket ile yiiz yiize sorgulanmustir.

Caligmada tatlandiric1 kullananlarin ¢ogunlukla Splenda
(%6), Stevia (%3), Sakarin (%3), Canderel (%3) tercih
ettikleri ve %79,1’inin  herhangi bir tatlandirict
kullanmadiklart ~ belirlenmistir. ~ Tatlandirict  veya
tatlandiricilt  lirlin  titkketmeme  sebeplerinin  baginda

“sagliga zararlt oldugu” (%29,1), “tadin1 begenmedigi”
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(%18,4), “fiyatin1 pahali buldugu” (%5,2) gelmektedir.
Bu driinleri tiiketenlerin ise  %11,9’unun  seker
icermemesi ve %8,2’sinin ise enerji igermemesi
gerekgesiyle tercih ettigi saptanmigtir. Diyabetlilerin
diyet/diyabetik {rlinler iiriinler igerisinde en ¢ok diyet
biskiivi/krakerleri (%17,2), daha sonra diyet igecekler
(%13,4), light meyveli yogurt (%11,9), diyet siitlii tatlilar
(%9), diyet dondurma (%8,2), diyabetik regel/marmelat
(%6), diyabetik ¢ikolata (%5,2) ve diyet hamurlu tatliyt
(%3) tercih ettikleri goriilmiistiir. Calismada tip 2
diyabetlilerin tip 1 diyabetlilere gore daha fazla diyet
dondurma ve diyet ¢ikolata tiikettikleri saptanmistir (p<
0,05).
Diyabetlilerin tatlandiricilar konusunda yeterli ve dogru
bilgiye sahip olmadiklar1 bulunmustur. Diyabetlilerin
saglikli beslenme planlar1 igerisinde seker yerine
tatlandiricilari ve diyet/diyabetik trtinleri
kullanabilecekleri konusunda bilinglendirilmeleri gerekir.
Anahtar kelimeler: Tatlandirici, Diyet iiriinler, Beslenme
durumu
YENI TANI MULTIPL MiYELOM

HASTALARINDA KEMIK ILIGINDE CD4+CD25+

FOXP3+ PD-1+ REGULATOR T HUCRELERIN

DUZEYININ BELIRLENMESI
Deniz Ekinci?, Aysun Ozkan?, Ozan Salim?, Asli Toylu?,
Melike Ulubahsi Bagc1®, Levent Undar®

14kdeniz Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Biyoloji
Anabilim Dali, Antalya, Tiirkiye, ekincid@akdeniz.edu.tr

24kdeniz Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Boliimii,
Antalya, Tiirkiye, aozkan@akdeniz.edu.tr

34kdeniz Universitesi, T Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar
Anabilim Dali, Hematoloji Bilim Dali, Antalya, Tiirkiye,
ozansalim@gmail.com

4Akdeniz Universitesi, Tw Fakiiltesi, Tibbi Genetik
Anabilim Dali, Antalya, Tiirkiye

Multipl miyelom tiim hematolojik kanserlerin yaklasik %
10'unu olusturan malin bir plazma hiicresi hastaligidir.
Yapilan pek ¢ok aragtirmada bu hastalarda regiilator T
hiicrelerin de artis1 s6z konusudur. Programlanmis hiicre
olim proteini 1 (PD1) yolagt yardimcit T hiicre
popiilasyonunu regiilatér T hiicre gelisimi ydniinde
uyarmaktadir. PD-1 ve ligandi PD-L1’e yonelik ajanlarin
multipl miyelomda klinik aragtirmalar1 yogunlugu artarak

devam etmektedir.
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Calismada anti PD-1 tedavisinden yararlanabilecek
hastalar1 tanimlamak amactyla, poliklinigimize basvuran
miyelom Ontanili hastalarda, tan1 amagh alinmig kemik
iligi  ornegindeki CD4*CD25*FoxP3*PD-1*  Treg
hiicrelerinin dagilimi incelenmistir.

Hastalardan alinan 4 ml kemik iligi 6rneginden dansite
gradienti (Histopaque-1077) uygulamasiyla mononiikleer
hiicreler ayrildi. Floresan isaretli antikorlar kullanilarak
hiicrelerdeki CD4/CD25/FoxP3/PD-1 protein miktarlar
akis sitometri yontemiyle incelendi.

Degerlendirilen 5 hastada yas araligi 55-75 arasiyd: ve 3
kadin olgu incelendi. Hastalarda Treg hiicreleri dagilimu
CD4*CD25*  hiicreler  %2,7-10,8  oraninda  ve
CD4*CD25*FoxP3*PD-1*  hiicreler % 0,05-2 oraninda
saptanmigtir.

Bu bulgular multipl miyelomda PD-1* regiilator T
hiicrelerin ifadesi ile ilgili on sonuglardir. Daha fazla
sayida hasta calismaya dahil edilecektir. Miyelom
hastalariin kemik iliginde PD-1 ifadesinin herhangi bir
esigi olup olmadigi bilinmemektedir. Miyelomda PD-1
ve ligandi PD-L1’e yonelik klinik arastirmalar artarak
devam ederken kemik iliginde bu reseptorlerin varligi ve
farkli hiicrelerdeki dagilimi konusunda literatiirde ¢ok az
sayida caligma mevcuttur.

Anahtar kelimeler: Multipl miyelom, regiilator T
hiicreler, PD-1, PD-L1/2.

MULTIPL MiYELOMDA PD1/PDL1
INHIBITORLERI
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Multipl miyelom, genetik olarak heterojen bir klonal
plazma hiicre bozuklugu, ikinci en yaygin hematolojik ve

de tiim kanserlerin yaklasik % 1'ini temsil eden
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malignitedir. Solid ve hematolojik malignitelerin biiyiik
cogunlugunun tedavisinde immiinoterapi giderek daha
6nemli rol oynamaktadir. Programlanmis hiicre 6lim
proteini 1 (PD1) T hiicreleri, B hiicreleri, dogal 6ldiiriicii
(NK) hiicreler, bazi myeloid hiicreler ve kanser
hiicrelerinde ifade edilir. Programlanmis hiicre &liim
proteini ligand1 1 (PDL1) yaygin olarak bir¢cok farkli
hematopoietik (T hiicreleri, B hiicreleri, dendritik
hiicreler ve makrofajlar) ve hematopoietik olmayan
hiicrelerde (vaskiiler ve stromal endotel hiicreleri,
pankreas adacik hiicreleri, plasental sinsityotrofoblastlar
ve keratinositler) ifade edilir. PD1/PDL1 eksenini
hedefleyen ~ monoklonal  antikorlar  (nivolumab,
pembrolizumab, pidilizumab, durvalumab, atezolizumab)
multipl miyelomda faz 3 klinik arastirmalara ulagmustir.
Immiin  kontrol noktas1 inhibitorlerinin  multipl
miyelomda solid tiimérlerdeki ayni devrime neden olup
olmayacagi heniiz net degildir. Klinik oncesi deneyler
multipl miyelomda bagisiklik kontrol noktast blokajinin
etkinligini gostermistir. Yapilan arastirmalar
monoterapinin  tek  basma etkisiz  kaldigint  ve
kombinasyon yaklasimi gerektigini gostermektedir. Bir
monoterapi olarak hangi hastalar PD1 yolu blokajindan
yararlanir ya da monoterapiden fayda gérmeyen hastalara
etkili kombinasyon tedavileri gelistirmek adina biyolojik
belirtegleri 6ngérmek igin ve tanimlamak igin biiyiik
cabalar  siirdiiriilmektedir. Hangi  kombinasyon
tedavilerinin  hangi hastalar icin en 1iyi sonug
verebilecegini daha iyi tahmin etmek i¢in Kklinik
basarilarin ve basarisizliklarin  altinda yatan temel
mekanizmalar hakkinda daha derin bir anlayisa ihtiyag
vardir. Dogru ortagi se¢gmek ve tedaviye baglamada dogru
zamanlamanimn 6nemi oldukea agiktir. Immiinomodiilator
ajanlar ile kombinasyon tedavileri en fazla sinerjik etkiye
sahip gibi goriinmektedir.

Anahtar kelimeler: Multipl miyelom, PD1/PDL1

164



Abstract Book
(Oral Presentation)

IN VITRO GERMINATION AND SEEDLING
DEVELOPMENT OF MICROMERIA
DOLICHODONTHA P. H. DAVIS
Yelda EMEK

Department of Biology, Faculty of Arts and Sciences,
Adnan Menderes University, Aydin, Turkey

e-mail: emekyelda@gmail.com
The genus Micromeria is a member of Labiatae family.
Micromeria dolichodontha P.H. Davis is an endemic and
medicinal plant. Isomenthone (23.5 %) and pulegone
(14.9 %) were the major constituents of the essential oil
of the plant. Also, it has antimicrobial activities. Hence,
studies on in vitro propagation of plant should be
developed for developing conservation strategies and
elimination harm on wild population.
The present aim is to determine the in vitro germination
and seedling development of Micromeria dolichodontha.
Seeds were surface-sterilized and transferred to jars
including different in vitro media for germination. Paper
bridges and glass beads were used to provide physical
support for the seeds. Radicle emergences were evaluated
as a primary indicator of seed germination. To determine
the effect of media on seedling development, seedling
obtained from germinated seeds were transferred onto
MS, B5 and WH medium. Agar-agar(Sigma) was used
(0.8%) for solidifying these media before autoclaving at
105 kPa for 15 min at 121 °C. Cultures were incubated at
24 4+ 2 °C under a light regime of 16 h photoperiod by
cool-white fluorescent lamps. Subculting were done 4
weeks intervals. After the end of two subcultures the
development of seedlings was evaluated by taking into
account the number of shoots, maximum shoot length,
number of roots.
Maximum germination was obtained as 60 (%). MS
medium was found the most suitable medium for
seedling growth.
This report is the first study on in vitro propagation of M.
dolichodontha. It will lead to further studies on
conservation and in vitro propagation of the plant.
Key Words: Micromeria dolichodontha P.H. Davis, In

vitro, Germination, Seedling ,Development
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DISEASE SEVERITY AND MOBILITY IN
PATIENTS WITH PARKINSON'S DISEASE
Nilufer CETISLI KORKMAZ, ! Tuba CAN AKMAN,
Mehmet DURAY, , Goniil KILAVUZ OREN,

1Pamukkale University, School of Physiotherapy and
Rehabilitation, Denizli/TURKEY.

2 Bilecik Seyh Edebali University, School of Health
Sciences, Bilecik/ TURKEY

Motor control and mobility, which reduces health-related
quality of life (HRQoL) and increases the burden of
patients and caregivers was directly affected in
Parkinson’s Disease (PD).

The purpose of this study was to investigate the effects of
stage of disease on mobility in patients with PD.

14 patients diagnosed as PD were included in this study.
The patients’ stage of disease was determined by
Modified Hoehn and Yahr Scale (MHY'S). According to
MHYS, cases were divided into two groups as in earlier

stage (Group 1, n=7; MHYS scores 1-3) and in later stage
(Group 2, n=7; MHYS scores 4-5). While walking and
bed mobility were assessed with Lindop Parkinson’s
Assessment  Scale, limitation during walking was
assessed with Walk 12 Scale.
The groups were homogenous for the demographic
characteristics and the average age was 66.29 + 8.93
years for groupl and as 66.71+14.55 years for group2.
The walking mobility (p=0.007) and the bed mobility
(p=0.011) scores of groupl were found to be significantly
better than group 2’s. When groups were compared in
terms of limitation during walking, it was recorded that
group2 had significantly more limitations (p=0.011).
PD patients with higher disease severity score present
poorer performance than with lower, in almost all tests.
Also these abilities were worsened with the advance of
the PD. It was concluded progression in stage of disease
effects negatively both walking and bed mobility ability
and limits the different features of gait. Understanding
these  involvements is  highly  important to
physiotherapists, physicians and patients, to precise
prescribing for rehabilitation and preventive exercise
programs according to the patients' needs.
Key Words: Parkinson’s Disease, Modified Hoehn and
Yahr Scale, Severity, Gait, Mobility.
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OGRENCILERIN ILK VE ACIL YARDIM
TEKNIiKERLiGi PROGRAMINI TERCiH ETME
GEREKCELERIi

!Mahmut BELER 2Hiilya BAYBEK 3Arzu KIVRAK
4Gamze AKDOGAN

YOgr. Gor., MSKU Fethiye Saghk Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu, Ik ve Acil Yardim Pr,

2Yrd. Dog. Dr., MSKU Fethiye Saglk Bilimleri Fakiiltesi,
Hemgirelik Boliimii,

30gr.Gor., MSKU Fethiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Hemgirelik Boliimii,

*MSKU Fethiye Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
1k ve Acil Yardim Pr, Ogrenci,

Universite tercihi yapma asamasi, genglerin kariyer
planlarin1 yaparken en fazla dikkat etmeleri gereken
sathay1r olusturmaktadir. Dogru ve yerinde verilen
kararlar, bireyin dmiir boyu mutlu veya mutsuz olmasina
neden olmaktadir. Bu nedenle bireyin tercihi yaparken
hangi faktorleri dikkate almasi gerektiginin tespiti
olduk¢a dnemlidir.

Bu calisma Paramedik programina baslayan 1. sinif
ogrencilerinin bu progranmu tercih nedenlerini belirlemek
amaciyla planlanmigtir.

Tanimlayic tipte yapilan ¢aligmanin evrenini Paramedik
programina devam eden dgrenciler (N=39) olusturmustur.
Bu ogrencilerden anket doldurmayr kabul eden 35 kisi
(katilm h1z1=%89.7) o6rneklemi olusturmustur. Veriler
arastirmacilar tarafindan hazirlanan 14 sorudan olusan
anket ile 11-15 Eylil 2017 tarihinde toplanmustir.
Degerlendirme SPSS 22.0 paket programinda frekans ve
yiizdelik hesaplamalari ile yapilmistir. Arastirma gerekli
izinler alinarak yiiriitiilmiistir.

Paramedik  bolimiinii  tercih eden  dgrencilerin
%54.3’tiniin  kadin, %97.1’inin 17-20 yas arasinda,
%60’ 1mm Anadolu Saglik Meslek Lisesi oldugu; aile
ozelliklerinde ise anne egitiminin %48.6 ilkdgretim
mezunu, baba egitiminin %45.7 ortadgretim mezunu
olduklar; %71.4tiniin gelirinin giderine esit oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin %65.7’sinin béliimii isteyerek
tercih ettigi, %8.6‘sinin puanlarmin sadece bu boliime
yetecegini diisiindiikleri i¢in, %2.9’unun ileride issizlik
sorunu yasamama diisiincesi ile tercih ettigi; %77.1’inin

tercih sirasinin 1-10 arasinda degistigi; ¢ogunlugunun
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(%37.1) 300-309 puan, %25.7’sinin 310-319 puan
aldiklari, 350 puan {izeri alan 2 kisi (%5.7) oldugu
goriilmektedir. Kayit yaptiran &grencilerin %54.3{iniin
yakin g¢evresinde saglik personeli oldugu; %54.3’{iniin
universite tercihi ile ilgili danismanlik aldig1; danismanlik
alan ogrencilerin - %31.6’smmn  yakin  gevresinden,
%26.3’tinlin mezun olduklar1 okuldan danigmanlik aldigi
belirlenmistir. Ogrencilerin %62.9’u okul bittikten sonra
paramedik olarak calisabileceklerini, %37.1°1 ileride
bagka alana gecebileceklerini bildirmektedir. Paramedik
egitimi alacak olan Ogrencilerin %51.4’i kendilerini
“saglik ekibinin tiyesi”, %37.1°1 ise “hastalara yardim ve
hizmet eden kisi” olarak tanimlamaktadirlar.
Bu sonuglar dogrultusunda, Paramedik egitimi ve
mesleginin gelistirilmesi igin meslegin isteyerek tercih
edilmesi amactyla iiniversiteye hazirlanan &grencilere
profesyonel kimlige sahip meslek {iiyeleri tarafindan
meslegi tanitma programlarinin  veya projelerinin
yapilmasi1 ve bunlarin zaman igerisinde tekrarlanmasi
Onerilebilir.
Anahtar Sozciikler: Profesyonel Kimlik, Meslek
Secimi, Paramedik.
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Motor control and mobility, which reduces health-related
quality of life (HRQoL) and increases the burden of
patients and caregivers was directly affected in
Parkinson’s Disease (PD).

The purpose of this study was to investigate the effects of
stage of disease on mobility in patients with PD.

14 patients diagnosed as PD were included in this study.
The patients’ stage of disease was determined by
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Modified Hoehn and Yahr Scale (MHYS). According to

MHYS, cases were divided into two groups as in earlier

stage (Group 1, n=7; MHYS scores 1-3) and in later stage
(Group 2, n=7; MHYS scores 4-5). While walking and
bed mobility were assessed with Lindop Parkinson’s
Assessment Scale, limitation during walking was
assessed with Walk 12 Scale.

The groups were homogenous for the demographic
characteristics and the average age was 66.29 + 8.93
years for groupl and as 66.71+14.55 years for group2.
The walking mobility (p=0.007) and the bed mobility
(p=0.011) scores of groupl were found to be significantly
better than group 2’s. When groups were compared in
terms of limitation during walking, it was recorded that
group2 had significantly more limitations (p=0.011).

PD patients with higher disease severity score present
poorer performance than with lower, in almost all tests.
Also these abilities were worsened with the advance of
the PD. It was concluded progression in stage of disease
effects negatively both walking and bed mobility ability
and limits the different features of gait. Understanding
these  involvements is  highly important to
physiotherapists, physicians and patients, to precise
prescribing for rehabilitation and preventive exercise
programs according to the patients' needs.

Parkinson’s Disease, Modified Hoehn and Yahr Scale,

Severity, Gait, Mobility.

KBY HASTALARININ BESLENME
DURUMLARININ VE ANTROPOMETRIK
OLCUMLERININ BELIRLENMESI
1Giilsen DELIKANLI AKBAY
Karadeniz Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Trabzon
KBY hastalarinin  yetersiz/yanlis bilgilendirme ve
bilingsizlik nedeniyle beslenme durumlari kétii ve besin

tiiketimleri yetersiz olabilmektedir.

KBY hastalarinin beslenme durumlarini ve antropometrik
Ol¢limlerini belirlemektir.

Calisma bir 6zel hastaneye bagvuran ti¢ KBY hastast ile
ylriitilmiistiir.  Bireylere demografik  ozelliklerini,

beslenme aligkanliklarini  ve beslenme durumlarimi
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belirlemek igin soru kagidi uygulanmistir. Sorumlu
arastirmaci tarafindan antropometrik dl¢iimler alinmigtir.
Bireylerin %67’si kadin, %33’ erkektir ve genel yas
ortalamasi  69.6+4.84 yildir. Biitiin bireyler sehir
merkezinde yasamaktadir. Kadin bireyler ev hanimi iken
diger birey emeklidir. Bireylerin sadece bir tanesi ilkokul
mezunudur  ve diger bireyler okuma- yazma
bilmemektedir. Bir katilimcinin tan1 alma zaman 1-5 yil
once iken diger katilimcilar ortalama 8 yil dnce tani
almistir. Bireylerin KBY igin siirekli kullandig1 bir ilag
bulunmamaktadir. Tiiketilen ana ve ara 0glin sayilar
sirastyla ortalama 2.7+0.3 ve 0.3%0.3’tiir. iki birey ara
6giin tiikketmemektedir. Bireylerin %67’si diisiik proteinli,
%33’1 ise kurubaklagil igermeyen az tuzlu bir beslenme
diizeni uygulamaktadir. ki birey o6giin atlamadigim
belirtirken bir birey can1 istemedigi i¢in aksam Ogilinlerini
atlamaktadir. Ara 6giinlerde en sik kuru/taze meyveler ve
su tilketilmektedir. Bireylerin viicut agirligi 61- 79 Kg
arasinda, boy wuzunluklari 150-167 cm arasinda
degismektedir. Bel ¢evresi boy uzunlugu oranlari 0.45 ile
0.55 arasinda degismektedir. Katilimcilarin %67’si her
gilin siit-yogurt, tamami her giin peynir tiiketmektedir.
Higbir katilime1r nescafe, ¢ikolata ve bitki ¢ay1
tilketmemektedir. Bireylerin giinliik enerji alimlar1 939.7
kkal ile 1129.5 kkal arasinda, protein alimi1 29 gram ile 30
gram arasinda degismektedir. Bireyler yas ve
cinsiyetlerine  goére gerekli enerji ve  protein
gereksinmelerini karsilayamamaktadir.

KBY hastalarinin beslenme durumlari detayli olarak takip
edilmeli, gerekli antropometrik Olgiimler ve kan
parametreleri  degerlendirilmelidir.  Bireylere saglik

durumlarma goére beslenme egitimi verilmelidir.
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SEBZELERIN ATIK OLARAK GORULEN
KISIMLARININ ANTiIOKSiDAN DEGERLERININ
INCELENMESI: BiBER (CAPSICUM ANNUM)
ORNEGI
Fatma Kiibra SAYIN

Necmettin Erbakan Universitesi, Saglk Bilimleri
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii.

Diyet antioksidanlarinin yaslanma ve bir¢ok dejeneratif
hastaligin patogenezinde rol alan oksidatif hasara kars1
koruma saglamada ¢ok Onemli oldugu bilinmektedir.
Sebze ve meyveler icerdikleri vitaminler, karotenler ve
fenolik maddeler sayesinde insan diyetinin temel
antioksidan kaynaklar1 olarak kabul edilirler. Cesitli
caligmalarda bu sebze ve meyvelerin yalnizca yenerek
tilketilen kisimlarinin degil atik olarak kabul edilen
pargalariin da antioksidan degerlerinin 6nemli oldugu
goriilmiistiir. Ulkemizde pek ¢ok cesidi yetistirilen hem
taze olarak tiiketilen hem de sanayisi olan bir sebze olan
biberin atilan kabugu ve ¢ekirdeklerinin antioksidan
kapasiteleri ve fenolik igeriklerinin bilinmesi hem tiiketici
hem de bilimsel ¢aligmalar i¢in 6nem tagimaktadir.

Bu ¢alismada Tiirkiye’de yetisen 7 farkli biber tiirliniin
tohum, kabuk kisimlarinin ve biitlin olarak meyve
kisminin toplam fenol (TP), flavanoid (TF), carotenoid
(TC) miktarlar1  ve  antioksidan  kapasitelerinin
belirlenmesi amag¢lanmugtir.

Yerel olarak yetistirilen yedi biber ¢esidinden olan biber
meyveleri yerel pazarlardan toplanmustir. Biberler iig
farkli fraksiyona ayrilmistir: kabuk, tohum ve meyve.
Meyve fraksiyonu, cekirdegi veya kabugu olmayan
biberin kalan kismiydi. Biberler biitiin olarak ve ayrilan
fraksiyonlar1 ekstraksiyondan ~ Once  tartilmustir.
Antioksidan kapasitenin Ol¢iilmesinde DPPH radikal
stipliricii aktivite testi kullamilmigtir, TP, TF ve TC
miktarlar1 6l¢tilmiistiir.

Calisilan biberlerin tohumlarmin antioksidan kapasiteleri
biitin meyveye kiyasla anlamli diizeyde daha fazla
bulunurken, antioksidan kapasite olarak kapya biberi ve
kirmizi ¢ili biberi diger kiiltiirler arasinda yiiksek
bulunmustur (P < 0.05). Yedi ¢esit kiiltiiriin tohumlari
ortalama olarak % 37 oraninda TP'ye, % 32'si TF'ye, %
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411 TC'ye ve % 38 biberlerde bulunan toplam
antioksidan etkinlige katkida bulunmustur.
Bu sonuglar, tohumlarin biberlerin basglica
antioksidanlarma ve genel antioksidan aktivitelerine
o6nemli bir katkida bulundugunu gostermektedir. Bu
nedenle, taze tohumlar, ev yemekleri ve iglenmis biber

trtinlerinin hazirlanmas1 sirasinda biber tohumlarmin

uzaklastirilmasi, antioksidanlarin kaybr anlamina gelir.
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MSKU Fethiye Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
Ilk ve Acil Yardim Pr, mahmutbeler@mu.edu.tr

2MSKU Fethiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik
Boliimii, bhulya@mu.edu.tr

SMSKU Fethiye Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik
Boliimii, akivrak@mu.edu.tr

4MSK U Fethiye Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
1lk ve Acil Yardim Pr, karakaya.busrag@outlook.com

Paramedik programi, meslek yiiksekokullarinin iki yil
siiren, zorunlu staji bulunan programidir. Staj yapilan
hastaneler ve 112 istasyonlari, 6grencilere meslek alanin
ve is hayatim1 tamima, mesleklerine iligkin tecriibe
kazanma ve uygulama ile teorik bilgilerini karsilagtirma
olanagi saglanir.

Bu arastirmada Paramedik olarak mezun olacak
Ogrencilerin mesleki yeterliliklerini  saglayan yaz
stajlarmin ~ Ggrenciler  tarafindan  degerlendirilmesi
amaglanmistir.

Tanimlayicr tipte yapilan ¢alismanin evrenini Paramedik
programina kayitli ve yaz staji yapmis olan ikinci sinif
ogrencileri (N=28) olusturmustur. Bu 6grenciler kadin ve
erkekler esit oranda ve %82.1’i 17-20 yas grubundadir.
Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan 19 sorudan
olusan anket ile 18-22 Eyliil 2017 tarihinde toplanmustir.
Degerlendirme SPSS 22.0 paket programinda frekans ve
yiizdelik hesaplamalari ile yapilmistir. Arastirma gerekli
izinler almarak yiiriitilmistiir.

Ogrencilerin %92.9’unun 112 ve acil serviste staj yaptig1;
bu kurumlarin %42.9’unun O6grencilere higbir imkan

saglanmadigi, %42.9’unun sadece yemek imkani ve
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%14.3MNintin yemek+iicret imkan1 saglandig1
belirlenmistir. Ogrencilerin %89.3’iiniin kurumlar1 kendi
istegi ile belirledigi; staj yerini belirlerken ikamet edilen
yerde olmast (%82.1), meslek konusunda tecriibe
kazandirmas1  (%60.7)  sebeplerinin  etkili  oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin tamamimin “stajin zorunlu
olmasmi” ve “devam zorunlulugunun olmasini”
diistindiikleri; stajin stiresi ile ilgili olarak ise %60.7°1 “30
giin stajin yeterli oldugunu” savunmaktadir. Stajda
ogrencilerin %50’sinden meslek ile ilgili olmayan islerin
istendigi; %82.1’inin staj yaptiklar1 yerde kendilerine ilgi
gosterildigine inandiklari, %53.6’sinin  staj siirecinde
calistiklar1  kisilerin kendilerine verdikleri bilgilerin
yeterli oldugunu

diistindiikleri belirlenmigtir.

Ogrencilerin stajin anlamini; %85.7 pratik yapma, %60.7
Ozgliven ve cesaret kazanma olarak goriirken; staj
dosyasinin her giin doldurulmasimi gereksiz bulduklari
(%78.6) goriilmektedir. Ogrencilerin %82.1°i yaptiklari
yaz stajindan genel olarak memnun kaldiklarmi
bildirmektedir. Stajlar1 daha etkin hale getirmek igin
stajlarda noébet tutulmasint (%78.6), licret alinmasini
(%64.3), staj yeri alternatiflerinin arttirilmasini (%53.6)
onerilmektedir.

Calismamizda ulasilan bulgular dogrultusunda staj
caligmalarmin daha yararli olmasi i¢in denetlenmesi, staj
dosyasinin ~ amacinin  Ogrencilerle  paylasilmasi,
ogrencilere licret Odenmesi ve diger calisanlarin rol
model olmalar1 gerekliliginin anlatilmas1 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Paramedik, Yaz Staji, Geribildirim

HEMSIRELIK OGRENCILERININ ELESTIiREL
DUSUNME BECERILERINIiN BELIRLENMESIi
Gonca KARAYAGIZ MUSLU¥, Biisra YILMAZ **

* Mugla Sitkt Kogman Universitesi Fethiye Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii, Cocuk Saghg: ve
Hastaliklari Hemgireligi AD

** Mugla Sitht Kogman Universitesi Fethiye Saglk
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boltimii

Elestirel diistinme; var olan sorunu fark etme yetenegini
ve dogru olarak One siiriilenler igin kanit bulma
gerekliligini iceren arastirmact tutumu; elde edilen
kanitlarin dogruluguna iliskin bilgi edinmeyi; bilgi ve

tutumlari  kullanmadaki beceriyi igermektedir. Hizli
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degisimlerin yasandigt ve karar vermenin yasamsal
oldugu hemsirelik gibi uygulamali mesleklerde elestirel
diistinme biiyiik 6nem tagimaktadir.

Aragtirma  klasik  egitim  modelinin  uygulandig1
hemsgirelik 6grencilerinin elestirel diisinme diizeylerini
belirlemek amaci ile tamimlayict ve kesitsel olarak
planlanmustir.

Bir devlet iiniversitesinin hemsirelik boliimiinde 2017-
2018 egitim Ogretim doneminde dgrenim goren toplam
866 Ogrenci arastirmanin evrenini, bu evrenden tabakali
ornekleme yontemi ile belirlenen 267 Ogrenci ise
arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirmada veri
toplama aract olarak Sosyodemografik Veri Toplama
Formu ve California Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi
kullanilmigtir. Kokdemir (2003) tarafindan Tiirkge
gegerlik ve giivenirligi yapilan dlgek, 51 soru ve yedi alt
boyuttan olugmaktadir. ~ Verilerin analizinde t-testi,
Varyans analizi ve Kikare testi kullanilmugtir.
Ogrencilerin %84.6’simin elestirel diisiinme egilimleri
diisiik, % 14.2°si ise orta diizeydedir. Kiz &grencilerin
actk fikirlilik alt boyut puan ortalamalarmin erkek
Ogrencilerden daha yiliksek oldugu ve aradaki farkliligin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05).
Son smif 6grencilerin elestirel diisiinme egilimi beceri
puanlar ile birinci siif dgrencilerin elestirel diistinme
egilimi beceri puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.05).

Ogrencilerin ¢ogunlugunun elestirel diisiinme egilimi
puan ortalamalarinin  “diisik”  diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bu nedenle, 6grencilerin elestirel diisiinme
becerilerini  gelistirmeye yonelik egitim &gretim
modellerinin  gelistirilmesi, egiticilerin ~ dgrencilerin
elestirel diisinme egilimlerini  ydntemlerin  lisans
egitimde daha sik kullanmasi dnerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Elestirel diistinme, hemsirelik,

egitim.
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TiMOL VE KARVAKROLUN A431 (EPIDERMAL
KARSINOM) HUCRELERININ HUCRE ZARI
UZERINE PROOKSIDAN ve ANTIOKSIiDAN
ETKIiSININ ARASTIRILMASI
Biirke CIRCIRLI', Hiiseyin GIRISKEN?, Ayse
ERDOGAN?, Aysun OZKAN!?
*Akdeniz Universit?si, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Bliimii,
07058, Antalya, TURKIYE burke_3407@hotmail.com,

2Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Miihendislik
Fakiiltesi, Genetik ve Biyomiihendislik Boliimii, 07425,
Alanya, Antalya, TURKIYE ayse.erdogan@alanya.edu.tr

Bitkilerin ugucu yaglarinda bulunan etken maddelerin en
biiyiik ylizdesini karvakrol ve timol olusturmaktadir.
Bilim insanlar1 bitkisel bilesenlerin antioksidan ve
prooksidan etkileri lizerine odaklanmus ve kanser tedavisi
ile iligkilendirmistir.

Bu c¢aligmada, bitkisel ugucu yag bilesenlerinden olan
timol ve karvakrolun epidermal karsinom hiicrelerinin
(A431) hiicre zar lizerine prooksidan ve antioksidan
etkisi arastirilmustir. Prooksidan etki hiicreleri yiiksek
konsantrasyonlarda bu bilesenlere maruz birakilarak
Olgiiliirken, antioksidan etki hiicrelerin giiglii bir oksiadan
olan hidrojen perokside maruz birakilmadan 6nce diigiik
konsantrasyonlarda  karvakrol ~ve timole maruz
birakilmasiyla malondealdehit (MDA) diizeylerine
bakilarak arastirtlmistir

Karvakrol ve timoliin hiicre canlilig1 {izerine sitotoksik,
antioksidan ve prooksidan  etkisi  CellTiter-Blue®
Viability Assay Kiti (hiicre canlilik testi) kullanilarak
gosterilmistir. Bilesenlerin hiicre membrani {izerindeki
koruyucu ve hasar verici etkileri membran hasar1 sonucu
olusan lipit peroksidasyonunun bir {iriinii olan MDA’ nin
floresan spektrofotometrede dlgiilmesiyle belirlenmistir.
Karvakrolun epidermal karsinom hiicrelerinde (A431) 24,
48 ve 72 saatteki 1Cso degerleri sirasiyla 93, 80 ve 67
pg/ml bulunurken, timolun 24, 48 ve 72 saatteki 1Cso
degerleri sirasiyla 90, 74 ve 61 pg/ml olarak
bulunmustur. Ayrica yiiksek konsantrasyonlarda (ICso,
IC70) uygulanan karvakrol ve timol, A431 hiicrelerinde
membran hasar1 olusturmus ve lipit peroksidasyonunun
bir iirlini olan MDA diizeylerini arttirmigtir. Diger
taraftan H202 uygulamasi Oncesinde hiicreler diisiik

konsantrasyonlarda karvakrol (ICz0) ve timol (ICao) ile
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inkiibe edildiginde H202 ile indiiklenen sitotoksisite ve
membran hasarina karsi hiicreleri korumustur.

Bu bulgulara bakilarak karvakrol ve timoliin A431
hiicreleri iizerinde sitotoksik etkilerinin zamana ve doza
baglh olarak arttifn goriilmiistiir. Karvakrol ve timoliin
yiiksek konsantrasyonlarina maruz birakilan hiicrelerde
MDA miktarlar1 artmustir.  Bu  bilesenlerin  diisiik
konsantrasyonlariyla 6n inkiibasyona birakilan hiicrelerde
H202’ nin olusturdugu membran hasariim azaldiginin
gosterilmesiyle karvakrol ve timoliin hiicreler tizerindeki
membran koruyucu 6zelligi ortaya ¢ikarilmistir.

Anahtar kelimeler: Karvakrol, timol, malondealdehit,

A431 hiicreleri, antioksidan

PROBIYOTIKLERIN KANSER TEDAVISINDEKI
ROLU

Miinevver KAHRAMAN, Aynur Giil KARAHAN

Siileyman Demirel Universitesi, Miihendis{{k Fqkiiltesi,
Gida Miihendisligi Boliimii Isparta/TURKIYE

E-mail: munevverkahraman@msn.com
Probiyotikler, sindirim sistemimizde canli olarak bulunan
ve gidalarla yeterli miktarda alindiginda, konake1
sagligina yararl etkileri olan canli mikroorganizmalar
olarak tanimlanir. Ozellikle son 20 yilda probiyotiklerin
saglik iizerine etkilerine yonelik pek ¢ok bilimsel caligma
yapilmig, bulgular elde edilmistir. Bunlar arasinda
modern ¢agm vebast olarak da kabul edilen kanser
lizerine probiyotiklerin etkisini incelemeye yonelik
caligmalar son derece ilgingtir ve bu konu aydinlatilmasi
gereken  pek  ¢ok  bilinmeyeni icermektedir.
Probiyotiklerin kanseri 6nleme ve tedavi etme etkilerinde
cesitli mekanizmalar gecerlidir. Ornegin, antimikrobiyal
tirlinlerin iiretimi yoluyla patojen bakterilerin engelleyici
ve immunomodiilatdr hiicreleri uyarici ozellikleri gibi
kanser olusumunu onleyici olumlu etkilerine ait bir¢ok
bulgu elde edilmistir. Kanseri tetikleyen etkenler oldukg¢a
karmasik olmakla birlikte, probiyotikler beslenme
yoluyla alindiginda, mutasyona ve tiimor olusumuna yol
acan bilesiklerin neden oldugu Deoksiriboniikleik Asit
(DNA) hasarm1  Onledigi  gozlenmistir.  Ayrica
probiyotikler kisa zincirli yag asitleri gibi kanserden

korunmada yararli olan metabolitleri iiretmektedir.
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Probiyotiklerin  kanseri onleyici etkilerini, timor
olusumunu engelleme, tekrar etme olasiligini azaltma ve
olusmus kanser hiicrelerini ve dokularini yikima ugratma
seklinde gerceklestirebildiklerini gosteren caligmalar
bulunmaktadir. Ayrica yapilan ¢aligmalar sonucunda
probiyotiklerin yerlesim alani olan kalin barsak disinda,
mesane, meme ve karaciger gibi probiyotiklerin yerlesim
alan1 olmayan organ ve dokularda da tiimér olusumu ve
gelisimini engelleyici etkisi oldugu gosterilmistir.
Probiyotiklerin antikanserojenik etkileri esas olarak in
vitro ve in vivo galigmalarla gosterilmis olmakla birlikte
bu alanda klinik ¢alismalarin  eksikligi  dikkati
¢cekmektedir. Probiyotiklerin yararli etkileri en azindan
hayvan calismalarinda gosterilmis olsa da, insanlarda
kanserin 6nlenmesi amaciyla kullanima sunulmasindan
once altta yatan mekanizmalarin ve bu alanda en yararl
olan suslarm daha iyi anlagilmasina gereksinim vardir.
Hem hiicresel hem de molekiiler tekniklerdeki gelismeler
probiyotiklerin arka plandaki etki mekanizmalarin1 daha
iyi anlamamiz1 saglayacaktir.

Anahtar sozciikler: Probiyotikler, Kanser, T{mor,

Laktik asit bakterileri.

DEVELOPMENT AND VALIDATION OF RP-
HPLC METHOD FOR THE DETERMINATION OF
MELATONIN iN PHARMACEUTICAL DOSAGE
FORM
Giilsen GUVEN
Adnan Menderes University, Faculty of Science and Arts,
Department of Chemistry, Aydin, Turkey.
Corresponding author e-mail: gguven@adu.edu.tr
Melatonin is a biologically indolamine compound that is
structurally related to important substances such as
tryptophan, serotonin, indole-3-acetic acid. Melatonin
was discovered in 1958 by Lerner et al. from the bovine
pineal tissue and identified as N-acetyl-5-methoxy-
tryptamine. It seems likely that melatonin initially
evolved as an antioxidant, becoming a vitamin in the food
chain, and in multicellular organisms, where it is
produced, it has acquired autocoid, paracoid and
hormonal properties. Nowadays melatonin is known as
the biological modulator of mood, sleep, retina

physiology, sexual behavior, seasonal reproductive

1st International Health Sciences and Life Congress

02-05 May 2018 Burdur/TURKEY
physiology, circadian rhythms and immunological

healing. The chemical structure of melatonin is shown in

Figure 1.
/
O
N
| g
N @]
H

Figure 1. Chemical structure of melatonin

The aim of this study is to develop a new simple, rapid
and fully validated RP-LC method for the analysis of
melatonin with good selectivity, sensitivity.

The mobil phase ratio was optimized in isocratic
conditions. Different mobile phase ratios of acetonitrile-
water were used to investigate the effect of mobile phase
composition on chromatographic separation. The
detection was performed at 220 nm. Three injections of
each solution were injected into the HPLC system. The
applicability of the developed method was evaluated by
analyzing melatonin in commercial dosage form.

The optimal separation condition was achieved when
mobile phase is 10.0 mM acetate buffer containing
acetonitrile (50:50 v/v) at pH 5.0, producing well
resolved and symmetrical peak shapes without any
tailings.

Therefore, the method can be successfully applied for
routine analysis of melatonin in dosage form.

Keywords: Melatonin, HPLC, dosage form.
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TURKIYE’DEKI PSIKIYATRI HASTALARINDA
ICSELLESTIRILMiS DAMGALANMA:
SISTEMATiIK DERLEME
Hiilya KOK EREN, Ozlem ORSAL

Eskisehir Osmangazi Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi/ Hemgirelik Boliimii hulyakok2911@gmail.com

Eskisehir Osmangazi Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi/ Hemsirelik Béliimii ozlorsal@gmail.com

Igsellestirilmis damgalanma, ruhsal hastalig1 olan kisinin,
toplumun ruhsal hastaliklarla ilgili olumsuz inanglarin
icsellestirerek kendisini bu inanglar dogrultusunda
tammlamasidir.  Igsellestirilmis damgalanma &nemli
toplum ruh sagilig1 sorunudur.

Bu derleme, Tirkiye’deki psikiyatri hastalarinda
icsellestirilmis damgalanma ile ilgili yapilmis ve
yaymlanmis calismalarin  gdzden  gegcirilmesi  ve
calismalardan elde edilen verilen sistematik bigimde
incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

Calismanin amaci dogrultusunda, Eskisehir Osmangazi
Universitesi internet erisim ag1 iizerinden igsellestirilmis
damgalanma, psikiyatri hastalari, damgalanma, Tiirkiye
gibi anahtar kelimelerle gesitli kombinasyonlar yapilarak
aranmustir.2007-2018  tarihleri arasinda ulusal ve
uluslararast dergilerde yayinlanmis, orneklem grubu
psikiyatri hastalarindan olusan, Ruhsal Hastaliklarda
Icsellestirilmis ~ Damgalanma  Olgegimi  kullanan
caligmalar degerlendirmeye alinmistir. Konuyla ilgili
yapilan derleme, gbzden gegirme, tez calismalari ve
kongrelerde sunulan sozel ya da poster bildiriler ¢alisma
kapsamina dahil edilmemistir.

Dahil edilme kriterlerine goére iki deneysel digerleri
tanimlayict olmak iizere toplam yirmi {i¢ ¢alisma
degerlendirme kapsamina alinmigtir. Makaleler; aragtirma
tipi, aragtirmanin yapildigi yer, evren Orneklem
ozellikleri, caligmanin yapildig1 psikiyatrik kurumun
ozellikleri  incelenmistir.  Ayrica,  igsellestirilmis
damgalanma puani, alt 6lgeklerde alinan en yiiksek ve en
diisiik puani, hastalarn cinsiyet, yas, egitim, medeni,
calisma ve gelir durumuna, tamisma (DSM V
kriterlerine) gore igsellestirilmis damgalanma diizeyleri
degerlendirilmistir. ~ Son  olarak, caligmalarda
icsellestirilmis damgalanma hari¢ hangi Olceklerle

kullanildigina bakilmistir. Calismalarin 6rneklem sayisi
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47-362 arasinda degismektedir.Caligmalar ayaktan tedavi
goren hastalarda yapilmistir.  Psikiyatri hastalarmin
icsellestirilmis damgalanma puan ortalamalari 26.62 +
13.40 - 76.39 + 14.3 arasinda degismektedir. Hastalar en
yiksek puani kalip yargilarinin onaylanmas: alt
Olgeginden almustir. Egitim diizeyi diisiik olan hastalarin
icsellestirilmis damgalanmasi yiiksektir.Caligmalar en
¢ok bipolar bozukluk ve sizofreni tanist almig hastalarda
yapilmugtir. Igsellestirilmis damgalanma artikca tedaviye
uyum, benlik saygisi ve islevsellik azalmaktadir.
Psikiyatri  hastalarinin  igsellestirilmis ~ damgalanma
diizeyleri yiiksektir. Bipolar bozukluk ve sizofreni tanisi
almis, egitim diizeyi distik bireyler igsellestirilmis
damgalanma agisindan riskli gruplardir. Bu riskli gruplar
dikkate alinarak igsellestirilmis damgalanma konusunda
egitimler verilmeli. Hastalarin  igsellestirilmis
damgalanma diizeyleri azaltmak igin deneysel ¢aligmalar
yapilmamali.
Anahtar  Kelimeler: igsellestirilmis damgalanma,

psikiyatri hastalar1, damgalanma

UNIVERSITE OGRENCILERININ PSIKOLOJIK
YARDIM ALMAYA iLiSKiN TUTUMU VE RiSKLI
DAVRANISLARI
Hiilya KOK EREN, Engin KARADAG

Eskisehir Osmangazi Universitesi, Saglik Bilimleri
Fakiiltesi/ Hemsirelik Boliimii hulyakok2911@gmail.com

Alkdeniz Universitesi, Egitim Fakiiltesi/Egitim Bilimleri
Boliimii

Riskli saglik davraniglart (sigara icmek, asirt alkol
titkketmek, uyusturucu kullanmak vb.) hem kisinin kendi
sagligint hem de bagkalarinin sagligini olumsuz yonde
etkilemektedir. Ayn1 zamanda riskli saglik davraniglari
birg¢ok patolojik belirti yagsamalarina sebep olur. Kisilerin
psikolojik yardim almaya iligkin tutumu, riski davranista
bulunmalarmi etkilemektedir. Dolayisiyla iiniversite
dgrencilerinin psikolojik yardim almaya fliskin tutumu
riskli davraniglart arasindaki iliskinin belirlenmesi 6nem
kazanmaktadir.

Calismada iniversite birinci  siif  grencilerinin
psikolojik yardim almaya iligkin tutum ve riskli davranig

arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmustir.
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Tanimlayici nitelikte olan arastirmanin  Srneklemini
2017-2018 ogretim yilinda 6grenimine devam etmekte
olan 221 egitim fakiiltesi birinci smif GZrencisi
olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Tanitict Bilgi
Formu”, “Psikolojik Yardim Almaya {liskin Tutum

2

Olgegi” ve “Riskli Davramslar Olcegi ” uygulanmustir.
Verilerin degerlendirilmesinde Kruskal Wallis, Mann
Whitney U testi, Spearman Kkorelasyon analizi
kullanilmustir.

Calismaya katilan Ogrencilerin  yas ortalamasinin
18,64+1,03 (y1l) oldugu tespit edilmistir. 158 6grencinin
(%71,5) kadin, 123 6grencinin (%55,7) annesinin ilkokul
mezunu ve 70 Ogrencinin (%31,7) babasinin ilkokul
mezunu oldugu belirlenmistir. 192 dgrencinin (%86,9)
¢ekirdek aile yapinsa sahiptir. 62 6grencinin (%28,1)
psikolojik sorunu oldugu ve bu Ogrencilerin 23’{inlin
(%37,1) mevcut sorun hakkinda arkadaslariyla konustugu
belirlenmistir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore Psikolojik
Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi puanlar agismdan
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (Z=-
3,175;p=0,001). Kadinlarin Psikolojik Yardim Almaya
Iliskin Tutum Olgegi puanlari, erkeklere gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine goére intihar egilimi ve beslenme
aliskanliklar1 alt boyutlar1 harig¢ riskli davranis 6lgeginin
tim alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur. Erkeklerin puan
ortalamalar1 kadinlarindan daha yiiksektir (p<0.05). Anti-
Sosyal Davranig puanlari ile Psikolojik Yardim Almaya
iliskin Tutum Olgegi puanlar1 arasinda negatif yonde, ve
istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmistir (r=-
0,153;p=0,023).

Ogrencilerin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlari
ile antisosyal davranislar arasinda iligki bulunmustur.
Anahtar Kelimeler: psikolojik yardim alma, riskli

davranislar, iiniversite dgrencileri
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KOLON BAKTERILERI VE FIiZYOLOJIiK
GOREVLERI
Gamze YORUMEZ!, Ahu DEMIRTAS?

Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisti, Veteriner Fizyoloji Anabilim Dali, Burdur,
Tiirkiye, gyorumez@hotmail.com

2Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Veteriner Fakiiltesi,
Fizyoloji Anabilim Dali, Burdur, Tiirkiye

Kolon, sahip oldugu biiyilk ve dinamik mikroflora ile
yeryiiziindeki dogal mikrobiyal habitatlardan biridir. Ev
sahibi canli ile simbiyotik bir iliski i¢cinde yasayan kolon
bakterileri, metabolik, trofik ve protektif etkileri ile
canliya gesitli faydalar saglarlar. Metabolik bir reaktor
gibi caligarak sindirilmeden kolona gelmis olan besin
maddelerini fermente eder, bunlar1 hem kendileri hem de
canli i¢in kullanilabilir enerjiye ve gerektiginde
kullanilmak tizere yag ve sekere doniistiiriirler. Kolon
epitelinin  biiyllyiip ¢ogalmasim1  ve farklilagsmasini
saglarken kolon kanserine karsi koruyucu gorevler de
iistlenirler. Bunlarim diginda kolon bariyerinin yapisina
katilarak kolonun patojenlerce istilasina engel olurlar.
Kolon bakterileri sayilan gorevleri disinda beyin ile
kurduklar iletisim sayesinde duygular, ruh hali, biligsel
faaliyetler, istahin kontrolii ve uyku diizeni gibi ¢esitli
beyin faaliyetlerini de etkileyebilmektedirler. Dolayisiyla
viicudumuzdaki bu  “gizli organ”mn  gdrevlerinin
anlasilmasi kolon fizyolojisi ile birlikte birgok metabolik,
enfeksiy6z, yangisal, neoplastik ve hatta psikolojik
hastaligin ~ patogenezisinin  aydinlatilmasina  katki
saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Bagirsak mikroflorasi, kolon
bakterileri, mikrobiyal fermentasyon, kisa zincirli yag

asitleri, beyin-sindirim kanal1 yolag1
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YOGUN BAKIM HEMSIRELERININ FiZiKSEL
TESPIiT KULLANIMINA iLiSKIiN BILGI, TUTUM
VE UYGULAMALARININ INCELENMES]
Oznur GURLEK KISACIK!  Tugba COSGUN?

L Afyon Kocatepe Universitesi Afyon Saghk Yiiksek Okulu
Hemgirelik Boliimii, Afyonkarahisar

2Afyon Kocatepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Cerrahi Hastaliklar: Hemgireligi

Fiziksel tespit uygulama saglik bakim kurumlarinda
hastalarin  giivenligini saglamak icin yaygm olarak
kullanilan yontemlerden birisidir. Bununla birlikte
fiziksel tespit kullaniminin hastalarda fiziksel, sosyal ve
psikolojik bir¢ok zararlara neden olabilecegi saptanmustir.
Hastalarda fiziksel tespit uygulamasinin yarar ve zarar
dengesinin ayrintili bir sekilde degerlendirilmesi, bu
uygulamanm  siklikla  kullamldigi  yogun  bakim
unitelerinde  ¢alisgan  hemsirelerin  etik  ve yasal
sorumluluklarindan biridir.

Bu ¢alisma yogun bakim hemsirelerinin fiziksel tespit
kullanimma iligkin bilgi, tutum ve uygulamalarin
belirlemek amaciyla yapilmustir.

Tanimlayict tipte olan bu arastirma, 15.01.2018-
15.02.2013 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirmanin
orneklemini, Afyonkarahisar ilindeki iki hastanenin
yogun bakim {initelerinde c¢alisan 100 yogun bakim
hemgiresi olusturmustur. Arastirmaya katilma orani
%83.4°dlir. Arastirma verilerinin elde edilmesinde,
literatiir incelemesi ve uzman goriisii dogrultusunda
hazirlanan 21 maddelik anket formu ve Hemsirelerin
Fiziksel Tespit Edici Kullanimina iliskin Bilgi Diizeyi,
Tutum ve Uygulamalar1 Olgegi (Level of Knowledge
Attitudes and Practices of Staff Regarding Physical
Restraints Questionnaire) kullanilmigtir. Arastirmanin
yapilabilmesi i¢in Afyon Kocatepe Universitesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulundan (2018/69) ve aragtirmanin
yuriitildigii kurumlardan yazili izin alinmustir. Veriler
SPSS 18.0 programinda yiizdelik, aritmetik ortalama,
standart sapma, Kruskal-Wallis testi ve Mann-Whitney-U
testi kullanilarak degerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan hemsirelerin = %67’sinin  kadin,
%40’nin 18-25 yas aras1 grubunda ve %47’sinin lisans
mezunu oldugu, %52’sinin 1-5 yildir yogun bakim

tinitesinde ¢alistig1, %55’inin fiziksel tespit uygulamasina
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iliskin egitim almadigi, %58’inin her giin fiziksel tespit
uygulamasi yaptig1, hemsirelerin yarisinin hekim karari
olmadan fiziksel tespit uygulamak zorunda kaldiklart
saptanmistir. Yogun bakim hemsirelerinin fiziksel tespit
uygulamasina iligkin bilgi puan ortalamasmin 8.01+1.42,
tutum puan ortalamasinin 29.40+4.01, uygulama puan
ortalamasinin 36.56+1.73 oldugu saptanmigtir.
Hemsirelerin yas grubu, cinsiyet, meslekte ve yogun
bakimda calisma yili gibi Ozellikleri bakimdan bilgi,
tutum ve uygulama puan ortalamalari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmazken, calisilan yogun bakim iinitesi ile
hemsirelerin tutum ve uygulama puanlari arasinda
anlaml farklilik bulunmustur.
Yapilan arastirma sonucunda yogun bakim hemsirelerinin
fiziksel tespit edici kullanimina yonelik bilgi puan
ortalamalarinin iyi olmasinin yaninda, fiziksel tespit
uygulamasina iliskin tutum ve uygulamalarmin istendik
diizeyde olmadig1 soylenebilir.

Fiziksel tespit, Yogun bakim, Yogun bakim hemsiresi

ACIL SAGLIK HiZMETLERINDE
CALISANLARIN GIiYIiLEBIiLiR TEKNOLOJILERI
KULLANMA DURUMU UZERINE PiLOT
CALISMA
*Ali SERT, **Serkan KOKSOY ** Miimin POLAT

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii

Mehmet Akif Ersoy Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi

Insan hayatin1  kolaylastirma potansiyeline  sahip
coziimler sunan teknolojiler saglik sektdriinde giderek
artmaktadir. Son yillarda ortaya ¢ikan saglik ile ilgili
uygulamalar teknolojinin bu alani nasil etkilediginin bir
gostergesidir. Teknoloji ilerledikge saglik sektoriinii
yeniden sekillendirecek fikirler ortaya ¢ikabilmektedir.
Acil saglik hizmetlerinin sunumunda cesitli sorunlar
ortaya c¢ikabilmektedir. Bu sorunlar genel olarak
giivenlik, malpraktis, adli vaka, siddet, hasta ve hasta
yakinlari ile olan iletisim problemleri vb. gibi sorunlardir.
Bu sorunlarin ¢oziimii olabilecegini diisiindiigiimiiz
giyilebilir bir teknoloji olan portatif ve hafif olan goriinti
ve ses kaydedebilen bir cihazin kullaniminin olusan

sorunlari ¢oziime kavusturabilecegi diigiinmekteyiz.
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Acil saglik hizmeti sunan saglik profesyonellerinin
sorunlarinin ~ ¢oziimii  olabilecegini  diisiindiiglimiiz
giyilebilir bir teknoloji olan portatif ve hafif olan goriintii
ve ses kaydedebilen bir cihazin kullanimi hakkinda saglik
calisanlarinin diisiincelerini 6lgmeyi amagladik.
Aragtirmamiz tamimlayict nitelikte bir arastirmadir.
Ilimizde faaliyet gosteren saghk profesyonellerinin
katilimiyla gergeklestirilmistir. Herhangi bir &rneklem
secilmemis ve acil saglik hizmetleri saha grubunda
caligan toplamda 158 saglik profesyoneline ulasilmstir.
Katilimcilarin  yas ortalamas: 26,86+5,98 yil olarak
Oletilmiistiir.  Katilimeilardan %83,5 (n=132)’si kisisel
giivenligi icin ¢alisma sahasinda ses kayit ozellikli bir
kamera sistemi kullanmak istemektedir. Katilimcilarin
%74,7 (n=118) ¢alisma sahasinda kullanacagi kameranin
kendisini giivende  hissettirecegini bildirmistir.
Katilimcilar %83,3’1i (n=130) gorevlerini icra ederlerken
kullanacaklart ses kayit Ozellikli kamera sisteminin
kendilerine uygulanabilecek fiziki, s6zel vb. gibi siddet
olaylar1 i¢in caydirict  bir nitelik tasiyabilecegini
bildirmiglerdir. ~ Katilimcilarin ~ %63,3’4 (n=101)
kullanilacak sistemin hastaya yapilan uygulamalar
esnasinda olusabilecek malpraktis’in oniine
gecilebilecegini bildirmislerdir. Sistemden elde edilen
kayitlari 5,00+£3,54y11 gizlenmesi gerektigini
bildirmislerdir.

Gorlintii ve ses kayit Ozellikli bir sisteminin siirekli
sahada bulunan ve degisik durumlara maruz kalan acil
yardim personelinin ihtiyaci oldugu belirlenmistir.
Kullanilan bu sistemin saglik calisanlarina yonelik
uygulanabilecek siddet, malpraktis vb. istenmeyen
olaylar1 engelleyebilecegi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Saglik Profesyonelleri, Giyilebilir
Teknolojiler, Siddet, Malpraktis
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HASTA VE HASTA YAKINLARININ ERKEK
HEMSIRELERE OLAN BAKIS ACILARI
Ozge AKDENIZ®: Azime IDARE®, Zeliha ZORLU®)

Prof.Dr. [lhan VarankSancaktepe Egitim ve Arastirma
Hastanesi. Hemgire

Hemgire

Zonguldak Devrek Devlet Hastanesi. Hemsire
Hemsireligin sosyolojik dzelliklerinin en basinda cinsiyet
faktorii gelir. Hemsirelik tiim diinyada kadinlarin baskin
oldugu mesleklerden biridir. Giinimiizde ise erkek
hemgireler her gegen giin artmaktadir. Diinyada ve
Tiirkiye’de hemsirelik meslegine bakis agis1 her gegen
giin degismekte ve gelismektedir. Erkegin, bakim verici
rolii i¢in uygun olmadigi ve bu durumun toplumsal
cinsiyet kaliplar1 ve inanglarindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Sosyal yapi, hemsirelik meslegine
erkeklerin ~ girmesini  engellemekte ve hemsirelik
meslegini kadin meslegi olarak algilamaktadir. Son
zamanlarda yapilan arastirmalarda da artik hemsirelik
mesleginde erkeklerin de yer almasi gerektigini ve
toplumunda buna olumlu yaklastig1 anlasilmustir.
Bu caligmanin amaci hasta ve hasta yakinlarinin erkek
hemygirelere olan bakis agilarini ve goriislerini belirlemek
amactyla yapilmustir.
Aragtirma evrenini bir devlet hastanesinde tedavi goren
18-65 yas aras1 hasta ve hasta yakinlar1 olusturmaktadir.
Evren 100 hasta olarak hesaplanmis olup 70 kisi
aragtirmaya katilmistir. Veri formu olarak anket
kullanilmis  olup,  ¢Oziimlemede  ki-kare  testi
uygulanmustir. Anlamlilik p<0.05 diizeyinde
degerlendirilmistir.
Aragtirmaya katilan hasta ve hasta yakinlarinin 47’si
(%67,1) kadin, 23’0 (%32,9) erkek olarak dagilim
gostermektedir. Katilimcilarmm  ortalama  18-25  yas
araliginda yogunlastig1 goriilmektedir. Egitim durumunu
inceledigimizde; % 30,0’u ilkokul mezunu, %17,1°i
ortaokul mezunu, %14,3’i lise mezunu, %4,3’ti  okur-
yazar olmadig1, %34,3’i liniversite mezunu oldugu tespit
edilmistir. Hemgirelik hizmetini kimden almak isterdiniz
?” sorusuna %15,7’si erkek hemsireden almak istedigi,
%31,4’1 bayan hemsireden almak istedigi, %52,9’u her

ikisinden de almak istedigi cevaplarin1 verdikleri
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belirlenmistir. En yiiksek olarak %52,9 ile her ikisinden
hemsirelik  hizmeti  almak istedikleri ~ sonucuna
ulagilmigtir.

Arastirmaya katilanlarin %14,3 hemsireligin kadinlara
0zgili bir meslek oldugunu , % 5,7’si ise hemsireligin
erkege Ozgli bir meslek oldugunu ,%74,3’1 ise her iki
cinsiyetinde yapabilecegi saptanmistir. Erkek hemsireler
kendilerini hasta ve hasta yakinlarina tanitarak islerini
stirdiirmelidir. Hemsirelik 6gretimi yapan tniversiteler
erkek 6grenciler hakkinda galigmalar yapmali ve topluma
hemsireligin erkekler tarafindan da yapilabildigini
gostermelidir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, Erkek Hemsire, Bakis
Agisi

CYTOTOXICITY EVALUATION OF ROSE OIL
ON NIH-3T3 FIBROBLASTS AND ITS
ANTIMICROBIAL AND WOUND-HEALING
POTENTIALS
Tuba BAYGAR?, Rukiye BORAN?

IMaterial Research Laboratory, Research Laboratories
Center, Mugla Sitki Kocman University, Turkey

2Medical Laboratory Program, Department of Medical
Services and Techniques, Vocational School of Health
Service, Aksaray University, Turkey

Rose oil, one of the most recognizable and culturally
significant flowers in the world, is generally extracted
from the petals of a rose (Rosa damascena Mill.). It has
S0 many activities which are attributed to its medicinal
effects. Rose oil is highly regarded as an ingredient with
its flavor and fragrance. Turkey is one of the most
important rose producer in the world. This study is aimed
to determine the biological activities of Rose oil (RO).
Antimicrobial activity was determined against common
pathogen microorganisms; Candida albicans, Escherichia
coli and Staphylococcus aureus by agar well diffusion
assay. Minimal Inhibiton Concentrations (MIC) and
Minimal Lethal Concentrations  (MLC) for
microorganism were also measured by tube dilution
assay. To assess the cytotoxicity of RO, the MTT (3- [4,
5 dimethylthiazol-2-yl]-2, 5 diphenyltetrazolium
bromide)-colorimetric cytotoxicity assay was evaluated

using cultured fibroblast cell line, NIH-3T3 and cell
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viability was calculated. The wound healing potential of
the RO was investigated using in vitro stratch-wound
healing assay. The highest antimicrobial activity was
found on C. albicans (17.33+0.58 mm) which was
followed by E. coli (14.67£0.58 mm) and S. aureus
(12,67+0.58 mm). MIC values of RO were found to be
<3.125 pg/mL against C. albicans while they were 25
pg/mL for E. coli, and S. aureus. 94.95% of the
fibroblast cells were found to be viable after exposure to
1250 pg/mL RO. RO was also found to have stimulating
effect on proliferation of fibroblasts at low
concentrations. The results of the study revealed out that
rose oil has a great potential to be used against pathogen
microorganisms effectively, has a notable wound-healing
activity and does not have cytotoxic effect on NIH-3T3
fibroblast cells at tested concentrations.

Key words: Rose oil; microorganism; antimicrobial;

cytotoxicity; fibroblast

ETKILI ILETISIM VE EMPATI”NIN
HEMSIRELIK BAKIMINA YANSIMALARI
Giil Sinem AYEKIN*, Hale SEZER**

*Ege Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi,gulsinem_ayekin@hotmail.com

**Ege Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelikte
Ogretim Anabilim Dali, haleyacan@yahoo.com

Insanlar aras1 etkilesimin temelini olusturan iletisimin her
insanmn yasanunda Onemli bir yeri vardir. Iletisim
ozellikle insanin her acgidan bagkalarma bagimli oldugu
hastalik donemlerinde ¢ok daha 6nemli boyutlar kazanir.
Bu baglamda; hemsirelik, her yas ve sosyo-ekonomik
durumdaki  bireye, yasam aktivitelerinde temel
ihtiyaglarin1 kargilamak, sagliklari ile ilgili sorunlarla bas
edebilmelerine yardimei olmak tizere yapilan faaliyetler,
iletisim ve iligkiler siireci, bireyin bagimli durumdan
bagimsiz duruma ulagmasina odaklanan bir bakim
meslegidir. Hemsirenin bireye, kendine 0zgii 6zelligi,
kisiligi ve biitiinliigii i¢inde hak ve mahremiyetine saygil
bir sekilde bakim vermesi, bireyi anlamasi, sorunlarina
yardim etmesi i¢in etkili iletisim ve empati becerilerine
sahip olmas: gerekmektedir. Empati, bir kisinin kendisini
karsisindaki kisinin yerine koyarak, olaylara onun bakis

acis1 ile bakmasi ve o kisinin duygu ve diisiincelerini
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dogru olarak anlamasi ve bu durumu iletmesi siirecidir.
Etkili iletisim becerisi ise; kisileraras: diisiince ve duygu
aligverisinde mesajlarin dogru olarak algilanmasi sek-
linde ifade edilmektedir. Etkili iletisim, insan insana bir
iligki siireci olan hemsireligin temelini olusturmaktadir.
Hemsireler uygulama alanlarinda hasta ve ailesiyle
stirekli iletisim ve etkilesim halindedirler. Hemgirenin
etkili iletisim becerilerini kullanmasi ve empati
kurabilmeleri ise bu etkilesimin kalitesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Tletisimdeki eksiklikler, hasta
memnuniyetini, hastanin tedaviye uyumunu, saglik
harcamalarin1 ve saglikla ilgili sonuglart olumsuz
etkilediginden dolay1 saglik bakim hizmetlerinde iletisim
becerileri 6nemli bir yere sahiptir. Hemsirelikte etkili
iletisim ve empati; hasta-hemsire arasindaki giiven
duygusunun  gelismesinde, hasta memnuniyetinin
artmasinda, hasta ile isbirligi yaparak tedavisine uyumun
ve katilmin  saglanmasinda, bakimin kalitesinin
artmasinda ve hemsirelerde mesleki doyumun artmasinda
onemli rol oynamaktadir. Bu nedenle kaliteli bakimin
temel tasi olan etkili iletisim ve empati; giivenli ve
saglikli bir ortamda, olumlu saglik sonuglarina ulagmak
i¢in kullanilan gii¢lii bir hemsirelik becerisidir.
Bu derlemede, hemgire-hasta iligkisinin niteligini
belirleyen “Etkili Iletisim ve Empati” nin bakima
yansimalari izerinde durulacaktir.
Anahtar kelimeler: Etkili iletisim, Empati, Hemgirelik,
Hemgirelik bakimi

SARI KANTARON (HYPERICUM
PERFORATUM)'UN OVER FONKSiYONLARI
UZERINE ZARARLI ETKISI
Buket DEMIRCI?, Fadime KAHYAOGLU?, Tolga
ATAKULS3, Mustafa YILMAZ?, Yavuz OZORAN?

YTibbi Farmakoloji Anabilim Dali, *Kadin Dogum ve
Jinekoloji and *Tibbi Biyokimya, Tip Fakiiltesi, Adnan
Menderes Universitesi, Aydn, Tiirkiye

2Patoloji Laboratuvar Teknikleri Programi, Tibbi
Hizmetler ve Teknikler Béliimii, Avrasya Universitesi,
Trabzon, Tiirkiye

Hypericum Perforatum (HP), her yasta depresyon ve stres
tedavisinde regetesiz ve yaygin olarak kullanilmaktadir.
Bu ¢alisma, HP'nin over fonksiyonlarinda ve infertilitede

giivenligini aragtirmak amactyla yapilmistir.
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HP, siganlara dort hafta boyunca iki farkli dozda (100 ve
300 mg / kg / giin) igme suyuna karistirilarak verildi.
Dort haftalik uygulamanin sonunda tedavi gruplarinin
yarisi sakrifiye edildi, kalan yarisi ise yine dort hafta
bekletilerek ilag etkisinde geri doniis olup olmadigim
anlamak i¢in bekletildi ve ardindan sakrifiye edildi.
Deney sonunda Ketamin ve Ksilasin (sirastyla 50 mg / kg
ve 5 mg / kg) ile anestezi altinda kan 6rnekleri ve her iki
yumurtalik dokusu elde edildi.
Primordial folikiil sayist 100 mg / kg dozdan
etkilenmemis olsa da, doz ii¢ katina ¢ikildiginda % 28,6
azald1. Primer folikiil sayis1 ayni kaldi, ancak sekonder ve
tersiyer folikiil sayilar1 doza bagl olarak anlaml Slglide
azaldi ve uygulamadan dort hafta sonra da halen
diistiktii. Gruplar arasinda AMH diizeylerinde anlamli
degisiklik izlenmedi.
Olasilikla HP  tedavisinin  birincil  folikiil sayisini
azaltmamasimna bagli olarak, serum AMH diizeyi
degistirmemistir. Diger taraftan, diger folikiiller doza
bagimli olarak azaldi ve dort hafta sonra tam iyilesme
saglanamanistir. Ozellikle HP'nin primordial folikiiller
iizerindeki zararli etkisi, herhangi bir kadinmm HP
kullanimina bagl over yetmezligi ile yliz yiize gelmesi
durumuna dikkat ¢eker.
Anahtar Kelimeler: AMH, Over Kkapasitesi, Rat,

Rasyonel ilag tedavisi, St John's wort

HASTANEDE YATAN HASTALARIN AKILCI
iLAC KULLANIMINA YONELIK BiLGi VE
DAVRANISLARININ INCELENMESI
Asuman Cobanoglu, Hafize Ozdemir Alkanat
Giresun Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Bu c¢alismada hastanede yatan hastalarin akilcr ilag
kullanimina yonelik bilgi ve davranislarinin incelenmesi

amaglanmistir.

Tanimlayic nitelikte olan bu ¢aligma hastanede yatan 98
hasta ile tamamlanmigtir. Arastirma verileri ilgili literatiir
taranarak olusturulan 31 soruluk bir form ile hastalarla
yliz yiize gorigiilerek toplanmustir.  Arastirmanin
yuriitillmesi i¢in etik kurul izni ve arasgtirmanin
yiiriitiilecegi kurumdan izin alinmistir. Elde edilen veriler
tanimlayict istatistiksel yontemler ve ki kare testi

kullanilarak analiz edilmistir.
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Aragtirmaya katilan hastalarin %60,2°si kadm, %39,8’1
erkek ve %33,7’si 65 yas ve iizerindedir. Calismadaki
bireylerin %31,6’s1 herhangi bir durum ya da hastalik
olmaksizin doktora ilag yazdirmigtir. Ayrica en sik regete
ettirilen ilag grubunun (%36,7) analjezikler oldugu
saptanmugtir. Hastalarin %65,3tiniin hekime muayene
olmadan ilag kullandigi, %57,1’inin iyilestigine kanaat
getirip tedaviyi yarida kestigi, %64,3’tiniin evinde hig
kullanilmamis veya yarim kalmig ilag bulundugu
belirlenmistir. Hastalarin yasadigi yer, cinsiyet ile gerekli
olabilecegi diislincesiyle hasta olmadan ilag yazdirma
veya satin alma durumu, benzer sikayetleri olan
tanidiklara ilag tavsiyesinde bulunma ve hekime muayene
olmadan eczaneden ilag alma durumlar1 arasinda fark
goriilmezken (p>0,05), hastalarin egitim durumu ile
hekime muayene olmadan eczaneden ilag alma durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
saptanmigtir (p<0,05).

Bu caligmada, hastanede yatan hastalarin akiler ilag
kullanimina yonelik bilgi ve uygulama hatalar1 oldugu
gOriilmiigtiir. Bu sorunlar tedavinin yarim kalmasi,
hastaliklarin iyilesememesine, ¢ocuklarda ilag
zehirlenmeleri riski olusmasina ve ilag israfina neden
olmaktadir. Bireylerin ila¢ kullanimi konusunda bilingli
hareket etmesi akilct olmayan ilag kullanimi sorununun
giderilmesinde kritik Onem tasimaktadir. Bu agidan
hekimler, hemsireler ve akiler ilag kullaniminda
sorumlulugu olan saglik c¢alisanlarinin konu hakkinda
toplumu bilinglendirmesi, recetelerin yazildiktan sonra
hastaya anlatilmasi ve hastadan geri bildirim alinmasi
sorunun ¢dziimiinde atilmast gereken adimlarin baginda
gelmektedir.

Anahtar Sozciikler: Akilci ilag kullanimu, hasta, ilag

COCUK KLINIiKLERINDE AiLE MERKEZLIi
BAKIM
Didem POLAT KULCU

Aile merkezli bakim, saglk profesyonelleri ile aile
bireyleri arasinda isbirligi temeline dayanan, bakimin
planlanmasi, sunulmasi ve sonuglarinin
degerlendirilmesini amaglayan bir bakim modelidir (1).

Cocugun hastaneye yatmasi, ¢gocuk ve aile bireyleri i¢in
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stres yaratan bir durumdur. Cocuk igin hastaneye yatma;
yabanct bir ortam olmasi, birgok agrili uygulamaya
maruz kalinmasi, aileden ayri ve uzak kalinmasi gibi
nedenlerden dolay1 ciddi bir anksiyete yaratmaktadir (2).
Cocugun hastaneye yatmasiyla gocugun bakimini saglik
calisanlarinin iistlenmesi, c¢ocugundan ayri kalan ve
bilmedigi bir ortamda bilinmeyen korkusu yasayan aile
bireylerinde yetersizlik, ¢aresizlik, anksiyete yagsanmasina
neden olabilmektedir. Saglik c¢alisanlarinin  aileyi
¢ocugun bakimina katmasi, tani-tedavi ve bakim siireci
hakkinda bilgi sunmasi, ebeveynle etkili, giivenli iletisim
ve isbirligi ortami saglamasi stresi azaltip, hasta bakim
kalitesini artirmaktadir. Aile merkezli bakim modeli,
hastaneye yatis siirecinde ¢ocuk ve ebeveynlerin
anksiyete  diizeylerini  azaltip, iyilesme siirecini
hizlandirmaktadir (3,4,5). Bu nedenle biitiinciil hasta
bakimi kapsaminda aile ve saglik calisani tarafindan
benimsenen aile merkezli bakimda asagidaki ilkeler goz
ontinde bulundurulmalidir (6);

Ailenin, ¢ocugun yasamindaki devamliligini kabul etmek
ve gerekliligini anlamak.

Aile ve saglik ¢alisanlar arasinda isbirligini bakiminin
her agsamasinda kolaylastirmak.

Aile ile  ¢ocugun  hastalik  siirecine  iligkin
bilgilerinieksiksiz paylasmak.

Ailelerin kiiltiirel, etnik ve sosyoekonomik farkliliklarini
kabullenmek ve saygili olmak.

Ailenin giiglii yonlerini tanimak ve olaylarla basetme
yontemlerine saygi gostermek.

Ailelerin  birbirlerini  desteklemesini  saglamak ve
iletisimlerini kolaylagtirmak.

Saglik politika/programlarinin ailelerin gereksinimlerini
karsilayacak sekilde diizenlenmesini saglamak.

Bebek, cocuk, ergen ve ailelerin  gelisimsel
gereksinimlerini tanimak ve bu gereksinimleri saglik
bakim sistemine entegre etmek.

Aile merkezli bakim, ¢ocuk ve ailenin hakkimnmn
savunuldugu, gozetildigi bir saglik hizmet modelidir.
Ancak, tlkemizde c¢ocuk Kkliniklerinde aile merkezli
bakima yonelik uygulamalaretkili bigimde
uygulanamamaktadir. Bu nedenle ¢ocuk hastanelerinde
oncelikli bakim anlayisinda aile merkezli bakimin

benimsenmesi, kurum i¢i diizenlemelerin yapilmasi
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gerekmektedir (7). Cocuk  kliniklerinde  ¢aligan
hemsirelere de aile merkezli bakima yonelik hizmet igi
egitim programlarinin  diizenlenmesi, bilinglendirme
caligmalarinin yapilmasi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Pediatri hemsireligi, Cocuk, Aile

ONKOLOJi HEMSIRELIGINDE HASTA
NAVIGASYONU VE NAVIGATOR HEMSIRELIK
Demet AKTAS

Toros Universitesi Saglik Bilimleri Yiiksekokulu
Hemyirelik ve Saglik Hizmetleri Boliimii, Mersin, Tiirkiye
daktas7706@gmail.com, demet.aktas@toros.edu.tr
Hasta navigasyonu, kompleks saglik bakim hizmeti
stirecinde hastanin zamaninda harekete gegmesini
saglayan, hasta ve ailelerine rehberlik sunan hasta

merkezli saglik hizmet modelidir.

Hasta navigasyonu onkoloji alaninda hasta merkezli
bakim anlayigini esas alarak, mevcut kaynaklarin etkili
kullanilmasini olanakli kilmaktadir. Bu saglik bakim
modelinde, kanser gibi pek ¢ok kronik hastaligin
zamaninda taranmast, tedavi edilmesi, rehabilitasyonunun
saglanmasi1 ve gelisebilecek engellerin (issizlik, tedavi
giderlerini ddeyememe, yetersiz saglik bilgisi, kaderci
tutum vb) ortadan kaldirilmasi 6n planda tutulmaktadir.
Onkoloji alaninda hasta ve ailesi kanser tanisi ile ilk defa
karsilastiklarinda, hekim tarafindan tedavi siireci
(avantaj, dezavantaj vb) hakkinda bilgilendirme
yapilmaktadir (4). Ancak bu siirecte hasta ve ailesinin
potansiyel ve mevcut sosyoekonomik sorunlari, duygusal
ihtiyaglar1 ~ (korku, iiziintli, anksiyete), iletisim
kopukluklar1 ve sorunla basetme konusundaki yetkinlik
diizeyleri goz ardi edilebilmektedir ve bu durum sunulan
saglik  hizmetinin  kesintiye = uframasma neden
olabilmektedir. Kanser hastasinin tedavi ve bakim
hizmeti siirecinde yagadig1 tiim bu aksakliklar, onkoloji
alaninda navigator (rehberlik saglayan) hemsire ihtiyacini
ortaya ¢ikarmistir. Onkoloji alaninda etkin sorumluluklar:
olan navigatér hemgire; kanser tani-tedavi siirecinde
bakim verilen hastanin Oniindeki engelleri azaltma,
hastaliktan etkilenen gruplarda sonuglari iyilestirme,
hasta bakimimnin kusursuz, verimli, siirekli olmasini

saglama, bakim siirecini organize etme, hasta

memnuniyetini iist diizeye yiikseltme, saglik bakimindaki
esitsizliklerin ortadan kaldirilmasini saglama, daha ¢ok
bireyin ayrintili saglik taramasindan gegmesine olanak
saglama gibi etkili hasta merkezli bakim anlayist
tasimaktadir. Bu nedenle, navigatér hemsirenin kanser
hastasina rehberlik hizmeti sunumunda profesyonel
(bakim siirecini kullanma, ekip isbirligi) egitim, bakim
koordinasyonu (potansiyel, mevcut engelleri belirleme)
ve iletisim rollerini tam olarak yerine getirmesi hasta
bakim kalitesi ve memnuniyetinin artmasinda etkili
olmaktadir.

Sonu¢ olarak, onkoloji alaninda navigatér hemsireler,
etkili hemsirelik miidahaleleriyle toplumu kanserden
koruma, 6nleme ve erken tanilama konusunda harekete
gecirmektedir. Kanser hastalarina  bakim  siirecinde
karsilastiklar1 problemlerle bas etme ve uyum saglama
konusunda destek saglamaktadirlar. Dolayisiyla yenilik¢i
bu bakim hizmeti modelinin, ¢agdas saglik sistemleri
icine entegre edilmesine ihtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Hasta navigasyonu, Onkoloji,
Kanser, Navigator Hemgire, Yenilik¢i Bakim Anlayisi

Modeli ve Sonuglari.

179


mailto:daktas7706@gmail.com

Abstract Book
(Oral Presentation)

iDRAR KULTURLERINDEN ELDE EDIiLEN
ENTEROKOK SUSLARININ TUR DAGILIMLARI
VE ANTIiBiYOTIiK DUYARLILIK ORANLARI
Merih SIMSEK
Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi

Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Afyonkarahisar, Tiirkiye
smerihl6@mail.com

Uriner  sistem  infeksiyonlarm ve  nozokomiyal
infeksiyonlarin basglica nedeni olan enterokok cinsi
bakterilerin ciddi ve mortalitesi yiiksek infeksiyonlara
sebep  olabildigi  bilinmektedir.  Idrar  kiiltiirii
infeksiyonlarinda Enterobacteaceae ailesinden sonra en
sik rastlanan etken Enterococcus tiiriidiir. Son yillarda
cesitli  antibiyotiklere karst ortaya ¢ikan direng
oranlarindaki artigla birlikte enterokoklarin klinik agidan
Onemi artmustir.
Calismada, hastanemizin cesitli klinik ve
polikliniklerinden gonderilen idrar &rneklerden izole
edilen Enterokoklarin tiire ve kliniklere gore dagilimu ile
bu bakterilerin antibiyotik duyarliliklarinin arastirilmasi
amaglanmustir.

Almman idrar Omneklerinin  kanli kromojen agar
besiyerlerine kantitatif ekimi yapilmistir. Besiyerleri
37°C’de 18-24 saat inkiibasyona birakilmustir. Genellikle
koloni sayis1 100 000 CFU/mL bakteri tiremesi anlamli
kabul edilmistir. Kiiltirde iireyen Enterokok tiirlerinin
identifikasyonu ve tiim antibiyogram islemleri igin
VITEK 2 (BioMerieux, France) tam otomatize
identifikasyon ve antibiyogram sistemi kullanilmigtir.
Calismamiza, Ocak 2013 - Subat 2018 tarihleri arasinda
Afyon  Kocatepe  Universitt  Hastanesi  Tibbi
Mikrobiyoloji laboratuvarina gonderilen ve enterokok
iremesi olan idrar Orneklerine ait kiiltiir ve
antimikrobiyal duyarlilik sonuglari dahil edilmistir.
Calismamizda en sik Enterococcus faecalis (%69.1)
iremesi gozlenirken bunu Enterococcus faecium (%27.6)
tiri takip etmektedir. Alinan idrar kiiltiirii 6rneklerinde
Enterokok tiirii liremesi en fazla Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon (%23), Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
(%22.6) ile Uroloji (%11.9) birimlerinden gelen
orneklerde g6zlenmistir. Vankomisin direnci E.faecalis
icin %1.9 olarak belirlenirken bu oran E.faecium igin

%6.3 olarak belirlenmistir. E.faecalis tiiriinde en yiiksek
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direng oranlart Trimetoprim/Sulfametaksazol’e (%84.6)
ve Daptomisin’e (%45.9) kars1 bulunmustur. E.faecium
icin ise Ampisillin (%83.9) ve
Trimetoprim/Sulfametaksazol (%73.4) en yiiksek direng
oranlarina sahip antibiyotiklerdir.

Calismamizda {riner sistem infeksiyonlarina sahip
hastalarin idrar kiiltiirlerinde E.faecalis en sik rastlanan
enterokok tiirli olarak belirlenmistir. Bununla birlikte
E.faecalis in bir ¢ok antibiyotige karsi direng gostermesi,
E.faecalis’e bagh ortaya ¢ikan driner sistem
infeksiyonlarinda yasanan tedavi zorluklarini
aciklamaktadir. Ancak E.faecium tiiriiniin antibiyotiklere
karst nispeten daha direngli olmasiyla birlikte, E.
faecium’ a baglhi ortaya ¢ikan riner sistem
infeksiyonlarinda tedavinin daha da zorlasacag: sonucuna
varilmgtir.

Anahtar Kelimeler: Enterococcus spp., Idrar kiiltiirii,

Antibiyotik duyarlilik

CESITLi KLINiK ORNEKLERDEN ELDE EDIiLEN
Serratia marcescens IZOLATLARININ
ANTIBiYOTIK DiRENC PROFILININ

BELIRLENMESI
Merih SIMSEK
Afyon Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi
Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Afyonkarahisar, Tiirkiye
smerihl6@mail.com

Serratia marcescens hastane kaynakli infeksiyonlara yol

acan Onemli bir etkendir. Serratia iliskili nozokomiyal

infeksiyonlarda, bu bakterinin antibiyotiklere c¢oklu
direng oOzelliginden dolayr tedavide oOnemli derecede
zorluklar yagsanmaktadir.

Calismada, hastanemizin cesitli klinik ve

polikliniklerinden gonderilen Orneklerden izole edilen

Serratia marcescens tiirii bakterilerin kliniklere ve izole

edildikleri viicut bolgelerine gore dagilimi ile bu

bakterilerin antimikrobiyal direng profillerinin
arastirtlmasit amaglanmustir.

ik olarak laboratuvarimiza génderilen Kan kiiltiirlerinin

inkiibasyonu ig¢in BACTEK FX tam otomatize kan

kiiltiirli inkiibasyon sistemi kullanilmigtir. Pozitif iireme
sinyali veren kan kiiltiir siselerinden %5 koyun kanli ve

EMB agar besiyerine, pediatrik kan kiltiirii 6rnekleri
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icinse ek olarak ¢ikolata agar besiyerlerine pasaj islemi
yapilmigtir. Idrar 6rneklerinin  kanli kromojen agar
besiyerlerine kantitatif ekimi yapilmistir ve 37°C’de 24-
48 saat inkiibasyona birakilmustir. Diger klinik 6rnekler
ise %5 koyun kanli, EMB ve ¢ikolata agar besiyerlerine
ekilmistir. Identifikasyon ve antibiyogram islemleri igin
VITEK 2 (BioMerieux, France) tam otomatize
identifikasyon ve antibiyogram sistemi kullanilmustir.
Calismamiza Ocak 2013 - Subat 2018 tarihleri arasinda
Afyon Kocatepe Universite Hastanesi'ne basvuran
hastalardan alinarak Tibbi Mikrobiyoloji Laboratuvarina
gonderilen ve Serratia marcescens iiremesi olan ¢esitli
klinik orneklere ait kiiltiir ve antimikrobiyal duyarlilik
sonuglari dahil edilmistir.

Toplam 158 S.marcescens izolati tiremesine rastlanmustir.
Serratia tremesinin en fazla oldugu klinik %25.9 ile
Anestezi Yogun Bakim {initesi olarak saptanirken, bunu
%19.6 ile Gogiis Hastaliklart ve %6.9 ile Cocuk Sagligi
ve Hastaliklari tiniteleri takip etmektedir. Serratia izolati
iremesi sirasiyla, kan kiiltiirii (%35.4), balgam kiiltiirii
(%24.6) ve vyara Kkiltiri (%15.8) Orneklerinde
belirlenmistir. Serratia marcescens izolatlar1 arasinda en
stk seftriakson (%22.7) direnci bulunurken, sefotaksim ve
gentamisine karst direng oranimin (%0.6) olduk¢a diisiik
oldugu bulunmustur.

Calismamiz sonucunda S.marcescens grubu bakterilerde
ozellikle sefalosporin grubu basta olmak iizere beta
laktam grubu antibiyotiklere kars1 belirlenen yiiksek
direng oranlari tedavi i¢in alternatif ajanlarin gerekliligini
ortaya cikarmustir. Ozellikle sefotaksim ve gentamisin
tedavi i¢in en etkili antibiyotikler olarak bulunmustur.
Serratia marcescens, Antibiyotik direnci, Antimikrobiyal

duyarlilik
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BILGISAYARLI TOMOGRAFIDE FARKLI
RADYASYON DOZLARININ TAVUK
EMBRiIYOSUNDA NORAL TUP DEFEKTi
GELISIMINE ETKiSi

Utku Adilay?, Biilent Giiclii?, Eren Altun3

'Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi, Norosirurji
Anabilim Dal

2Kartal Dr. Liitfi Kirdar Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Norogirurji Klinigi

3Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi, Pataloji Anabilim
Dalr

Noral tip defektleri (NTD) fetiis gelisiminin erken
doneminde ortaya cikan ve degisik siddet derecelerinde
yasam boyu komplikasyonlara neden olabilen Dbir
bozukluklar grubudur. Radyasyon tipta teshis ve tedavide
yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu ¢alismanin amact farkli
bilgisayarli  tomografi radyasyon dozlarmin  tavuk
embriyosunda noral tip defekti gelisimine etkisini
arastirmaktir.

Bu ¢aligmada 150 tane tavuk yumurtasi (Gallus Gallus)
kullanildi. Bu yumurtalar 37.5°C’de i¢indeki embriyo belli
bir seviyeye biiyliyene kadar 24 saat inkiibe edildi.
Yumurtalar 5 gruba bélindi; 1. grup (n:30 ) higbir
radyasyon almadi, 2. grup (n:30 ) bilgisayarli tomografi (BT)
ile akciger kanseri tarama dozu aldi, 3. grup (n:30 )
bilgisayarli tomografi (BT) ile abdominopelvik tarama dozu
aldi, 4 grup (n:30 ) bilgisayarli tomografi (BT) ile kraniyel
tarama doz aldi, 5. grup (n:30 ) bilgisayarli tomografi (BT)
ile beyin perfiizyon dozu aldi. Embriyolar 23 saat daha
inkiibe edildi. Bu embriyolar yumurtadan ¢ikartilip Survivin
ve Bcl-2 ekspresyonlari agisindan immiimhistokimyasal
olarak incelendi ve ndrol tiip defekti gelismesi agisindan
mikroskop altinda degerlendirildi.

Tavuk embriyosuna verilen radyasyonun dozu arttikca
survivin ekspresyonu degismedi. Tavuk embriyosuna verilen
radyasyonun dozu arttikga Bcl-2 ekspresyonu degisiklik
gosterdi. Tavuk embriyosuna verilen radyasyonun dozu
arttikca noral tiip defekti olugma orani artt1.

Bu ¢alisma tavuk embriyosuna verilen radyasyonun néral tiip
defektine neden olabilecegini ve radyasyonun dozu arttikca
noral tiip defektinin olugma riskinin arttigini1 gosterdi.
Anahtar Kelimeler: Noral tiip defekti, Radyasyon, Tavuk

embriyosu
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HEMSIRELIK OGRENCILERINDE SAGLIKLI
YASAM BiCiMi DAVRANISLARI VE YASAM
DOYUMU ARASINDAKI IiLiSKiNiN
INCELENMESI

Altun BAKSI*, Hamdiye Arda SURUCU*, Sidika
CETIK*

* Dicle Universitesi Atatiirk Saglik Yiiksekokulu,
Diyarbakar

Sagligi koruma girisimlerinde daha dogru ve gegerli
bilgiler elde edebilmek igin saglik davranislarinin
degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu dogrultuda
arastirmanin amaci; hemsirelik 6grencilerinin saglikli
yagam bi¢imi davranislari ve yasam doyumu arasindaki
iliskinin incelenmesidir.

Arastirma tanimlayict tiptedir. Arastirma, bir saglik
yiiksekokulu hemsirelik Ggrencilerinde Subat 2018
tarihinde yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin evrenini toplam
480 oOgrenci olusturmaktadir. Arastirmada tabakali
orneklem ile siniflara gore alinacak Ogrenci sayisi
belirlenmis, 194 O6grenci ile arastirma tamamlanmustir.
Arastirma  verileri; arastirmact tarafindan literatiir
dogrultusunda olusturulan veri formu, “Saglikli Yagam
Bicimi Davranislar1 Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi”
kullanilarak toplanmigtir. Aragtirma igin kurumdan ve
ogrencilerden izin almmustir. Veriler sayi, yiizde,
ortalama, t testi, Mann-Whitney ve pearson korelasyon
analizi ile degerlendirilmistir.

Aragtirmada yer alan Ogrencilerin  %64.9’u  kadin,
%52.1’1 saghgmi iyi olarak algilamakta ve %15.5’1
sigara/alkol kullandigmi belirtmigtir. Arastirmada yer
alan Ogrencilerin saglikli yasam bigimi davranislart
123.37421.42 ve yasam doyumu ortalamasi 15.45+6.78
bulunmustur. Ogrencilerin saglikli yasam bicimi ve
yasam doyumu ortalamalart arasinda zayif diizeyde
pozitif yonde anlamlt bir iligki bulunmaktadir (r: .23,
p<.05). Yasam doyumu ve saglikli yasam bi¢imi 6l¢egi
alt boyutlar1 arasindaki iliskiye baktigimizda; saglik
sorumlulugu, fiziksel aktivite ve beslenme ile yasam
doyumu arasinda iliski bulunmaz iken, kisilerarasi
iliskiler ile zayif (r: .22), manevi gelisim (r: .31) ve stres
yOnetimi ile yasam doyumu arasinda orta (r: .28) diizeyde

pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<.05).
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Sigara igmeyen Ogrencilerin yasam doyumu puan
ortalamasinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu saptanmustir (p<.05).
Hemsirelik ~ 6grencilerinin ~ saglikli  yasam  bigimi
davraniglar1  arttikca yasam  doyumlarmmn  arttig1
belirlenmistir. Ogrencilerin kisileraras: iligkiler, manevi
gelisim ve stres yonetimi gibi saglikli yasam bigimi
davranislar1  arttikca yasam  doyumlarmin  arttig1
bulunmustur. Dikkat cekici olan diger bir bulgu ise;
sigara igmeyen Ogrencilerin igenlere gore yasam
doyumunun anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Hemsirelik 6grencilerin  saglikli  yagam
bicimi davraniglarmin gelistirilmesi ve bu dogrultuda
yasam doyumlarmin arttirilmasi igin uygun egitim
girisimleri uygulanmasi 6nerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Saglikli Yasam Bigimi, Yasam

Doyumu, Hemsirelik, Tanimlayici Arastirma.

THE EVALUATION OF THE IN VITRO
HEMOSTATIC AND ANTINFLAMMATORY
ACTIVITIES OF ASTRAEUS HYGROMETRICUS
(PERS.) MORGAN
Nurdan SARAC?, Hakan ALLI? Tuba BAYGARDP, Aysel
UGUR®
aDepartment of Biology, Faculty of Science, Mugla Sitki

Kocman University, 48000 Mugla, Turkey

bMaterial Research Laboratory, Research Laboratories
Center, Mugla Sitki Kocman University, 48000 Mugla,
Turkey, tubaygar@mu.edu.tr

cSection of Medical Microbiology, Department of Basic
Sciences, Faculty of Dentistry, Gazi University, 06500
Ankara, Turkey

Most of the non-edible mushrooms contain biologically
active metabolites that are functional for modern
medicinal applications. Within the present study, the
hemostatic and antiinflammatory activities of Astraeus
hygrometricus, naturally grown in Turkey, were
evaluated. The in vitro hemostatic activity of the
ethanolic extract obtained with a soxhlet apparatus
determined by activated partial thromboplastin time
(APTT) and prothrombin time (PT) assays using
commercial reagents. The antiinflammatory activity of
the extract was determined by lipoxygenase inhibition

assay. When compared with the negative control DMSO,
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A. hygrometricus extract demostrated hemostatic effect in
the PT test that evaluates the extrinsic coagulation
pathway. The extract showed no inhibition on the
lipoxygenase enzyme activity. As a result, the A.
hygrometricus extract exhibited potent hemostatic
activity besides being a potential source for bleeding
control.

This study was supported by the Scientific Research
Project Unit of Mugla Sitki Kocman University, through
the Grant number 15/205.

Key Words: Medicinal mushroom, lipoxygenase

inhibition, hemostatic

DiS HEKIiMLiGINDE GENEL ANESTEZi VE
SEDASYON
Hatice Akpinar

Siileyman Demirel Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi

Tarihsel olarak bakildiginda ilk genel anestezi dis
hekimligi  uygulamalarinda  yapilmistir.  Kokainin
kesfinden sonra dental tedavilerin ¢ogu lokal anestezi ile
yapilmaktadir.  Uyumsuz pediatrik hastalar, mental
retardasyon veya psikiyatrik bozukluklar, siddetli
anksiyete, siddetli kraniyofasiyal anomaliler ve orofasiyal
travma olan hastalarda genel anestezi gerekebilir.Bu
caligmadaki amacimiz dis hekimliginde ,anestezi
uygulamalarini,hasta ve hekim agisindan giivenli ve etkin
anestezi konularmi literatiir esliginde tartigmaktir.

Genel anestezi hastanin yasamsal fonksiyonlarinda bir
degisiklik olmadan gegici biling kaybi, amnezi, refleks
aktivitenin baskilanmasi, motor blok saglanmasi ve
yeterli analjezinin olusturulmas: halidir. Anestezik
yontem se¢imi hastanin ihtiyacina ve yapilan iglemin
siiresine  gore secilir.  Bilingli sedayondan genel
anesteziye kadar giden bu siiregte kullanilan ilaglar
benzer olmakla beraber, dozlar hastaya ve dental islemin
olusturdugu agri miktarma goére degisir. Anestezi
islemleri giiniibirlik cerrahi ve yatan hasta i¢in olmak
tizere 2 grupta toplanabilir. Giiniibirlik cerrahi islemler;
Dental tedavilerden siit dis ¢ekimleri,20 yas komplike
olmayan dis ¢ekimleri, ¢ene kiriklarina konservatif

miidahaleler,dolgu, kanal tedavileri ve dis tas
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temizlikleri, protez Ol¢li alma islemleri sayilabilirler.
Hastanede kalmay1 gerektiren islemler ise daha kompleks
cerrahi tedavi yapilan hastalar ve sistemik hastaliklart
nedeniyle yatarak tedavisinin zorunlu oldugu hastalardir.
Gelisebilecek komplikasyonlar agisindan, oral alamayan
hastalarin intraven6z replasman ve ciddi postoperatif agri
tedavisi yatakli tedavi servisinde yapilmalidir.
Sonug olarak; dis tedavilerinin bir ¢ogu lokal anestezi ile
yapilabilir ancak genel anestezi uygulamalarida giderek
artmaktadir. Genel anestezi lokal anesteziye gore daha
riskli  bir islemdir. Hasta operasyon Oncesi
degerlendirilirken mevut riskleri azaltict tim Onlemler
almmali iglem anestezist, dis hekimi ve ailenin ortak
karar1 ile yapilmalidir. Islemin yapilmasi igin ileri
tenolojiye sahip genel anestezi ameliyathaneleri
olusturulmalidir. Postoperatif hastalar i¢in yatakli serviste
takip ve tedavi imkanma sahip initeler kurulmalidir.
Giderek artan sayida talebin karsilanmasi ig¢in projeler
tretilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Genel anestezi, Dental tedavi,

ARTISTIK JIMNASTIKCILERDE UST
EKSTREMITE PERFORMANSI iLE INCE EL
BECERIiSi ARASINDAKI iLISKIiNiN
INCELENMESIi: ON CALISMA
Esma Hidayet LULECI!, Muhammed ihsan KODAK!,

Ayse Neriman NARIN?

"Abant Izzet Baysal Universitesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon YO esmahidayetluleci@gmail.com,

2 Abant Izzet Baysal Universitesi Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon YO nayseyilmaz@gmail.com

Erken ¢ocukluktan addlesan doneme gegiste ince el
becerisi ile performans, motor becerilerin gelismesine
katki saglamaktadir.

Elit sporcular ile ayn1 yas grubundaki sedanter bireylerin
ust ekstremite performansi ile ince el becerisi arasindaki
iliskisinin degerlendirilmesidir.

Calismamiza Genglik ve Spor Bakanligi-Bolu ilindeki 9
elit artistik jimnastikgi kiz ile 8 sedanter kiz dahil edildi.
Hipermobilite, Beighton Hipermobilite o&lgegiyle, ist
ekstremite performansi one dogru-bas istii saglik topu
firlatma testiyle, ince el becerisi ise boncuktan ip gegirme

ve Purdue Pegboard Testleriyle degerlendirilmistir.
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Jimnastikgilerin  yas, Beden Kitle Indeksi(BKI)
ortalamalar1 14.8(x1.4)yil ve 19.7(x1.3)kg/cm? iken
Sedanter bireylerin 15.3(x1.0)y1l ve 21.1(+£3.4) kg/cm?
idi. Elit sporcular ile sedanter bireyler arasinda Beighton
Hipermobilite skorlari, boncuktan ip gegirme siireleri ve
Purdue Pegboard’in sag el, sol el ve her iki el kullanim
parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli  fark
bulunamamustir(p>0.05).  Elit  sporcu  grubundaki
bireylerin Purdue Pegboard Montaj skorlari ile saglik
topu firlatma mesafeleri 6.8(+1.3)m sedanter bireylere
gore(4.7+0.9) anlamli olarak daha basariliyd: (p<0.05).
Pearson Korelasyon testine gore her ikisi arasinda
istatistiksel olarak anlamli, yiiksek iligki tespit edilmistir
(r=0.526, p<0.05).

Artistik jimnastigin dogasma uygun bilateral ardisik ve
koordineli hareketlerin viicut agirligi kullanilarak dengeli
bir sekilde performans ortaya ¢ikarmasi; Purdue
Pegboard montaj skorlar1 ile saglik topu firlatma
mesafeleri arasinda  pozitif yondeki anlamlilig:
aciklamaktadir. Montaj skoru arttikga Saglik topu
firlatma mesafesinin de artmasi bize iist ekstremitesini
kullanan sporcularin ince el beceri gerektiren gorevlerde
¢ok daha basarili oldugunu diigiindiirmektedir. Sonuglart
literatlirii destekler nitelikte olan g¢alismamizin daha
yiiksek sayili katilimcilarla ve farkli spor dallarinda
tekrar edilmesi gerektigini diisiinmekteyiz. Ince e